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དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 

༈ ལྷ་དང་བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ནས་རང་ 
ཅག་ནང་བསྟན་གསུང་རབ་དཔར་སྐྲུན་གནང་མཁན་ཚོས་ཚད་མཐོའི་སློབ་གཉེར་ 
གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་ 
ཉེར་གཅིག་གིས་གཙོས་གལ་ཆེའེ་རྒྱ་གཞུང་གི་རིགས་དཔར་བསྐྲུན་ཐུབ་ན་དགེ་ 
མཚན་ཆེ་ཚུལ་རྩ་ཆེའི་བཀའ་སློབ་སྔ་རྗེས་སུ་ལན་མང་གནང་བ་སྙིང་ལ་བརྣགས་ 
ཏེ། དབུ་མ་ལ་སློབ་གཉེར་དང་ཉམས་ཞིབ་གནང་མཁན་རྣམས་ལ་ཆེས་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ངེད་དཔེ་ 
མཛོད་ཁང་གིས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཁྲོད་ནས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་༢༠༠༩ ལོ་མྭཧཝར་ 
རྩ་གསར་བཅུག་གིས་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པས་རིས་མེད་བློ་གསལ་སློབ་གཉེར་བ་ 
མང་པོར་ཐུགས་ཕན་གསོས་པོ་བྱུང་བའི་རྩ་ཆེའི་བསྔགས་ རྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཅིག་ 
མཇུག་གཉིས་མཐུད་དུ་གཏོར་བ་མ་ཟད། མངགས་ཉོ་གནང་མཁན་ཡང་རྒྱུན་ཚད་ 
མེད་པར་ཡོང་བཞིན་པར་བརྟེན་ཁོང་རྣམ་པའི་ཐུགས་རེ་སྐོང་ཐུབ་ཕྱིར་ང་ཚོས་འདི་ 
ནས་ངལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྐྱར་ཞུ་དང་ཉམས་ཞིབ། དཔེ་སྒྲིག་སོགས་རུ་ང་ཞིབ་ 
ཚགས་བགྱིས་ཏེ། སླར་ཡང་ཕྱག་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ 
ན། དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ལ་ཐན་གསོས་དུས་ཐོག་ཚར་པའི་ཟླ་རུ་འགྱུར་བའེ་སྨོན་ 
འདུནྟ་ཐ༔ྟས། 


སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༧ ཚེས་༡ ཉིན་སྤེལ། ། 


གླེང་བརྗོད། 

འདི་ལ་དབུ་མ་རྩ་ བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ནེ། རྒྱ་གར་ 
ན་རྩ་ཤེ་ལ་འགྲེལ་པ་བརྒྱ ད་ཡོཿ ད་ཅེས་རླུང་ལྟར་པར་གྲགས་པའི་ཁྲོད་ནས་གལ་ཆེ་ 
ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཅིང་། འདི་ནི་སྤྱི་ ་ལོའི་དུས་རབས་གསུམ་པ་སྟེ་༼( སྤྱི་ལོ་ཞ་༣༠ནས་ 
ན་༣ན༠བར་༽ཙ། མ་བར་དུ་བྱོན་པར་ལོ་རྒྱུ ས་སྨྲ་བའེ་མཁས་དབང་མང་པོཿ ས་ཚེ་ ད་ 
དཔག་གནང་བཞིན་པའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཞིག་རེད། 

སློབ་དཔོན་འདི་ཉེད་དུས་རབས་གང་དུ་ཊྱོན་མིན་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཚང་ཁྲོད་ 
ཁ་གསལ་མེད་སྟབས་ཁུངས་འཕེར་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཤིག་འགོད་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ 
དཀའ་བར་སེམས། ཏྭ་ར་ན་ཐའི་རྒྱ་ ་གར་ཆོས་འབྱུང་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་འདི་པ་ཕྱོགས་ 
གླང་༼༤༢༠ནས་༥༤༠བར་༽ཡབ་སྲས་བྱོན་རེས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཏྦ་ལའི་ཡུལ་ 
གྱི་བྲེ་བྲག་ངང་པས་རྩེན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུའེ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་སྲུང་བ་ལས་སློབ་དཔོན་ཟླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ 
རྣམས་ཐོས་པར་བྱས་ནས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་བརྙེས། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ད༔ྫ་པུ་རི་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་བསྟན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་ལ་རྣམ་ 
བཤད་མཛད། མཐར་རི་ལུའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ 
འདུག་པ་འདི་ནི་དབྱིན་ཡིག་ཐོག་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ༼ ༤༧༠ ནས་ 
༥༤༠བར་ ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐུང་དུ་ཞིག་ཁོ་བོས་མཐོང་བ་དེ་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་ཅུང་ཐག་ཉེ་བར་ཡོད། 


77 
གང་ལྟར་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་ནར་ 
སོན་སྐབས་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་སློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་སྲང་ 
བ་ལ་སོགས་མཁས་པའི་མགོན་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པའེ་ཡང་རྩེར་སོན་པ་ཞིག་ 
ཡིན། ཁོང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བརྩམས་པའེ་ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་ཤོས་ 
དང་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ནི་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདི་ཉེད་ 
ཡིན་ཅིང་། འདི་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་( ༡༣༠ནསཱ་ཞ༡༠ཐར་༽ྲའི་དགོངས་བ་ཐལ་ 
འགྱུར་དུ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཅིང་། རྒྱ་ 
གར་དུ་སྔོཿ ན་ཐལ་འགྱུར་བའེ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ ་འབྱེད་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ / ༦༥༠ 
ཡས་མས་༽ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཁུངས་སུ་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོར་ 
མཛད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་༼༤༥༠ནས་༥༧༠བར་༽ནི་ 
ཁུངས་སུ་མི་འདྲེན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་ 
དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་དང་པོར་དངོས་པོ་རྣམས་མཐའ་བཞིར་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པའེ་ཚུལ་ལ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་དང་པོར་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ལས་ 
ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་བདག་སྐྱེ་བཀག་པར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
བཞེད་དེ། དེ་ཡང་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པ་ལི་ཏ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྒྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་བདག་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་ 


/། 
ཡང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞེག་ 
དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཀོད་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་ 
རྡོད་པའི་སྒ་ནས་འགོག་པར་མཛད་དོ། ། 

དེའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་རབ་སྒོན་མ་ལས། འདེ་ལས་གཞན་ནི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ 
བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱེད་དོ། 
།དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
གྱིས་སྨྲས་པའེ་ཉེས་པ་མ་བསལ་ཕྱིར་དང་། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཆོས་བཟློག་པའི་དོན་ 
མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཛད་པའི་ 
མཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཚིག་གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྐྱོན་སྤོང་ 
མཛད་དོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལ་རེ་ཞེག་གཏན་ཚིགས་ 
དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན།གང་གྱི་ཕྱར་བྲག་ལས་ཞེས་་་བ་ནིཡདཔ་རྒྱ་ཉདདངདཉདསྱེ་ཞས་སྨས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མ་མཐོང་ཞིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་ 
མཐོང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་ 
མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གིས་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་རོལ་ཕོ་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
ལ་འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་ 


རྔ 
བཅས་པར་འགྱུར་བ་འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ཕ་རོལ་ཕོས་ཁས་ལེན་ 
པར་མི་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་པ་རོལ་པོ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་ 
པས་ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་ནི། དེའི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཚང་བར་བྱེད་པ་ན། བདག་ཉིད་རྡེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་འགག་པ་ལས་ཐལ་རང་གི་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་གྱེས་སོ། དཱ 
ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱི་རྡེས་འབྲངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་ 
ྲཀ 
ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལ་འ ལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་ 
མ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ཞེས་པ་བརྩམས་པའི་ནང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་གསལ་དུ་ 
ལེགས་ལྡན་ལ་དམིགས་སུ་ཕུག་པའི་རྡོ་ངར་ཅན་གྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོན་ 
སྤོང་ངེས་པར་དུ་མཛད་དགོས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་མཛད་པར་ལེགས་ལྡན་གྱི་འདོད་པ་ 
བསྐྱར་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཙམ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ 
དེ་ཉིད་ལས། འདི་ལ་གཞན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདི་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་བུདྡ་ 
པཱ་ལི་ཏ་ནི་འདི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 


འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་ཕོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདི་ 
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ལའོ། །གཞན་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་མང་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ་ གནས་བརྟན་ 
བདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་། ཙནྡྲ་ཀིརྟེ་དང་། དེ་བ་ཤརྨ་དང་། གུ་ཌ་ཤྲཱི་དང་། གུ་ཌ་མ་ཏེ་དང་། 
སཱི་ར་མ་ཏེ་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཡོད་པ་ལས་དེ་ 
དག་ཕལ་ལས་གཞན་པས་ཏེ་གནས་བརྟན་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་དང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལས་གསལ་པོར་ཤེས་ནུས། 
མ་ཟད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཚིག་གསལ་མ་གཟིགས་ 
པའང་མིན་ཏེ། ༧རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ ༼ཿ ༡༣༥༧ནས་༡༤༡༩བར་༽ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོར། ལེགས་ལྡན་གྱི་རྡེས་འབྲང་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་འགྲེལ་པ་ 
ཚིག་གསལ་གྱི་རྒྱུས་འདུག་པས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་འཇུག་མི་ 
འཇུག་གི་བཤད་པ་འོང་རྒྱུར་སྣང་ཞིང་། ཞི་བ་འཚོ་ ༼ ༧༢༠ནས་༧༩༠བར་༽དཔོན་ 
སློབ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་རྒྱུར་སྣང་ 
སྐྱོན་སྤོང་མ་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
རང་རེའེ་བོད་དུ་ནི་ཅོག་རོ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་ དཿ ༧༢༥ནས་༧༩༠བར་༽ 
གྱིས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ 
ནས་བཟུང་། སྔོན་བྱོན་སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་དང་། བཀའ་བརྒྱུད། ས་སྐྱ་སོགས་རེས་མེད་ 
ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་ཉན་གྱི་རྒྱུན་བསྐྱངས་ཏེ་དུས་ 
ད་ལ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་གྲ་དག་ཏུ་ཐོས་བསམ་གྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ 
གནས་པ་ནི་དགའ་བར་འོས་པའི་གནས་དམ་པར་འཁུམས། 


ལྷག་དོན་སྤྱི ་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་བཞི་པའིེ་ནང་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཤར་ 
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༧རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་ ༡༣༥༧ནས་༡༤༡༩བར་༽དཔལ་ 
གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་རྒྱུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་མཆོག་དམ་པར་བྱོན་ནས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་པཌ་གྲུབ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། གྲུབ་ཆེན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོཿ གས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་གསན་བསམ་ 
མར་ཕྱིན་པ་གནང་སྟེ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་མ་ཟད། དམིགས་ 
བསལ་འགྲེལ་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་དང་ལྟ་བའི་ཡང་རྩེ་དཔལ་ལྡན་ཐའ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་འཁྲུལ་ 
མེད་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། གསང་རྣམ་ལ། 

རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་གཙོ་འཁོར་ལྔ། ། 
ཟབ་མོ་རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱི་བགྲོ་བ་མཛད། | 
དེ་ཡི་ནང་ནས་དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ། 
རྒྱ་དཔེས་བྱིན་བརླབས་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འཁུངས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 
འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་འདི་རྣམས་ཀྱི། ། 
ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་མོད་ཀྱང་། ། 
འཁོར་འདས་རྟེན་འབྱུང་མི་སླུའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ། 
མཚན་འཇིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པ། ། 
ཟླ་བ་ལས་འོང་ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་གྱིས། ། 
བློ་མིག་ཀུན་དའེ་ཚལ་རབ་ཕྱེ་བའི་ཚེ། ། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའེ་ལམ་མཐོང་ནས། ། 
ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་སུ། །ཞེས་འཕགས་ 
ཡུལ་གྱི་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། ལྷག་དོན་སངས་ 
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རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་གདུང་འཚོབ་དང་དངོས་སློབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་བས་ན་གྲུབ་ 
དབང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལམ་མཐོང་བའམ་རྟེད་པ་ 
ལ་བརྟེན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་བཟང་མཆོག དང་གཙོ་བོར་མི་འཛིན་མཁན་ 
གྱི་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་སྟེ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པའམ་ལུགས་བཟང་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་རྩ་འཇུག་གི་ 
འགྲེལ་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་ནས་བོད་དར་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ནང་དོན་དང་སྒྲིག་ 
གཞི་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཐུས་སྒོ་ཇྡེ་ཚང་དང་ཚད་ཇེ་མཐོར་བཏང་སྟེ། བོད་ 
དར་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སྙན་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའི་རྣ་ལུང་འགོད་པར་མཛད་པས་ 
བོད་བརྒྱུད་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་འཕེལ་རིམ་གྱི་ཁྲོད་ཁོང་ལས་མཛད་རྗེས་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་མེད་ལ། ཁོང་གི་སྐུ་ཆེའི་དུས་ནི་བོད་བརྒྱུད་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོར་སོན་པའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཆོག་པར་སེམས། 

འཇམ་མགོན་བླ་མས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཁག་མཛད་པའི་སྐུ་དྲིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཁོང་ ་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཙམ་དུ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ཆོས་ 
བརྒྱུད་གཞན་གྱི་མཁས་པའི་ཁྲོད་དུའང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་སྐོར་ལ་དོགས་ 
སློང་དང་དཔྱད་བརྗོད། ཚོར་སྣང་ལན་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཚ་རླབས་ཤིག་འཕྱུར་ཡོད་པ་ 
དཔེ་མཚོན་ཅམ་ཞུས་ན། 

༡ དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་ ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་ 
༼ ༡༤༠༥འདས་ལོ་མ་རྙེད་༽གྱིས་ ྲ གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་༽རྩ་འགྲེལ་བརྩམས་ 
ནས་༧རརེ་ཙོང་ཁ་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་འགལ་བའེ་ཁུར་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཅེས་དངོས་ 
སུ་རྒོལ་བའི་རྩོད་ཡིག་སྤེལ་བར། ༧རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཁྲོད་ནས་ 


/× 
༧པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་༼༡༥༧༠ནས་༡༦༦༢བར་༽གྱིས་ 
སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་སྒྲ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པའི་རྩོད་ལན་ལུང་རིགས་སེ ངྒེའི་ང་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། སུར་ལྕོག་ངག་དབང་བྱམས་པས་ ༼ ༡༦༨༣ནས་ 
༡༧ ༦༢བར་༽སྟག་ཚང་ལོ་བཱ་ ་བའི་བརྒལ་ལན་རྡོ་རྗེའེ་གཟེགས་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཛ་ ད། 
ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ ༼ ༡༦༤༢ནས་༡༧༢༡བར་༽ ཀྱང་གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོར་སྟག་ཚང་འགོག་པར་མཛད། 

༢ དེ་རྗེས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་འཛིན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་ 
གེ༼༡༤༢༩ནས༡༤༨༩བར་༽དང་། བཌཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་༼༡༤༢༢ནས་ 
༡༥༠༩བར་༽ནྣམ་གཉིས་ཀྱིས་༧རྗེ་ཙིདྲ་ཁ་པ་འགྲོག་པའེ་བསྟན་བཅོས་བརྙམས་ 
པ་ལ། རྡེ་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་རམ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བློས་ ཿ ༡༤༢༩ནས་ 
༡༥༠༣བར་༽ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་བསྟན་བཅོས་གནམ་ 
ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་མཛད་པ་དང་། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
± 

ད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་སེལ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གོ་བོ་རབ་ 

འབྱམས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་སེལ་བཤེས་ 
གཉེན་ཆེན་པོ་ཤྭགྱ་མཆོག་ལྡན་ལ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་མཛད། 

༣༽ དེ་རྗེས་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ནང་ཀརྨ་པ་སྐུ་འཕྲེང་ 
བརྒྱད་པ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་༼' ༡༥༠༥ནས་༡༥༥༤བར་དཔར་ཕྱིན་འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་གྱི་ཊིཀྐ་བརྩམས་ཏེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་ལུགས་སུ་ 
བཀྲལ་བ་ལ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་ལན་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། བཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་༼¦ ༡༤༧༨ནས་༡༥༥༤བར་༽ཀྱིས་ 


ཡ 


ཀྱང་ཀར་ལན་མཛད། 


ཅེ འབྲུག་མི་ཕམ་པད་མ་དཀར་པོས་༼' ༡༥༢༧ནས་༡༥༩༥བར་༽ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་བཤད་སྦྱར་རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་ཅེས་པར་༧རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་དགག་ 
པ་མཛད་པར། སྒོམ་སྡེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་༼་ ༡༥༢༣ནས་༡༥༩༢བར་༽གྱིས་ 
དགག་ལན་མཛད། 

༥༽ དུས་ཕྱིས་དུས་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ནང་འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་༼ ༡༨༤༢ནས་༡༩༡༢བར་༽འཇུག་ཊྱིཀ་དང་ཤེར་ལེའི་འགྲེལ་ 
པ་སོགས་སུ་༧རྗེ་ཙོང་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའི་ལན་དུ། དཔའ་རིས་དགེ་བཤེས་ 
བློ་བཟང་རབ་གསལ་༼' ༡༨༤༠ནས་༡༩༡༠བར་༽གྱིས་འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ 
རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤྲིངས་པའི་རྩོད་ལན་འཇམ་དབྱངས་དགོངས་རྒྱན་རིགས་པའེ་ 
གཟི་འབར་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་པ་དང་། ལྡན་མ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
དབྱིངས་༼༡༢༩༠ནས་༡༩༤༩བར་༽ཉྱིས་ཟློ་དམན་སྙིང་གི་གདུང་སེལ་ག་བུར་ 
ཐིག་པའི་སྤུན་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། བྲག་དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་༼ ༡༨༠༨ འདས་ 
ལོ་མ་རྙེད་༽གྱིས་ཟབ་མོ་དབུ་མའེ་གནས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་བློ་གསལ་དགའ་བའི་ 
གཏམ་ཞེས་པ་མཛད། 

ཛ༽ ཉེ་བའི་དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་དུས་དཀྱིལ་དུ་༧རྗེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་པ་མདོ་སྨད་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པའམ་གཞན་གྱིས་ 
ཁོང་གི་མཚན་གཡར་བ་གང་ཡིན་ཐག་མི་ཆོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་ 
རྒྱན་དུ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགག་པར་མཛད་པ་ལ། དེའི་དགག་ལན་དུ་རྡོ་བིས་ 
དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོས་༼ ༡༨༨༤ནས་༡༩༦༢བར་ ༽ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་རྒྱན་ 
གྱི་དགག་ལན་མི་འཇིགས་སེང་གེ་ཁྲོས་པའི་ང་རོ་ཞེས་པ་སོགས་དགག་ལན་མང་པོ་ 
སྔ་རྗེས་སུ་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་དུ་ཐོན་ཡོད། 


3༡7 

བོད་དུ་དར་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་འཕེལ་རྒྱས་དང་དག་ཐེར་མཛད་པ་ 
འདེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་སྔ་འཕགས་ཡུལ་དུའང་ བྱུང་མེད་ཅེས་ཐག་ཆོད་པོས་བཤད་ཆོག་ 
ལ། འདེ་ཐམས་ཅད་ལརྡེ་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཉག་གཅིག་ 
ལས་བྱུང་བ་མ་ཟད། གོང་དུ་དྲངས་པའེ་དགག་ཡིག་དང་དགག་ལན་གྱི་མཚན་ 
གྲངས་རྣམས་ཅུང་གྲགས་ཆེ་བ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། གཞན་དུ་ན་དབུས་གཙང་གི་གདན་ 
ས་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞིའི་ཡིག་ཆས་གཙོས་ལ༧རྡེ་བླ་མའེ་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་རྡེས་ 
འཇུག་མཁས་དབངརྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དབུ་མའེ་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་བསྡུས་ 
བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ཞིག་བཞུགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་འདེར་འདྲེན་པའི་དགོས་པ་ 


མ་མཆིས་སོ། ། 


བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མ་དཔེ་ནི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ཅེས་ 
པ་ནས་སྡེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་ 
པའི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་སོར་བཞག་གིས་དཔར་རྩ་བཅུག་ཅིང་། ཞུ་རྐག་དང་ 
བསྐྱར་ཞིབ་རུ་ང་ཞིབ་ཚགས་ཞུས་པའི་ཁུལ་ཡིན། མ་ཟད་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ཞིབ་ 
འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་བཀའ་བསྟན་དཔེ་སྡུར་ཁང་ནས་དཔེ་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་གྱི་བསྟན་ 
འགྱུར་དཔར་མ་མི་འདྲ་བ་ཁག་གསུམ་ཙམ་ལ་གཞི་བཟུང་འདུག དེ་ཡང་པེ་ཅིན་ 
བསྟན་འགྱུར་ལ་བསྡུར་མཁན་དུ་༼པེ་༽ དང་། སྣར་ཐང་བསྟན་འགྱུར་ལ་༼སྣར་༽ 
ཅོ་ནེའི་བསྟན་འགྱུར་ལ་ ༽ ས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་འདུག འོན་ 
ཀྱང་ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་། ན་གལ་འགངས་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་དགོས་ངེས་ 
གནད་དོན་མང་པོའི་ཐད་ཞན་ཚ་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ། དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་ཞུས་ན། 
རྩ་བ་ལ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ག་ཚོད་ཡོད་མེད་དང་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དབར་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཇི་ཡོད། འགྲེལ་པའེ་ནང་དྲངས་པའི་རྩ་ཚིག་དང་རྩ་བ་གཉེས་དབར་ཁྱད་ 
པར་ཇི་ཡོད་སོགས་ངེས་པར་དུ་གསལ་ཁ་འདོན་དགོས་ཀྱང་གནང་ཐུབ་མེད་པར་ 
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མངོན་སྟབས་དེར་ཟད། 
འོན་ཀྱང་ཁོ་བོར་རྩ་ཤེའི་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ལག་སོན་བྱུང་བ་བསྡུར་ 
བ་བྱ་སྐབས་འགྲེལ་པའི་ནང་དྲངས་པའི་རྩ་ཚིག་དང་སྡེ་བསྟན་ཁྲོད་བཞུགས་པའི་རྩ་ 
ཤེའིའགྱརའདིགཉིསཀྱིདབར་ཧེ་བག་ཆེན་པོ་དེ་ཙམ་མི་འདུག་སྟབས་འདིཉིད་ལ་ 
གཞི་བཅོལ་བ་ཡིན། འགྱུར་གཞན་ནི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དཔར་མ་དེ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་དང་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི་རྩ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་དབར་སྐབས་མང་པོར་ཚིག་ 
རིས་མི་འདྲ་བ་དང་གོང་འོག་གོ་ལྡོག་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་ཙམ་ཡོད་ 
སྟབས་བསྡུར་བ་བྱ་ཡུལ་དུ་བཟུང་བ་ཙམ་ལས་གཞི་བཅོལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་མེད། མ་ 
ཟད་སྡེ་བསྟན་ཁྲོད་བཞུགས་པའི་རྩ་ཤེའི་འགྱུར་དང་འགྲེལ་པའི་ནང་དྲངས་པའི་རྩ་ 
ཚིག་གཉིས་ཀྱི་དབར་ཚིག་གི་ངོ་གདོང་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་དང་། གོང་ 
འོག་གོ་ལྡོག་སྟེ་བཀོད་པ། ཆད་ལྷག་འབྱུང་བ་སོགས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ཁོངས་ནས་ 
གལ་ཆེའི་རིགས་དེ་དང་དེའེ་ཐད་དུ་རྩ་བ་དྲངས་ནས་ཤེས་བྱེད་དུ་བཀོད་ཡོད། འོན་ 
ཀྱང་འགྱུར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་བཀོད་ན་ཀློག་པ་པོ་མགོ་རྨོངས་བྱེད་དང་ 
ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བའི་སྐྱོན་སོགས་ལ་བརྟེན་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་གོ ། 
གང་ལྟར་གོང་དུ་ཞུས་པ་རྣམས་ཞུ་སྒྲིག་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློའི་འཆར་ 
སྒོ་དང་བསྟུན་ནས་རྨོངས་གཏམ་ཞུས་པ་ཙ་མ་ལས། འདི་ནི་འདིའོ་ཞེས་པའི་ངེས་ 
ཚིག་ཞུ་བའི་སྤོབས་པ་དང་བྲལ་བས་གནས་འདིར་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའི་ཆ་མང་པོ་ཞིག་འབྱུང་རྒྱུ་གདོན་མི་ཐ་བས། གཟུར་གནས་དྲན་དབང་རྣམས་དང་ 
བློ་གསལ་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་བཞིན་པ་ལགས་ན། ཆད་མཐུད་ 
ཡོ་བསྲང་གི་གལ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་འཇོོ་བའི་སྨོན་ 
འདུན་བཅས། ཞུ་སྒྲིག་པ་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཙང་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཆོས་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་༧ ཚེས་༣ན ཉིན་ལ་སྦེལ། ། 
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རབ་བྱེད་དང་པོ་རྐྱེན་བརྟག་པ 





རབ་བྱེ ད་གཉི་ ས་པ་ ་སོང་བ་དང་མ་ སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ ་བརྟག་པ། 








རབ་བྱེད་གསུམ་པ་སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ། *""""" 
རབ་བྱེད་བཞི་པ་ཕུང་པོ་བརྟག་པ། 
རབ་བྱེད་ལྔ་པ་ཁམས་བརྟག་པ། ངེ 
རབ་བྱེད་དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་བརྟག་པ། *” 
རབ་བྱེད་བདུན་པ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འདིག་པ་བརྟག་པ། "༡༡༡༡ +༩ 
རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ། """"" 
རབ་བྱེད་དགུ་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་བརྟག་པ། *” 
རབ་བྱེད་བཅུ་པ་མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ། *“""“"““““༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༡- ༡ 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ་འཁོར་བ་བརྟག་པ། *"“ 
རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ། ཟེ 
རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ། " 
རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲད་པ་བརྟག་པ། “""“"""༡"༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡ ༢༠༤ 




















37 
རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟག་པ། ༡༠༡༡༩༠༠༧༡༩༡༠༠༡༩༠༡༠༡༩༠༠༡༡༠༩༠༡༡༡༠༠༧༡༠༡༠༩༠༡༠༩༡༡༠༠༠༩༧ ༢༡༥ 


རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་བརྟག་པ། 





རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ། ༡༡ 
རབ་བྱེད་བཅོ་བ] རྒྱད་པ་བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ། 45:5:&:259ྤ2924༩༥༩༨༡༧༦༡༠༥༢ད༢༣༩ ༢༦༧ 
རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ་དུས་བརྟག་པ། 7༡ མེམ སསཔསསས་མ་ས་ེས་མསོསེེསོི་ཡོམས་ཞསསཔོ་ེསེསེ ༠༡༡ 
རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་ པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ། ་"""" 
རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་པ། ““ 
རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ག །ཤེགས་པ་བརྟག་པ། ༡ ༡༧་གོཁསཔཕོ།4%2729228ྦ༤ྟྡ༢ ༣༣༧ 
རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ། *"” 
རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བརྟག་པ། 
རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟག་པ། ༣༠༥༠ 
རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ། ོས་ཅེམཚོམས་ཅེ་ཆས་མམས་སགའོམཚམངཞཡདསས་རསམཉན་ཅེར།ཉན ངེ ༩༤ 
རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ་ལྟ་བ་བརྟག་པ། པེ 

བསྡུར་མཆན། 
པར་ བྱང་སྨོན་ཚིག ྣཀ།ྣ།ག་ྫ༩༧ །། རར ༤༥༣ 

















ཟ དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





༄༅། །དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། ༡ 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བུ་པཱ་ལི་ཏ་མཱུ་ལ་མ་དྷྱ་མ་ཀ་བྲཏྟི བོད་སྐད་དུ། 
དབུམ་རྩ་ བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། བམ་པོ་དང་པོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སློབ་ 
ཏ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྗེས་ 
སུ་སྟོན་པར་བཞེད་པས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཟབ་མོ་ཉིད་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ། 
དད་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆི་མ་དཀྲུག་ཅེས་༢མཛད་པའི་སྤྱན་མངའ་བ། སྐུའི་སྤུ 
ཟིང་ཞེས་མཛད་པ་དང་ལྡན་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དབུར་བཞག་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགསཔ་རྣམས་ནི་ཆསཀིསོུ་ཞེསདནདམཔ་སྟནཔའི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་ 
འདི་བརྗོད་པས་མདུན་དུ་༣འདུག་པ་དང་འདྲ་བར་བཞག་ནས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། 

གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། ། 

འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། ། 

ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། ། 


རབ་བྱེད་དང་བོ། ༧ 
འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། ། 
ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། ། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། 

- དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རྒྱུ་སྔ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱག་ 
བཞེས་པ་མཛད་དེ། གང་གིས་དབང་ཕྱུག་དང་དུས་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་རང་བཞིན་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་སྤྲོས་པ་ཐིབས་པོར་འཁྱམས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཆོག་ཏུ་ 
ཟབ་པ། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་པ་མེད་པ། འོང་བ་ 
མེད་པ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དོན་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ། དོན་གཅིག་༡མ་ཡིན་པ། སྤྲོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ། ཞི་བ་ལམ་ 
དྲང་ཕོ་འདི་བསྟན་པ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་པ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ྱིས་པ་བླ་བ་༢འདྲ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ 
འགྲོ་བ་ལོང་བ་ལག་ནོམ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྟན་ 
པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་འགག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཚིག་༣ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཚིགས་སུ་ 


3 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


བཅད་པ་དེ་ནི་མདོ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལྷག་མས་དེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་༡བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བརྗོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་གསྒོ་དེ་དང་ 
དེས་བེདཔརའབྱུར་གིགརམཇ་ལ་བབཞིནདནི་མིབེད་ད།ིསྟེྟ་ཅང 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
སློབ་དཔོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་༣སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བཞེད་པས་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བརྩམས་ཏེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་མཐོང་བ་ 
འཆིང་། །ཡང་དག་མཐོང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ༤། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༥ཉིད་གང་ཡིན། བཤད་ 
པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ། མི་མཁས་པ་གཏི་མུག་གི་མུན་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མིག་བསྒྲིབས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ཤན་དེ་དག་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་སྐྱེད་༧པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སྣང་བས་གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་གནས་ 
མེད་པ་ལ་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་མི་སྐྱེའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ལ་ 
ལ་ཞིག་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བུད་མེད་ལ་བུད་མེད་དོ་སྙམ་པའི་བློ་༔ གྲོས་སྐྱེས་ནས་ 


ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེདདེ་ཤདེདང་འབྲེལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 








རབ་བྱེད་དང་པོ། བེ 

པར་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་བུད་ 
མེད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བ་ 
སྐྱེས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་༡སེམས་གནས་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་ལ་འཕྱ་བ་ 
དེ་དང་འདྲང་སྟེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་བུད་མེད་ལ་ 
ནང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། དགེ་སློང་དག་ 
གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཡིན་ན་ནང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་ ` 
མཐོང་ངོ །ཞསརྒྱཆེར་བཀའ་སྩལཏོ། །ེའིཕྱརསློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྷས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་ཞཔར་ 
གྱར། །ཞས་གསུངསསོ། །དེལྟབསནསློབ་དཔོནགྱསདངསཔོརྣམ་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམ་མོན། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། གང་གི་ཚ་ེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེར་དེ་ 
ལྟ་དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ན། ཡང་དེ་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད། བཤད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་བཤད་ཅིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྐད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་དག་གིས་བཤད་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་པས། དེ་ལ་ད་༤ལྟར་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 


5 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





ཅན་ཁ་ཅིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མ་རྟོགས་པ་ 
ན། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འགག་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་༡ཡོད་པ་ 
ལས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་སེམས་པ་དག་བྱེད་ཀྱི། རི་ 
བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དག་ལ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ 
དག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རིགས་པ་དང་ལུང་སྔོན་དུ་བཏང་བ་འདི་བརྩམས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
གང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཤད་ཅིང་ 
ཀྱི། མ་བཤད་ཅིང་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་པར་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འོས་པ་དེ་གང་ 
ཞིག་ཡིན། འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
གརྗེས་སུྨྲ་བར་བེད་ད།།དེའིཕྱརསབདཔན་གྱིསརྗེས་སུརབཏུ་བསྟན་ 
པར་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ 
དག་འགོག་པར་བྱེད། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་མི་ཆོག་གམ། བཤད་པ། དངོས་པོའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྨྲ་བ་དག་ཕལ་ཆེར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བསྟན་པ་འགག་པ་ལ་སོགས་ 


2, 


པ་བརྗོད་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དེའི་ 


རབ་བྱེདདང་པོ། ཛཾ 





ཕྱིར་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཉིད་དགག་པ་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ཁོ་ན་སེམས་པར་བྱེད་པའམ། འགྱེད་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་གང་དག་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་ 
དང་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རེ་ཞིག་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་སེ་རྒྱུན་གྱས་རྒྱན་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ །གཞན་དག་ན་རེ། ས་ལ་སོགས་པ་རྫས་དགུ་པོ་དག་རྟག་ཅེས་ 
ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། གང་ཟག་༣ནམ་ 
མཁའ་དང་། དུས་དང་གང་ཟག་དང་སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རྫས་དྲུག་པོ་དག་རྟག་ཅེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕལ་ཆེར་སྲོག་དང་ལུས་གཉིས། མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
གཉིས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཅན་གཉིས། ཡན་ལག་ 
དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉིས་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་༤༠གྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་རྟག་འཁོར་ 
༡ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ཡིད་གཉིས་ནི་མི་འགྲོའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་སྲོག་དང་གང་ཟག་གཉིས་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་༦ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །གླུབ་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་སེམས་པ་ 
༧དང་འགྱེད་པ་རྩོམ་པའི་དབང་གིས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དགག་པར་ 
མཛད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་འགག་པ་སྔར་བཀག་པ།ཿ སྐྱེ་བ་ 
ཕྱིས་བཀག སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྔར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་༩སྙམ་ན། བཤད་ 


ར དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏ། 
པ། དེ་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་༡ཞི་ 
བསྔུ་བ་ལ་ སྦྱོར་: བ་ལྟག་ །འོག་ངེས་པ་ ཡོད་ཀྱི། གཞན་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འགག་པར་འགྱུར་གྱི་མེད་ན་མི་ 
འགྱུར་བ་ཤགོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྔར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གྲོགས་པོ་འ པོ་འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་འགག་པ་འཕྱིའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་གང་གིས་ཁོ་བོ་ཅག་ཡིད་ཆེས་པར་ ་འགྱུར་ ་བའི་དཔེ་འགའ་ཞིག་ཇེ་གྱིས་ 
ཤིག་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞནེ་ན། རེ་ཞིག་སྐྱེ་འདི་དོན་ 
མེད་གང་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་རྒ་ཤི་དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་བསད་དང་ 
གཅིངས་༤ལ་སོགས་པའི་དགྲ་དག་ཡོད། ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །བཤད་པ། གང་ 
ལ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་༥སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་འཆི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་སྙམ། གལ་ཏེ་དེ་འཆི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་འཆི་བ་འཕྱི་བའམ་ 'འཆི་བ་སྔ་ལ་སྐྱེ་ 
བ་འ (ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །འོག་ནས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ 
གྱུར་ལ། །རྒ་ཤི་འཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། །རྒ་ཤི་མེད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །མ་ཤི་བར་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ་འོ་ན། གལ་ཏེ་འཇིག་༡མང་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ན་དོན་མེད་དེ་མི་འབྱུང་། །ཤིང་སྐྱེས་མེད་ན་ནགས་མེད་༧རླུང་གིས་སྒྱེལ་ 
བར་མི་འགྱུར་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་་ནི་དཔེ་གཞན་ཡིན་ནོ། །བཤད་ 





རབ་བྱེད་དང་པོ། 





པ། འདི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། སྨྲས་པ། ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ༡། །འདི་ལྟར་ཤིང་ལྗོན་པ་ 
གཞན་དུ་འགགས་ལ་འདིར་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། འདི་ལ་ཡང་ 
ས་བོན་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སྐྱེ་བས་དེ་ཡང་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ 
ན་ལས་སྒྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མི་འདྲ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཞན་ཁོ་ན་འགགས་ཞལ་གཞན་ཞོ་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ལ་ས་ 
བོན་འགགས་ཌལ་མྱུ་གུ་སྐྱེའི་མྱུ་གུ་ཉིད་འགགས་༤ལ་མྐུ་གུ་ཉིད་མི་སྐྱེ་བས་དེའི་ 
ཕྱིརདེ་ནི་མི་འདྲའོ། །བཤད་པ། དེ་ནི་འདྲ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་གཉིས་ཀྱང་གང་ཁོ་ན་ཤི་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་གང་ཁོ་ན་འཆི་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་༥ན་རྟག་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ལྷ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དུད་ 
འགྲོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དུད་འགྲོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་འགྲོ་བ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་ 
འདོད་དེ། དེས་ན་༦གང་ཁོ་ན་འཆི་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
བརྗོད་པར་མི་ནུས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེའི་འདྲ་བ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་གཞན་ཁོ་ན་ 
འགག །གཞན་ཁོ་ན་སྐྱེའོ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་ས་ 
བོན་དང་མྱུ་གུ་གཉིས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་གཉིས་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བུའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཐ་སྙད་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ 


9 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ན་སྨྲ་བ་པོ་དག་ས་བོན་བཏབ་ནས་ 
བདག་གིས་ཤིང་ལྗོན་པ་འདི་བཙུགས། །བདག་གིས་བུ་འད་བསྐྱེདད། ཤིང 
ྗནཔའདི་ནིབདག་གིའོ། །བུ་འདི་ནིབདགགའོ་ཞས་ཟེར་རོ། །ད་་གལ་ཏེ་ 
ས་བོན་དང་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་བུ་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དེ་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ 
གཉིས་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། འོག་ནས་ཀྱང་། གཞན་ནི་གཞན་ 
ལས་བརྟེན་ཏེ་གཞན། །གཞན་མེད་གཞན་ལས་གཞན་མི་འགྱུར། །གང་ལས་ 
བརྟེན་༡ཏེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ས་བོན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འགག་པར་འགྱུར་གྱིས་ 
མེད་ན་མི་འགྱུར་བས་འདི་ཡང་སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་འགག་པ་འབྱི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །བཤད་པ། འདི་ལྟར་ས་བོན་དེ་ལ་ཡང་ས་བོན་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མྱུ་གུ་ལས་ཀྱང་ཤིང་ལྗོན་པ་གཞན་མ་ཡིན་ 
ལ་ཤིང་ལྗོན་པ་ལས་ཀྱང་ས་བོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་འགག་པ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ལ། ས་བོན་ཡང་ས་བོན་འགག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལས་ 
སྐྱི་སྟེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ས་བོན་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟ་ 
བར། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་ལས། །སྐྱེ་བའང་ 
སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ 
གཉིས་ལ་སྔ་ཕྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་ཤཔ་མེད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་འགག་པ་སྔར་བཀག་ 





བེང་ངང་པོ། 10 
རབ་བྱེད་དང་པོ། 





ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་བཀག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཀླན་ཀར་མི་རུང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ལ་སྲ་ཕྱིའི་ 
མ་པར་བཞག་པ་མེདཔདེ་ཉིད་རབ་ཏུབསྟནཔའིཕྱིར་ླབདཔནགྱིསའདིར་ 
འགག་པ་སྔར་གཟུང་བ་མཛད་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་བརྟགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རི་ 
ཞིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
ཅིག །བཤད་པ་དེ་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། ། 
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། ། 
དངོས་པོ་གང་དག་གུང་ན་ཡང།། ། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། དངོས་པོ་དེའི་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་ཞལས་སམ། གཞན་ 
ལས་སམ། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་སམ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགྱུར་གྲང་ 
ན། བརྟགས་ན་༣རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ 
ལསཞེས་བྱབ་ནིབདག་ཉིདལས་ཞེསབྱ་བའ་ཐ་ཚིག་གོ །ེ་ལ་རེཞིག་དངོས་ 
པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་༤སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
ལྟར་དངས་པོ་བདགགི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བདགོས་པ་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་པསྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མམི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་ 
མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་༧སྐྱེ་བ་མེད་ 


11 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





དོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ༡། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོན། །བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཉི་གའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པས་ 
འདེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་ 
པ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་མྱུ་གུ་དེ་ཉིད་༤ལས་ 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་བདག་དང་ 
གཞན་གཉིས་ལས་སྭསྐྱེ་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ ཐ་ 
ཆད་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ངེས་པར་གཟུང་༩སྟེ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། 
ྱེནརམས་བཞིསྟེརྱ་ངན། ། 
དམིགས་པ་དང་ནི་དེ་མ་ཐག ། 
བདག་པོ་ཡང་ནེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
རྐྱེན་ལྔ་པ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྔ་པ་ཡོད་པ་༧མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། 





བས་ནི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གིས་རྐྱེན་བཞི་པོ་འདི་ལས་གཞན་གང་དག་ཐ་སྙད་དུ་ 
བརྗོད་པ་དེ་དག་༡ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐྱེན་བཞི་པོ་འདི་དག་ཏུ་འདུས་སོ། །ཞེས་ངེས་ 
པར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ། རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྐྱེན་བཞི་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ 
དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ།ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ 
ཏེ་ཁྱད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞི་པོ་གང་དག་གཞན་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་དེ་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་གཞན་ལས་སྒྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་ནི་གཞན་ཡིན་པར་མི་ 
འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ཤནས་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དཔེར་ན་ཙི་ཏྲ་ལས་ 
གུབ་ཏ་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། གུབ་ཏ་ལས་ཀྱང་ཙི་ཏྲ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ན། གནས་སྐབས་གང་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་རྐྱེན་རྣམས་ཡོད་པའི་གནས་ 


13 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





སྐབས་དེ་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དའིཕྱིར་རྒྱུ་ 
བ་ཤ ཤུ ༣ཿ ུག་་ཅོག་ཟཝ བབོ་ཚུས་ ཀར 
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ན་ རྒ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར༡ ། དེ་ལྟ་བས་ན་, རྒྱུ་ལ་ སོགས་པ་རྐྱེན་ 
རྨཿས་ གླ་མག་སུས་དཉར་ཅ་ཁས་འམ་གན་ཏིན་ཡེན་འད་བི་ཞ། 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ 
ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེས་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་དག་ལ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་ 
པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཡོད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ ་བཤད་པ། མ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ ་འདི་བརྟག་པར་༢བྱའོ། །ཁྱོད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ སྐྱེས་ པ་རྐྱེན་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
བདག་གི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་ན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཡང་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ གྱི་དངོས་པོ་མེད་ན་དེ་མྱུ་གུ་ལ་སོྲ སོགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ 
རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རྐྱེན་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན། གཉི་ག་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། ལུ 
བརྟག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྐྱེན་རྣམས་ལའམ་རྐྱེན་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ 
ལའམ། གཉི་ག་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་བརྟག་ཞཔ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་དུ་བརྟག་ནཔ་ 
ཡང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ན་ 
སུ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྒྱེ་བའོ་༤ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས། འདིར་ 
སྨྲས་པ༥། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅྱི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བར་བབྱ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་སྐྱེད་ 
༧པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འབྱུང་བ་སྟེ་གཙོ་ཆེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 





15 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





སྐྱེབའི་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ 
ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བཅོ་བའི་བྱ་བ་ནི་འཚེད་པ་དང་བཙེད་པ་སྟེ་གཙོ་ཆེར་འབྲས་ 
ཆན་ལ་འཇུག་ཅིང་། འབྲས་ཆན་ནི་བཙོ་བ་ཡིན་ལ། མི་དང་སྣོད་དང་ཆུ་དང་མེ་ 
དང་ཐབ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དག་ནི་བཙོ་བའི་བྱ་བདེ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་དག་ཡིན་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 
བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་མ་ཡིན། འདི་ལྤ་ཁྱེད་ན་རེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་༡པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་རྐྱེན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་བྱ་བ་ 
ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ་འདི་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྲང་ཤན། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་མི་འཇུག་སྟེ། གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བའི་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ལ་འཇུག་གི། གནས་མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ 
དེ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྣམ་པརཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 
བྱ་བ་མི་འཇུག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེས་་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། ླ 





སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མི་འཇུག་པར་ནི་ 
བསྟན་ཟིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་དོ། །འདེས་བཙོ་བའི་བྱ་བ་ཡང་ 
བསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། 
རྐན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་མེད། །འདི་ལྟར་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅངད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་ 
འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བྱ་བ་ཡང་༡མི་འཐད་དོ། ། འདིར་ 
སྨྲས་པ རེ་ཞིག་རྐྱེན་རྣམས་ནི་ཡོད་དོན། །དེ་དག་ཡོད་པས་དངོས་པོ་༣འགྲུབ་ 
པོ། །དེ་གྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པོ། །བཤད་པ། 
བྱབ་མི་ལྡན་རྐྱེན་མ་ཡིན། །གང་དག་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་དག་ནི་རྐྱེན་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་༤བྱེད་ 
པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ན། སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ནི་སྔར་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ད་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། ེསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་༥བྱ་བའི་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བར་ཙབྱ་བའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ 
འགྱུར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 





17 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་༡བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་རྣམས་རྐྱེན་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཅི་ཁོ་བོ་ 
རྐྱེན་རྣམས་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་སྨྲའམ། འདི་ལྟར་རྐྱེན་རྣམས་ནི་བྱ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 

བྱ་བ་ལྡན་ནམ་འོན་ཏེ་ན། མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་དེ་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
རྐྱེན་རྣམས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་པ་། དེ་ནི་སྔར་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་མེད་ 
ན་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་རྣམས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ན་གང་གི་དཕྱིར་བྱ་བ་ 
དང་མི་ལྡན་པའི་རྐྱེན་ཀྱང་མི་འཐད་ལ། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་རྐྱེན་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་ནཔ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཅིའི་ 
རྐྱེན་རྣམས་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེའམ། བྱ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་དགོས་པ་ 
བསམ་པ་འདིས་ཅི་བྱ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ 
༤ རྐྱེན་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་༥བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
དངོས་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ནམ་མཁའ་ལ་ཁུ་ཚུར་དག་གིས་ 
བརྡག་གམ། གང་གི་ཚེསྐྱེབའི་བྱབམདཔཀོ་ན་སྟེཚདེ་མདཔའིཕྱི་ྐྱེན 
རྣམས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་༧ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་འཐད། ཡང་གཞན་ཡང་། 

འདི་དག་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན། ། 





རབ་བྱད་དང་པོ། ཾ 





དེ་ཕྱིར་འདི་དག་རྐྱེན་ཞེས་གྲགས༢། ། 
་སྲ་མ་སྱེདེསད་དུ། 
འདིདག་རྐྱན་མིནཇི་ལྟར་མིན། །གལ་ཏེ་འདི་དག་ལ་ཞབརྟེན་ 
ནས་སྐྱེ་བས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་རྟོག་ན། ི་སྲདདུ་མི་སྐྱེ་བ་དེསྲིད་དུ་རྐྱེན་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཙིའི་ཕྱིར་མི་བརྟག ཅི་སྟེ་སྔར་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཕྱིས་ 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་༤དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ི་སྟེ་རྐྱེན་མ་ཡིན་ 
པ་དགྭ་ཀུང་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྐྱེན་༥དུ་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ལ་ཡང་དེ་ 
༦ཉིད་དོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
ན། རྐྱེན་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་རྐྱེན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བསམ་ 
དགོས་སོ། །ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏོཌ། །གལ་ཏེ་གཞན་ཡང་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་ལ་ 
དེ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་ 
འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་རྣམས་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
ལེད་དཱམ་ཡོད་དའི་དོ།ཁ་ཡ། 
རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོན། ། 
མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ། 


19 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 

ཡོདན་ྐྱེན་གྱིས་ེཞིག་བ། །འདེ་ལ་བརྟན་ཞས་འད་སྐྱེའ 
ཞེས་༢པའི་འབྲེལ་པ་འདིས་དོན་འདིའི་རྐྱེན་འདིའོ་ཞེས་ཟེར་ན། འདིའོ་འདིའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་པའམ་ཡོད་པའི་ རྐྱེན་ཉིད་དུ་བརྟག་ གྲང་ན། 
དོན་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་རྐྱེན་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། ། 

ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་རྐྱེན་དུ་ 
བརྟགསནན་རེནའད་གང་གིཞསཟེར་བལཇི་སྐདབརྗོད་པར་བྱ། འདི་ལྟར 
སྣམ་བུ་མེད་པའི་རྐྱེན་རྒྱུ་ སྤུན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་མི་༤རིགས་ 
སོ། །སྨྲས་པ། རྒྱ་སྨུན་དག་ལས་སྣམ་བུ་འབྱུང་བས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྒྱ་སྤུན་དག་སྣམ་བུའིརྐྱེན་ཡིན་པར་བསྟན་དུ་རུང་ངོ་། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་བུ་མ་ 
ྱབའང་ ཨཿཧཁཇ་ཐོར་6ོད་ཀ དངོས་པོ་མེད་པའི་རྐྱེན་ 
མི་ ་འཐད་དོ་ཞེས་ སྨྲས་ ཏེ། རྐྱེན་ ་མི་ ་འཐད་པས་དངོས་ པོ་སྐྱེ་བ་ ་བཀག་ བཞིན་ དུ་ 
ཁྱོད་མ་འོངས་པའི་ དངོས་པོ་སྐྱེ་བས་, རྐྱེན་ ཉིད་བསྒྲུབ་ ༦པར་འདོད་དོ༧། །གང་གི་ 
ཚེ་གང་དུ་དུས་ལ་ལར་ཡང་། 





དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། ། 
མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉེ་བར་ 
གནས་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ 


=འ.5.-=7 


འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་༩ལ་ ་ཡོད། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་གྱི་ནའོ། །དེ་ལ་འདི་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། 20 
སྙམ་དུ་ཡོད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་སེམས་ན། བཤད་པ། 
ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་མི་འཐད་ 
ོ།།འདི་ལྟར་ཡོདཔ་ལཡང་རྐེན་གྱིས་ཅ་ཞིག་བྱ་སྟ།སྣམ་བ་གྲུབ་ཅངཡོད་ 
པའི་རྐྱེན་རྒྱུ་སྤུན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པར་མི་རིགས་སོ། །སྨྲས་པ། ཁོ་བོ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་༡རྐྱན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་མི་སྨྲ་སྟེ་འོན་ཀྱང་སྣམ་བུ་ཡོད་པའི་ 
དག་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་རང་གི་ཆུང་མ་མ་བླངས་པར་བུའི་ཆུང་མ་བླང་ 
བར་སེམས་སམ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མི་འཐད་༤པས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ 





བཀག་བཞིན་དུ་ཁྱོད་སྣམ་བུ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་སྟོན་པར་བྱེད་འདོད་ཀོ །འོ་ན་ནི་ 
དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཇེ་སྒྲིམས་ཤིག་དང་དེའི་འོག་ཏུ་འདིའི་རྐྱེན་ 
འདིའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡང་གྱི་ 
ནའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་༥འགྲུབ་ 
། རྱན་སྲབཔརབྱེད་པའོ།།ཞེས་རྒྱིམཚནཉིད་ཀྱངབསྟནཔས་དེལྟར་ 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། བཤད་པ། 
གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ། 
མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པསཿ། ། 
ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །འདི་ལ་ཆོས་གང་རྒྱུས་སྒྲུབ་ 


21 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏ། 





པར་གྱུར་ན་དེ་ཡོད་པའམ་མེད་པའམ་ཡོད་མེད་ཅིག་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དོ། དདེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཅི་བྱ་ 
སྟེཀ ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་བ་ནི་ཞནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་ 
མི་འདོད་དོ། །རྒྱུར་བསྟན་དུ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་རྒྱུས་ཅི་ 
གྷ འདི་ལྟར་༣རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ། ། །ད་ནི་མེད་པ་ཡང་སྒྲུབ་ 
པར་མི་བྱེད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་ཉཏཱ་ཤནཱན་རྟངཉི་ཆཐ ༣ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ ཏེ་དངོས་པོ་ནི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ། སྟེ། རྒྱུ་མི 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་ན་གང་གི་རྒྱུར་ཅི་འགྱུར། ། ཡང་ན་ 
ཅི་ཞིག་བྱས་ན་རྒྱུ་ ྱིུ་རྱཉིདདུ་འགྱུར། འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་ 
མེདཊ དེ་ལ་འདི་ནི་རྒྱུའ། །འདི་ནིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་དེ་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་མེད་པ་ཡང་སྒྲུབ་ པར་མི་བྱེད་དོ། །ད་ནི་ཡོད་མེད་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱོན་སྔ་ཿམར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོད་ 
མེད་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་ པ་དེའི་ཚེ། 
ཇི་ལྟརསྒྲུབ་བྱད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །དེལྟར་ཡིན་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། 22 
༡རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། 





འ.༄:༨༨. 


ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་དམིགས་པ་ནི། ། 

མེད་པ་ཁོ་ནར་ཉེ་བར་བསྟན། །འདི་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་དམིགས་པ་ཁོ་ 
ན་ལས་དམིགས་པ་དང་༢བཅས་པར་ཉེ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་ 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་གི་བློ་༣དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟ་༤ཞེ་ན་འདི་ལ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆོས་ཡོད་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པར་འགྱུར་གྱི་མེད་པ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྔོན་ 
རོལ་ན་དམིགས་པ་མེད་པས་དེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་ཡོད་པ་ནི་ནོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་ནོར་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ནོར་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི། མེད་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ནོར་དང་ 
བཅས་པའི་སྔོན་རོལ་ན་ནོར་མེད་པས་དེ་ནི་ནོར་མེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཆོས་འདི་ལ་ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟ། 


དེ་ལྟར་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། ། 


23 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དྲི་བའོ། །ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་༡གཏན་ཚིགས་ 
བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་དམིགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་མེད་པའི་ 
དམིགས་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཉིད་གཞུང་ལུགས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ 
པཁོནསལོག་པརཏོག་གི། ཁ་བོ་ན་དམིགསཔ་ཡོདཔ་ནིདམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྟ་ནོརདང་བཅས་པབཞིནནོ་ཞེསམི་ྨྲའོ །དེའི་དོནནིའདི་ཡནཏ 
ཆོས་གྲུབ་པ་ནི་ཞགཞི་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་དེ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ། །བཤད་པ། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན། ། 

དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཆོས་དམིགས་ 
པ་མེད་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ན་དམིགས་པ་ཡོད་པར་འཐད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་པ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། དམིགས་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པས་ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། དེའི་ཕྱིར་ 
དམིགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་གཞན་འགགས་མ་ཐག་པ་ནནི་དངོས་པོ་ 


~.༤.~ 


གཞན་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་མ་༤ཐག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ཡོད་ 


རབ་ བྱེད་: དང་པོ། 24 


དོ། །བཤད་པ། 





ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ར། ། 
དྲ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། ། 
འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
དེ་ལ་རྩ་བ་འོག་མ་གཉིས། ། 
འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །ཞེས་བསྣོར་བར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། ༈༡ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདིར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་པར་བལྟ་བར་༢བྱའོ། །དེ་ 


ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ནནས། 
འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །མ་སྐྱེས་པའི་རྐྱེན་གང་ཞིག་ 


འུ ^. 


ཡིན། ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་གོ་ 
རིམ་བཞིན་མ་བྱས་སོ། །དངོས་པོ་གཞན་འགག་༤མ་ཐག་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར། 
ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
འགག་༥པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། །འགག་ཕང་ཞེས་བྱ་བ་ 


25 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ིམདཔ་སྟེ། དེལ་གལཏེམུ་ག་ས་བའ་ྔོནརོལ་དུས་བོནོ་འགག་༡པར་ 
འགྱུར་ན་ནི་ས་བོན་འགགས་ཏེ་མེད་ན་མུ་གུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། ཡང་ན་ས་བོན་འགག་པའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ 
ཡིན། ས་བོན་འགགས་ཏེ་མེད་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། མྱུ་ 
གུ་མ་སྒྱེས་པའི་རྐྱེན་དུ་ས་བོན་འགག་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ས་བོན་ 
འགགས་ནས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་རྟོག་ན་དེ་གཉི་ཤག་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་མུ་གུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ 
བོན་འགག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་མྱུ་གུ་ 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ས་བོན་འགག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་ནའང་རྐྱེན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ནཏེ། གལ་ 
ཏེ་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ཞིང་༤རམྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར་ན་འགག་པ་དེའི་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། མྱུ་གུསྐྱེ་བའི་རྐྱེན 
ཡངགང་ཞིགཡིནཔར་འགྱུརཏེ།དའི་ཕྱརད་ལ་ན་ཡངདེ་གཉ་གསྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ས་བོན་འགག་བཞིན་པ་ན་མུ་གུ་སྐྱེ 
བས་དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་རྐྱེན་དུ་༥མི་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་འགག་པ་དང་གད་སྐྱེ་བ་དེ་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་འགག་ཿཔའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་གཉིས་ 
ཡོད་ན། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་གཉིས་ 








རབ་བྱེད་དང་པོ། རཾ 
དུས་གཅིག་ཏུ་རྟོག་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་པ་མི་འཐད་དེ། དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དའིཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བརྟགསན་དེ་མ་ཐག་པ་མི་འཐད་དེ།།དའིཕྱིར་ད་མཐག་པའི་རྐྱེནཡོདདོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྔར་བསྒྲུབས་ཐིན་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་གསྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། །བཤད་ 
ཕ། 





ཆོས་རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ན། ། 

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེས་པ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་མེད་ན་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་འགག་ 
པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་མི་རིགས། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
འགག་པ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པ་མི་རིགས་སོ། །དེ་༣ནི་འགག་ 
པར་རྟོག་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་ 
གང་ཞིག་ཡིན། སྐྱེས་ནའང་རྐྱེན་དུ་“ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་སྔར་རྣམ་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བདག་པོ་ཉིད་ནི་ཡོད་དོ། །བདག་པོའི་ 
དངོས་པོ་ནི་བདག་པོ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མདོར་བསྡུ་ན་གང་ཡོད་ན་གང་འབྱུང་བ་ 
དང་། གང་མེད་ན་གང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་བདག་པོ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། 


དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀྱི། ། 


247 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན། ། 
འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས། ། 
བྱ་བ་དེ་ནི་འཐད་མ་ཡིན། །འདི་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 

བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ནི་སྔར་ཡང་ཀུན་ཏུ་བསྟན་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཏོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་༡ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཡོད་ན་ 
འདི་ཡོད་པས་ཞེས་བརྗོད་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་མེད་དོ། །འདི་ཡོད་པས་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མེད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ 
ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་མི་འཐད་ན་གང་གི་བདག་པོ་ཉིད་དུ་ཇི་ 
ཞིག་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྐྱེན་ 
གཿ པ་ཆཆནྟ་རོ་ཐཱ་ཁཿ་ཧདདཊཱ་ཐོབླ་ཐར་ཡི་ུས་མོན 
ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྐྱེན་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ན་ ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་ རྣམས་ལས་མྱུ་གུ་ལ་ 
སོགས་པ་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བར་: མཐོང་སྟེ། ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ དེ་དག་ལས་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་ནས་འབྲས་བུའི་རྐྱེན་ནི་འདི་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །བཤད་པ། 
རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལས། ། 


འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད། ། 





རབ་བྱེད་དང་པོ། རྨ 
| རྐྱེན་རྣམས་ལ་ནི་གང་མེད་པ། ། 
དེནི་ྐྱེན་ལསཇི་ལྟར་སྐྱ།ཏིདཅསབ་འ་སྨྲ་ནི་ཁོནཞས 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སོ་སོ་བ་དག་ལ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདུས་པ་དག་ལ་ 
ཡང་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྐྱེན་རབ་ ཏུ་བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་འཐད་ན། རྐྱེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་༡རྐྱེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་རྐྱེན་རྣམས་ལས་༢འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ཉན་ཡང་རྐྱེན་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་མེད་དེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཡང་སྐྱེད་༤མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་ ་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། རྐྱེན་ 


༡ ༢ >: > 


དུ་མའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ པ་དེ་རྐྱེན་རེ་རེ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་ 





པའམ། ཆ་ཤས་ཤིག་ཡོད་པར་ ་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ ་ཞིག་ ་གལ་ཏེ་རེ་རེ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་པར་བརྟགས་ཉན་ནི་རྐྱེན་ དུ་མར་ ་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། ་ཏེ། རེ་རེ་ 
ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྟོས་པར་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅི་ སྟེ་རྐྱེན་ རྣམས་ལ་འབྲས་བུཿ ་བུའི་ཆ་ཤས་༦ཡོད་པར་ བརྟགས་༧ན་ 
ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་ལྟོས་པར་རེ་རེ་ལས་འབྲས་བུའི་ཆ་ཤས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་ 


29 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





འགྱུར་བས་༡དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པར་མི་ མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ 'འབྲས་བུ་མེད་ཀྱང་རྐྱེན་ 
རྣམས་ལས་སྐྱེ་སྟེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ཞནས་ཁོ་བོའི་རྐྱེན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ི་སེ་དེ་ན་མེད་པར་ཡང་། ། 
རྐྱེན་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
རྐྱེན་མིན་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ནི། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞན་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །འདི་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ 
ལས་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ན། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་རྐྱེན་དང་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་མེད་དོ། །དེ་དག་ལ་མེད་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་རྐྱེན་རྣམས་ 
ལས་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་ན་ ་ནི་རྐྱེན་མ་ ཡིན་པ་ རྣམས་ལས་ ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་: སྐྱེ་སྟེ འདི་ 
ལྟར་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཚུངས་པ་ 
ལས། རྐྱེན་རྣམས་ལས་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ལ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ ་ནི་ཡིད་ལ་བསམས་༤པ་ཙམ་ དུ་ཟད་། ་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བ་ 
མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་རྐྱེན་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར་སྨྲས་ 
པ། རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་༥རྐྱེན་རྣམས་ལས་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་ནི་མི་སྨྲའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྐྱེན་རྣམས་ལས་གྱུར་པའི་༦རྐྱེན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སྣམ་བུ་ནི་རྒྱུ་ 


རབ་བྱེད་དང་པོ། 39 
སྤུན་ལས་གྱུར་པ་རྒྱུ་སྤུན་གྱི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་སྤུན་དག་ནི་ 
སྣམ་བུའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཡིན་ནོ༡། ། 
རྐྱེན་རྣམས་རང་ལས་བྱུང་མ་ཡིན། ། 





རང་བྱུང་མིན་ལས་༢འབྲས་བུ་གང་། ། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ལས་བྱུང་། །འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ 
ྐེ་གྱིབདགཉིདལས་བྱུངབམ་ཡིན་པར་བརྟགས་ནན།རྐྱནདེ་རྣམ་ནི་རང་ 
ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་༤མ་ཡིན། རང་ཉིད་༥བདག་ 
ཉིད་མ་ཡིན། རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་རང་ 
ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
མ་ཡིན་པ། རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ 
བྱུང་བར་རྟོག་ན་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་ཉེ་བར་བརྟགས་༦ན། འདི་ལྟར་གལ་ 
ཏེ་རྒྱུ་སྨུན་དག་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ནི་རང་ལས་བྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་བས། 
དེས་ན་སྣམ་བུ་རྒྱུ་སྤུན་དག་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་༧དག་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ།།རྒྱུ་དག་༩ལས་གྱུར་པ་རྒྱུ་དག་གི་༩བདག་ཉིད་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྣམ་བུ་རྒྱུ་སྤུན་དག་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། 


31 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
སྣམ་བུ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་ཡིན་ན། ། 
རྒྱུ་ཡང་གཞན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
གང་ལ་རང་ལས་གྲུབ་མེད་པ། ། 
ེཡས༡གཞན་ནིཇི་ལརབསྐྱེད །ཅསགསུངསསོ།།དེ་ 

ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྐྱེན་རྣམས་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་རང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་བྱུང་མ་ཡིན། འབྲས་བུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་༤: ང་བར་སེམས་ 
ན། བཤད་པ། 

རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་འབྲས་བུ་ནི། །ཡོད་མིན། གང་གི་ཚེ་སྣམ་བུ་རྒྱུ་ 
སྤུན་ལས་བྱུང་བར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་སྣམ་བུ་རྩི་རྐྱང་༥ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་ 
བ་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ 
རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། རྐྱེན་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་ 
རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ངེས་པ་མཐོང་སྟེ། འབྲུ་དག་ལས་འབྲུ་མར་ཁོ་ན་འབྱུང་ 
གི་མར་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞོ་ལས་ནི་མར་ཁོ་ན་འབྱུང་གི་འབྲུ་མར་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 





ད༽༣.¬$ི 


བྱེ་མ་དག་ལས་ནི་དེ་གཉི་ག་མི་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་༦གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་ 
དའ་རྐྱེནཡིན་ན། །འདི་དག་ནིའིའྱ་ཆེནམཡནན་ཞསབྱབདེཡོད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་འགྲུབ་པོ། །བཤད་པ། འབྲས་བུ་མེད་པས་ན། རྐྱེན་མིན་རྐྱེན་དུ་ 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཡུ 

ག་ལ་འགྱུར། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། 
མི་འབྱུང་བ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ངེས་པའི་རྒྱུར་སྨྲས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དེ་མེད་ན་འདི་དག་ནི་འདིའི་རྐྱེན 
མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་འདིའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་༡ནས་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ན་ཞའབྲས་བུ་དེ་ཡང་མེད་ 
དོ་ ༈འབྲས་བུ་མེད་པས་ན་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འབྲབས་བུ་ཡང་མི་འཐད་ལ་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །འབྲས་ 
བུ་དང་རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་དག་མེད་པས་སྒྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ 
གྲུབ་པོ། །རྐྱེན་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོའོ།། །། 


སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་འདི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་ 
པས་ཁོ་བོའི་ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པ་ལ་ངོ་མཚར་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱས་ཀྱིས། ཇི་ 
ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་༣མངོན་སུམ་གྱི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མི་འཐད་པ་དེ་༤ཇེ་ 
སྨྲོས་ཤིག །བཤད་པ། 
རེ་ཞིག་སོང་ལ་འགྲོ་མེད་དེ། ། 
མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་མེད། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་སོང་བ་ལའམ། མ་སོང་བ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ 


ལ་རེ་ཞིག་སོང་བ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ 


33 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





སྲལ། 


རོ། །མ་ སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་ 
།མྨྲ 


~༤འ.~ 


རོ། སྨྲས་པ ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་མོད་ 


ཀྱི། འོན་ཀྱང་བགོམ་པ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
སོང་དང་མ་ ་སོང་མ་ ་གཏོགས་ པར། ། 


བགོམ་པ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སོང་བ་དང་མ་སོང་མ་ 
གཏོགས་པར་བགོམ་པ་ཅི་༡ཞིག་ཡོད་དོན། །ཤེས་པར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར། ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་དུ་མེད་པས་ཏེ་ 
མི་འཐད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ 
མ་གཏོགས་པར་བགོམ་པ་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་༣མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་མེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། བགོམ་པ་ཌོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
གྲ་བཡོད་དོ།།ཇི་ལྟརཞེ་ན། 

གངན་གཡོ་བ་དེན་འགྲོ། ། 

དེ་ཡང་གང་གི་བགོམ་པ་ལ། ། 

གཡོ་བ་སོང་མིན་མ་སོང་མིན། ། 

་ཕྱིར་བགོམལ་འགྲོ་བཡོད། །འདིལ་ཁྱོདཀྱའགྲ་བ་མད 
པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདས་ཟིན་པ་དང་མ་བརྩམས་པ་བསྟན་པ་ 
འི་ཕྱིར།གངན་གཡོབ་དེན་འགྲ།།ཞསབྱབའད་འབྱརབརའགྱུར་ཏ། དེ 
ཡང་གང་གི་བགོས་པ་ལགཡོ་བ་དེ་༤དམིགས་པ་ནའོ།།གངགིཞས་བྱབ་ནི་ 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། རླ 
༡མེད། མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མེད་ཀྱི་བགོམ་པ་ལ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ན་གཡོ་བ་ 
ཡོད་པ་དེ་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་དོ།: །བཤད་བ། 

བགོམ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ནི། ། 

ཇི་ལྟ་འབུར་ན་འཐད་པར་འགྱུར། ། 

གང་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། ། 

བགོམ་པ་འཐད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདི་༣ལ་ཁྱོད་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་བགོམ་པར་འདོད་ལ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་འདི་ལ་འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟད་ལ། དེ་ནི་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བས་དེའི་ 
ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་ 
མི་འཐད་པས་༤༤ེའི་ཚེ་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། 
ཡང་གྭནན་ཡང་། བཤད་པ། 

གང་གི་བགོམ་ལ་འགྲོ་ཡོད་པ། ། 

དེ་ཡི་བགོམ་ལ་༥འགྲོ་མེད་པར། ། 


ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར༦། ། 


35 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





བོམ་པཁོང་དུཆད་ཕྱེར་ར།།གངགིླལ་སྐོནདརགྱུར་ 
ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པས་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བར་ 
སེམས་པ་དེའི་ཡང་འགྲོ་བ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་བྱས་པས་ 
བགོམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་པ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གྲོང་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བགོམ་པ་ཡང་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། ཅི་སྟེ་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ 
པས་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་༡ཡང་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡན་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། བཤད་པ། 
བགོམལ་འགྲོ་བཡོདན་ནི། ། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་༢འགྱུར་ཏེ། ། 
གང་གིས་བགོམ་པ་དེདང་ནི། ། 
དེ་ལ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བགོམ་པ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་འགྲོ་བར་བརྟགས་༣ན། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡན་པས་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲོ་ 
བགཉིས་པར་བརྟག་པའོ།།འྲོ་་ཉིས་སུནི་མ་འོད་པ་དེིཕྱརདེཡང་ 
མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་སྨྱོན་གཞན་འདི་ཡང་ཡོད་དོ༤་། །བཤད་པ། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་༥ན། ། 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། རི 
འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་མེད་པར་ནི་ 


འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་༡ན་འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་མེད་པར་ནི 
འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་ 
ཡོད་ན་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་ཀྱི། འགྲོ་བ་ཕོ་སྤངས་ན་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞན་འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་པས་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སོང་བ་དང་མ་སོང་ 





བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། འགྲོ་བ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་འགྲོ་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་མེད་གྱུར་ན། ། 
འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་པོ་མེད་པར་གྱུར་ན་ 
འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མེད་ 
པར་གྱུར་ན་འགྲོ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ན་གང་འགྲོ་བ་པོ་ལ་བརྟེན་༣ཅིང་འགྲོ་ 


37 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
བ་པོ་ལ་འཇུག་པའི་འགྲོ་བ་དེ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། གང་འགྲོ་བ་པོ་ལ་འཇུག་ 
པའི་འགྲོ་བ་གཞན་འགྲོ་བ་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མི་ 
སྤྲའོ།། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཡོད་དོ་ཞསསྨྲའོ། །འདིར་བཤད་པ། 

འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། ། 

ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྟེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོའམ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་གྲང་ན། ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་རྟེན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་ 
ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། དེས་ན་ཐ་དད་པར་གྲུབ་པའི་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
༢འགྲོ་བ་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་པོར་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། འགྲོ་བ་པོ་ 
མེད་ན་ཡང་སུ་ཡིས་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། 
སྤྲོས་པ་འདིས་ཅི་བྱ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ 
ནི་དེས་ན་འགྲོ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་ 
པས་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགྲོ་བ་ 
- ཞིག་ཡོད་ན་འགྲོ་བ་པོའམ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་གྲང་ན། འདིར་བཤད་ 
བྲ 
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འགྲོ་བ་པོ་མིན་འགྲོ་པོ་མིན། ། 
འགྲོ་པོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། ། 
གསུམ་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ན་འགྲོའོ་ཞེས་ 
ྱ་བཉདམ་འགྲུབཔ།།འི་ཕྱིརཞ་ན།མི་འཐད་པའིཕྱིརརོ།།ཇི་ལྟརཞེ 
ན། 
རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས། ། 
ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། ། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལ་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
གཅིག་པུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་འགྲོ་༡ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཉེ་བར་ སྦྱར་བས་དེས་ན་འགྲོ་ 
བ་པོ་ནི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ ་ཏེ། གུབ་ཏ་ དང་ཙི་ཏྲ་ བཞིན་ དུ་མིང་ཙམ་ དུ་གྱུར་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཚེ་གགང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་མེད་ན་ 
འགྲོ་བ་པོ་ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་འགྲོ་ཿ བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ད་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཡང་གཞན་ཡང་བཤད་པ། 
ག་གྱིཕྱོགས་ལའགྲོབ་པོ། ། 
འགྲོ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་མེད་པའི། ། 
འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 


39 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
འགོཕོའྲོབརའདོདཕྱེར་ར།།གངག་ྱོགསལསྱན་དར 
གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པས་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་པོ་༡སམ་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་བྱས་པས་འགྲོ་ 





བ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་པོ་༢འགྲོ་བར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། །དེནི་མི་འཐད་དེ། འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། འགྲོ་བ་ 
མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་རོན། ཅི་སྟེ་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པས་འགྲོ་ 
བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་༤དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་༦ན། ། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། ། 
གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན་པ་དང་། ། 
འགྲོ་ཕོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བའོ། །འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་འགྲོ་བར་བརྟགས་ཞན་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་ 
གང་དག་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པ་དང་། དེ་འགྲོ་བ་གང་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའོ། །འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ནི་མི་འཐད་༧དེ། 
འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་གྱུར་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་ 


7... 


བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ་དེ་ལྟ་བས་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་ 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ། 





འཐད་དོ། །ད་ནི་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་ 
འགྲོ་པོ་༡ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་པ་དེ་༢ཚེ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་ 
བའངའགྲོབའོ།།ཞསབྱབ་ད་ཇི་ྟརའཐདཔ་ཉིད་དུ་འྱར། དེ་ལྟ་བས་ན 
འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་ 
འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་འགྲོ་བར་སེམས་ན། བཤད་པ། 
འགྲོ་པོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། ། 
གསུམ་པོ་༣གང་ཞིག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་པོ་དང་འགྲོ་ 
བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པ་གསུམ་པ། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བར་འཐད་པ་ཞིག་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་༤བས་ན་ 
མེད་པ་༥ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་མ་༦ཡིན་པ་དང་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ 
འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་ 
བ་པོ་༧ཡིན་པ་དང་༢། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་འགྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་བོ། །འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མེད་ 
ན་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་པོ་ 
དང་། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་འགྲོའོ། །ཞེས་བྱ་བ་མི་ 
འཐད་ད་ཟནཀང། གུབ་ཏའགྲོའོ། །་ཏའྲོའོ་ཞསབྱབད་ལ་གྲོའ་ཞེས་བྱ 
བ་འཐད་དོ། ། བཤད་པ། དེས་ནི་ཅི་ཡང་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གུབ་ཏ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ཅི་གུབ་ཏ་འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ནས་འགྲོའམ། འོན་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ 


41 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏ། 
འགྲོའམ། འོན་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འགྲོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་གསལ་ ༡བ་མ་བྱས་སམ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་གྱི་ནའོ། ] །འདིར་སྨྲས་ 
པ། འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་༢ཡོད་ 
དོ་ །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་སྡོད་པ་ལས་འགྲོ་ 
བ་དེའི ་ཚེ་ན་སྡོད་པའི་བྱས་པ་ནའདས་མ་ཐག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ བྱ་བ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པས་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་ 
པ། དརྱཿ་གཏཏཐྲ།་སས་རཐུཝ་ཐ 1 
སམ། ཁྱོད་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བློ་ཕྱི་མས་བརྗོད་པ་གཞན་གྱིས་བརྗོད་ཀོ་འགྲོ་བའི་བྱ་ 
བ་རྩོམ་པ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སོང་བའམ་མ་སོང་ 
བའམ། བགོམ་པ་ལ་ཡོད་གྲང་ན། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་སྔར་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཤད་པ། 

སོང་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་མེད་དེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདས་ 





ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་རྩོམ་མེད། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ 
༤མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བགམ་ལ་རྩོམ༣པ་ཡོད་མིན་ན། །ིའི་ཕྱི་ཞ་ན། 
བགོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཡཿ 
ཕྱིར་དང་། འགྲོ་བ་པོ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད། ། ཅེས་བྱ་བའི་ལན་ད་ད་སྨོས་ཤིག །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་དོ། །རྩོམ་པ་མེད་ན་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བགོམ་པ་ 
དང་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་ 
དེ་ལྟ་བས་ན་བགོམ་པ་དང་སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡོད་ 
དོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱེད་ནམ་མཁའ་འདི་ལ་ལྡང་བར་བསྐྱོད་དམ། གང་གི་ཚེ། 
འགྲོ་བ་རྩོམ་པའི་སྔ་རོལ་ན། ། 
གང་དུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་འགྱུར་བ། ། 
བགོམ་ པ་ ་མེད་ཅིང་སོང་ ་བ་ ་མེད། །འདི་ལ་འགྲོ་བ་ རྩོམ་པའི་སྔ་ 
རོལ་སྡོད་པར་གྱུར་པ་ན་གང་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བ་རྩོམ་པར་འགྱུར་། བའི་བགོམ་པ་ཡང་མེད་ 
ཅིང་། སོང་བ་ཡང་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་རྩོམ་པ་མེད་ན་བགོམ་པ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་མེད་ན་འགྲོ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོད་པར་ 
ཡང་ག་ལ་འགྱུར། འདིར་སྨྲས་པ། མ་སོང་བ་ནི་ཡོད་དེ། དེར་འགྲོ་བ་རྩོམ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 
མ་སོང་འགྲོ་བ་ག་༡ལ་ ཡོད། །འདི་ལ་སྡོད་ ཅིང་མི་བསྐྱོད་ ཞཔ་གང་ ཡིན་ 





43 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
པ་ེཞི་མསང་བ་ྟེ།དེ་ལ་ན་རྩོམ་པམདདོ། །གང་གོ་ཚ་སོདཔར་བྱེདཔ་ 
དེའི་ཚེ་ན་ནི་གོོ་སྐབས་གང་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་དེ་མ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ 
མ་སོང་བའི་གོ་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་བསྐྱོད་ཞཔ་མེད་དོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 


མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་གང་༣ལ་ཡོད། དེ་ལྟར་བརྟགས་ན། 
འགྲོ་རྩོམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
སོང་བ་ཅི་ཞིག་བགོམ་པ་ཅི། ། 
མ་སོང་ཅི་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་༤པ་ན་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ 


༡ - ༤༨ ༡: 


ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སོང་བ་ཡང་ཅི། བགོམ་པ་ཡང་ཅི། མ་སོང་བ་དེ་ཡང་ཅི། 
ཞེས་རྣམ་པར་བརྟག །སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་མ་སོང་བ་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། ཅི་ 
ཁྱོད་བུ་མ་བཙས་པར་འཆི་བའི་རྱ་ངན་བྱེད་དམ། ཁྱོད་སོང་བ་མེད་པར་མ་སོང་ 
བ་ལ་རྟོག་གོ །འདི་ལྟར་སོང་བའི་གཉེན་པོ་ནི་མ་སོང་བ་༥ཡིན་ན། དེ་ལ་གལ་ 
ཏེ་སོང་བ་ཉིད་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མ་སོང་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྨྲས་པ། གལ་ 
ཏེ་གཉེན་པོ་མེད་པས་སོང་བ་མེད་ན་འོ་ན།  འགྲོ་བ་འགྲུབ་པོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མི་མཐུན་པའི་༧ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འགྲོ་བའི་མི་མཐུན་པ་སྡོད་པ་ཡོད་ 
དེན དེ་༩བས་ན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་ 
པ༡། གལ་ཏེ་སྡོད་པ་ཡོད་ན་ནི་འགྲོ་བ་ཡང་༡༡ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། སྡོད་ 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། 
པ་མི་འཐད་པས་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་༡ཞེ་ན། འདི་ལ་གལ་ཏེ་ 
སྡོད་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། འགྲོ་བ་པོའིའམ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཡིན་གྲང་ 
ན། དེ་ལ། 





རེ་ཞིག་འགགོ་པོ་མི་སྡོད་དེཊ། ། 
འགྲོ་བ་པོ་མིན་སྡོད་པ་མིན། ། 
. འགྲོ་པོ་འགྲོ་ཕོ་མིན་ལས་གཞན། ། 

གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོད་པ་ 
ནི་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 

རེ་ཞིག་འགྲོ་པོ་སྡོད་དོ་ཞེས། ། 

ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 

འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་པོ། ། 

ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ 


༣22 -5 


པས་འགྲོ་བ་པོར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་མེད་ན། འགྲོ་བ་པོར་མི་འཐད་པ་ ཉིད་དོ། ། 
འགྲོ་བ་ལོག་པ་ནི་སྡོད་པ་ཞེ: ཞེས་བྱ་བ་ན་འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པ་མི་མཐུན་པ་ དེ་གཉིས་ 


གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་སྡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡི ཡིན་པ་ཡང་མི་ 


སྡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་འགྲོ་བ་ལོག་པ་ནི་ 


45 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





སྡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ན་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་སྔོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་སྡོད་པར་ 
བརྟག་ན། སྡོད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡོད་པ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་སྡོད་དོ། །དེ་ལ་འདི་ 


སྙམ་དུ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྡོད་པར་སེམས་ན། 
བཤད་པ། 


འགྲོ་པོ་འགྲོ་པོ་མིན་ལས་གཞན། ། 
གསུམ་པ་གང་ཞིག་སྡོད་པར་འགྱུར། །འགྲོ་༡ཕོ་དང་འགྲོ་བ་ 


པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་གཞན་པ་གསུམ་པ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་གང་སྡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟགས་པ་དེ་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་མེད་ 
པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་སྡོད་དོ། ། 
ཡང་གཞན་ཡང་། འགྲོ་བ་ལོག་པ་ནི་སྡོད་པ་ཞེས་བྱ་བན། ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ 
བགོམ་པ་ལས་སམ། སོང་བ་ལས་སམ་མ་སོང་བ་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་གྲང་ 
ན། དེ་ལ། 

བགོམ་ལས་ལྡོག་རཔར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 


སོང་ ་དང་མ་སོང་ལས་ཀྱང་མིན། །བགོམ་པ་ལས་སྡོད་པ་ 


༤མི་འགྱུར་ཏེ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ 
ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ལོག་པ་ནི་སྡོད་པ་ཡིན་པས་སྡོད་པ་དང་འགྲོ་བ་མི་མཐུན་པ་དེ་ 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། པེ 
གཉིས་ཅིག་ན་མི་སྲིད་པས་དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བགོམ་པ་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 


༤༢༡༣ 


ཏེ། དེ་ནི་༡སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་ལས་ཀྱང་སྡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ལོག་པ་ནི་སྡོད་པ་ཡིན་ 


ནའ། འགྲོ་བ་ནི་སོང་བ་¦ དང་མ་སོང་བ་ལ་མེད་དེ། འགྲོ་བ་མེད་ན་འགྲོ་བ་ལྡོག་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། འགྲོ་བ་ལྡོག་པ་མེད་ན་སྡོད་པ་ག་༣ལ་ཡོད། དེ་ལྟ་བས་ན་སོང་ 
བ་དང་མ་སོང་བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འགྲོ་བ་དང་ནི་འཇུག་པ་དང་། ། 
ལྡོག་པ་ཡང་ནི་འགྲོ་དང་མཚུངས། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་མི་ 
སྡོད་དེ། སྡོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྡོད་པ་པོ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། སྡོད་པ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ 


༨ 274-༽ ཧ.པ ༡. རཔ 


ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་སྡོད་དེ། སྡོད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བཤད་པ་ དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་པ་པོ་མ་ ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲོ་ 


སྟེ། འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཇི་༤ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་སྡོད་དེ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྡོད་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོའི་སྡོད་པ་དང་། སྡོད་པ་ 


པོའི་འགྲོ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་སོང་བ་ 


དང་། མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པ་ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་ 


: དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
པའི་འཇུག་པ་ཡང་བསྡད་པ་དང་མ་བསྡད་པ་དང་། སྡོད་པ་ལ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་དང་སྡོད་པའི་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འགྲོ་བའི་ལྡོག་པ་སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པ་ལས་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱུར་༡ཞེས་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོད་པའི་ལྡོག་པ་ཡང་གང་དུ་བསྡད་པ་དེ་ 


ནས་མི་འགྲོ་སྟེ།འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་མ་བསྡད་པ་དེ་ནས་ཀྱང་མི་ 





འ.ཧྱ་ར7 


འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་བསྡད་ཞཔ་དེ་ནས་ཀྱང་མི་འགྲོ་ 
སྟེ། སྡོད་པ་དང་འགྲོ་བ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་ 
ལྡོག་པ་དང་། སྡོད་པའི་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ 
དང་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པ་ལ་ཡོད་དོ་ 
ཞེའམ་འགྲོ་བ་པོ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་༣བརྗོད་པར་མི་ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། ཅི་ཏྲའི་གོམ་༤པ་འདོར་བ་ 
མཐོང་ནས། ཙྭ་ཏུའི་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་དང་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། རེ་ཞིག་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ནི་ཕོངས་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གང་༥མཐོང་ནས་ཅེ་ཏྲ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སེམས་པ་ཙེ་ཏྲའི་གོམ་པ་འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་འདོར༧། གོམ་པ་འདོར་ 
བ་དེ་དང་ཅི་ཏྲ་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 
འགྲོ་བ་དེ་དང་འགྲོ་བ་པོ། ། 


དེ་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང། ། 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ྲ 





འགྲོ་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་པོ། ། 
གཞན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱར་མི་རུང་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེཉིད་འགགོ་པོ་ཡིན་གྱུར་ན། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཉིད་ཀྱང་། ། 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དོ༡། བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་། །སྙམ་ 
པས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་གཉིས་གཞན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟེ། 
གལ་ཏེའྲོ་དངའགྲ་བཔ། ། 
གཞན་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་བརྟགས་ཉན། ། 
འགྲོ་པོ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་དང་། ། 
འགྲོ་བ་མེད་པའི་འགྲོ་པོར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། 
བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བས་འགྲོ་བ་པོ་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཉན། དེ་ལྟ་ན་འགྲོ་བ་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་ 
འགྲོ་བ་གཞི་མེད་པ་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲོ་བ་གཞི་ 


ཟ དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





མེད་པ་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་འགྲོ་བ་ཕོ་ཡང་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་མི་ 
ལྟོས་པ་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་གཉིས་གང་༡ཡང་མི་ 


འཐད་དེ་འགྲོ་བ་པོ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་པོར་ཇི་ལྟར་ 


འགྱུར། འདིར་སྨྲས་པ། ཅི་ཁྱེད་གསོད་པ་པོ་ཉིད་ལ་དབང་འཛུགས་སམ། ཁོ་ 


ཕྱིར། གཞན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འདོད་ལ། བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་དེ་གཉིས་གྲུབ་ 
བ། །བཤད་པ། ཁོ་བ་ནིགསདཔཔོ་ཉིདལ་དབང་མི་འཛུགསཀྱི། ཁྱོད་ཉིད 
ལག་པ་བརྐྱང་སྟེ་ཚེགས་ཆེན་པོར་གཡོབ་ཅིང་ཁོག་པ་དབུགས་ཀྱིས་བརྫངས་ 
༣བཞིན་དུ་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བར་བྱེད་དམ། ཁྱོད་དེ་ཉིད་དང་གཞན་མ་ 
གཏོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པའི་བློས་གནས་པར་བྱེད་ཀོ༤ ། 
གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། ། 
དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནི། ། 
གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་མིན་ན༥། ། 
དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ 
གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་༦དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པར་རྣམ་པ་གཞན་གང་གིས་དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་དེ་ཇ་སྨྲོས་ཤིག །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་༧མངོན་ 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། ཕེ 





སུམ་གྱི་དོན་འདི་གབ་གབ་ཀྱིས་གནོན་༡པར་ཇི་ལྟར་ནུས། ཡོང་ནི་གང་མེད་པས་ 
འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། གང་ལ་ལཱོས་ནས་འདི་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་པ། ཅི་ 
ཁྱོད་བུ་འདོད་ལ་མ་ནིང་ལ་སྤྱོད་དམ། ཁྱོད་འགྲོ་བ་ཕོ་མེད་པ་ལ་འགྲོ་བ་པོར་ 
ྟོགགོ །འད་ལྟརབགྲདཔར་བྱབ་ཞིགཡོདནནིའགྲ་བཔར་བརྟགཏུ་ཡང 
རུང་གྲང་ན། གང་གི་ཚེ་འགྲོ་བ་པོར་བརྟགས་ཀྱང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མི་འཐད་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། བགྲོད་པར་བྱ་ 
བ་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ནི་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མ་སོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཨྭ བགོམ་པ་ནི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ཙམ་དུ་དེ་ 
འགྲོ་བས་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ནི་མི་འགྲོ་བས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོར་ 
བརྟགས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་པས་འགྲོ་བ་ 
ཉིད་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨྲ་༢པོ་ དག་ན་རེ་ཚིག་སྨྲའོ། །བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
བཞིན་ནོ། ། བཤད་པ། འགྲོ་བ་པོའི་འགྲོ་བ་ལ་བརྟག་ན་ཡང་འགྲོ་བ་གང་གིས་ 
དེའི་༣འགྲོ་བ་པོར་མངོན་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ཉིད་དམ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞིག་འགྲོ་ 
གྲང་ན། གཉིས་ཀ་ཡང་མི་མཐོང་ངོ་༤། །ཇིལྟར་ཞེ་ན། 
འགྲོ་བ་གང་གི་༥འགྲོ་པོར་མངོན། ། 
འགྲོབ་དེ་ནི་དེ་འགྲོ་མིན། །འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་ན། ཙི་ཏྲ་ 


འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་དེ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ 


51 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་མེད། ། 

གང་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གང་ 
གིས་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པའི་འགྲོ་བ་འདི་༡སྔ་རོལ་ནི་འགྲོ་བའི་སྔ་རོལ་ 
ཏེདེའི་སྔ་རོལ་ན་འགྲོ་བ་པོ་མེད་དོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དུ་དཔེར་ན་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཐ་དད་པར་ 
གྱུར་པས་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་པོར་གྱུར་ནས་གང་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
བའི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ ་པོ་ལས་གྲོང གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུར་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་ གང་གིས་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པའི་ 
འགྲོ་བ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ] །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཞིག་འགྲོ་བར་སེམས་ན། བཤད་པ། 

འགྲོ་བ་གང་གིས་འགྲོ་པོར་མངོན། ། 

དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་འགྲོ་མིན། །འགྲོ་བ་གང་དང་ལྡན་ན་ཙི་ཏྲ་ 
འགྲོ་བ ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་དེ་ 
འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གང་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་གཅིག་པུ་ལ། ། 

འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་མི་འཐད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་ 
གཅིག་པུ་ལ་གང་གི་༢འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པ་དང་འགྲོ་པོར་གྱུར་ནས་ 


རབ་བྱེད་གཉིས་པ། 
གང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་འགྲོ་བ་གཉིས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཡང་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚིག་སྨྲའོ། །བྱ་ 
བ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགྲོ་བ་པོའི་ 
འགྲོད་པར་བྱ་བ་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ༡། བཤད་ 
པ།དེ་ལ་ནིལན་བཏབ་ཟནཏ།གྲངདངགང་ཁྱེརལབརྟནནས།ཅདེགྲོངདུ་ 
སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་དམ་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་ 
ཡོད་ཅེས་བསམས་ཟིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཞི་གྱི་ནའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
འགྲོ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ། 
མ་ཡིན་པར་ནི་གྱུར་དེ་ཞཡང་། ། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ། 
ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
འགྲོ་རྣམ་གསུམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། ། 
ྱ་ཕྱིར་འགྲོ་དང་འགྲོ་པོ་དང་། ། 
བགྲོད་པར་བྱ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །འགྲོ་བ་ནཕོ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཕོ་གང་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་གང་འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 


པར་གྱུར་པ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་བ་ཕོ་གང་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
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འགྲོ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའོ། །འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །རྣམ་གསུམ་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བློས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
ན། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་༡ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་ 
མི་བྱེད་ལ། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་ 
དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
པས། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པར་རབ་ 
ཏུ་སྒྲུབ་ཞཔ་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་པར་གྲུབ་པོ། །སོང་བ་དང་ 
མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པའོ།། །། 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། བམ་པོ་གཉིས་པ། འདིར་སྨྲས་ 
པ། ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པ་དེ་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་ཁོ་བོའི་ཡིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཉན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་ད་ནི་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅུང་ཞིག་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་རིགས་སོ། །བཤད་པ། དེ་ལྟར་ 
བྱའོ། །སྨྲས་པ། 
ལྟ་དང་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། | 


རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ྲ 





སྱོང་༡བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། ། 

དབང་པོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི ། 

སྤྱོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ་སོགས། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ནི་དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་པོ་དག་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་ 
བར་བསྟན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་བསྟན་ 
ཏོ། །དངོས་པོ་མེད་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་ 
འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ལྟ་ན་ནི་རི་བོང་གི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ 
ལྟའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་ན་ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པ་༢འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་ 
༣འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

ལྟ་དེ་༤རང་གི་བདག་ཉིད་ན། ། 

ེནིདེ་ལ་མི་ལྟ་ཉིད། ། 

གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བ། ། 

དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ། །འདི་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མཐོང་ན་དེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ 
ཡང་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལ་རླན་མཐོང་ན་དེ་དང་ལྡན་པས། ས་ 
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ལ་ཡང་དམིགས་པ་དང་། མེ་ལ་ཚ་བ་མཐོང་ན་དེ་དང་ལྡན་པས་ཆུ་ལ་ཡང་ 
དམིགས་པ་དང་། སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་ཉིད་མཐོང་ན་དེ་དང་ལྡན་པས་ 
གོས་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་མི་ 
སྣང་བ་དེ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྣ་ 
མའི་མེ་ཏོག་ལ་དྲི་ང་བ་ཉིད་མ་མཐོང་ན་གོས་ལ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ལྟ་བུའོ། དདའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ནི་དེས་ན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ 
ལྟ་བ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ 
ལྟ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ལྷས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། །ཐོག་མར་བདག་ལ་སྣང་གྱུར་ 
ན། །མིག་ཉིད་ལ་ཡང་མིག་གིས་ནི། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛིན་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། མེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་ 
ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་གཞན་དག་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་ལྟ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཡང་གཞན་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ལྟ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་༡པའི་ཕྱིར། ། 


རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 





¬ 


མེ་ཡི་དཔེ་༡ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ནུས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ 
ཆོག་པ་དང་། མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཁྱོང་ཀྱིས་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་མེའི་དཔེ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ 
སོ། † ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བུད་ཤིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་བྱ་མོད་ཀྱི། བུད་ཤིང་ 
ལས་མེ་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་མེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་སྲེག་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་བུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་༢པར་བྱ་བའོ། །མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་རྟོག་ན། ཁོ་བོས་ཀྱང་བུད་ཤིང་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །མེ་ནི་བསྲེག་ 
པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་སྨྲ་ལ་རག་གོ །ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ 
བརྗོད་དགོས་སོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། མེས་ནི་ཚ་བ་ཉིད་བསྲེག་ 
སྟེ། ༈ཚ་བ་ལ་ཡིན་ཇི་ལྟར་བསྲེག །དེས་ན་བུད་ཤིང་ཞེས་བྱ་མེད། །དེ་མ་ 
གཏོགས་པར་མེ་ཡང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མེའི་དཔེས་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མེ་ནི་རང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྣང་བར་བྱེད་ 
དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་༣དེས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ནི་ཇི་ལྟར་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྣང་བ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྲེག་ 
པར་ཡང་༤བྱེད་པའི་རིགས་སོ། །འོན་ཀྱང་གཞན་དག་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་རང་གི་བདག་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
མེས་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་སྲེག་པར་བྱེད་ཀྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་སྲེག་པར་མི་བྱེད་ 


ཧ7 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་གཞན་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་ཀྱི། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ 
ལྟ་བར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་༡རུང་སྟེ། མེ་ཇི་ལྟར་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དག་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་ནི་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ཡིན་ 
ན། རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ལ་ལྟའོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 
ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྨྲ་བ་པོ་དག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་འཛིན་ཏོ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བས། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་གིས་ན། ལྟ་ 
བ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མེའི་དཔེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 





སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། ། 

དེ་ནི་ལྟར་བཅས་ལན་བཏབ་པོ། །ལྟར་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་ 
བ་དང་བཅས་པའོ། །གང་ཞེ་ན། མེའི་དཔེ་༢སྟེ། དཔེ་དང་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
མཚུངས་པར་ལན་བཏབ་ཟིནཏོཞེསབྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །གངགིས་ལན་བཏབ་ཅེ 
ན། སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པ་དག་གིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སོང་བ་ 
དང་། མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པ་བརྟག་པར་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། མ་ 
སོང་བ་ལ་ཡང་མེད། བགོམ་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མེས་ཀྱང་བསྲེགས་པ་ཡང་སྲེག་པར་མི་བྱེད། མ་བསྲེགས་པ་ཡང་ 
སྲེག་པར་མི་བྱེདན། ལྟ་བ་ཡང་བལྟས་པ་ལ་ཡང་ལྟ་བར་མི་བྱེད། མ་བལྟས་པ་ 


ཧག. 7 


ལ་ཡང་ལྟ་བར་མི་བྱེད། ལྟ་བ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་མེ་ཡང་སྲེག་ 


རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 





པར་མི་བྱེད་ལ། ལྟ་བ་ཡང་ལྟ་བར་མི་བྱེད་ན་ཅི་ཞིག་གང་གི་དཔེར་འགྱུར། 
དེའི་ ཕྱིར་ ་ཡང་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་མེའི་ དཔེས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། 

གང་ཚེ་ཅུང་ཟད་མི་ལྟ་བ། ། 

ལྟ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱར༡། ། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་བྱ་བའི་རྐྱེན་ 
བརྗོད་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ ལྟ་བ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ཉིད་ན་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་ 
མི་ྟ་བ་ནི་ཉམ་ཡིན་ནོ། །དེའིཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ན་ལྟ་བ་ཉིད་ན་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་མི་ལྟ་ 
བ་ནན་མ་ ཡིན་ པ་དེའི་ འི་ཚེ་ ལྟ་བར་ བྱེད་ པས་ལྟ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྒྲ་བ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པར་༤འགྱུར་ཏེ། འདི་ལ་གང་གིས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
རིགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བའི་བྱ་བ་གཉིས་པ་དེ་ག་ལ་ཡོད། ཅི་སྟེ་འདི་ལ་ལྟ་བའི་ 
བྱ་བ་གཉིས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་བས་༥ན་ཡང་ལྟ་བ་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བ་དང་། ལྟ་བ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་ལྟ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
མི་འབད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཐལ་བའི་བྱ་བ་གཉི གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ 
ན་མི་རུང་ངོ་། །སྙམ་ནས་ལྟ་བ་ཉིད་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བར་བྱེད་ 


59 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
པས་ལྟ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། 
ལྟ་བ་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྟ་བ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ 
རྟོག་ན་དེ་ཡང་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ 
བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་ལྟ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལྟ་བའི་བྱ་བ་དང་༡ལྡན་པར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ 
ཞཐྲད་ཐ། 
བ་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་༣ལྟ་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་བྱར་ནི་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་འགྱུར། 
ཅི་སྟེལྟ་ན་ནི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ཡང་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། བྱ་ 
བའི་རྐྱེན་འདི་ནི་བྱེད་པ་ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ལ་མ་ཡིན་པས། འདེས་ལྟ་ 
བར་བྱེད་པས་ལྟ་བ་སྟེ། གང་ཞིག་ལྟ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ལྟ་བ་པོའོ། །བཤད་པ། 
ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོའང་། ། 
རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །འདི་ལ། 
ལྟ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི༤། ། 
དེ་ནི་དེ་ལ་མི་ལྟ་ཉིད། ། 
གང་ཞིག་བདག་ལ་མི་ལྟ་བར། ། 





རབ་བྱེད་གསུམ་པ། ངཿ 

དེ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ།། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
གིས་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསལ་ཟིན་ཏེ། ལྟ་བས་ཞབསལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་པོ་ཡང་བསལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ 
དོན་གཞན་ཅུང་ཐད་མ་སྨྲས་པ་སྟེན། མིག་ལྟ་བ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་བཏང་ 
སྟེ་བདག་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལྟ་ 
བ་ལ་ལྟ་བ་པོར་རྟོག་གམ་བདག་ལ་ལྟ་བ་པོར་རྟོག་ཀྱང་རུང་སྟེ་བསལ་བའི་ 
གཏན་ཚིགས་དག་ནི་མཚུངས་སོ། །འདིར་སྐྱོན་གཞན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། ལྟབ: 
པོས་ལྟ་བས་ལྟ་བར་བྱེད་ན་ལྟ་བ་གསུམ་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། ལྟ་ 
བས་ལྟ་བར་བྱེད་ཞེའམ་ལྟ་བ་པོས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཁོ་བོ་ལ་ཅི་ 
བྱ། ཡོང་ནི་བལྟ་༤བར་བྱ་བ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པ་ལ་ 
གང་གིས་ལྟ་བར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ས་མཁན་ 
མེད་པར་འབྲོག་དགོན་པར་འཐོམ་མམ། ཁྱོད་ལྟ་བ་པོ་མེད་པར་བལྟ་༥བར་བྱ་བ་ 
དང་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ཀོ ། 

མ་སྤངས་ལྟ་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 

ལྟ་བ་སྤངས་པར་གྱུར་ཀྱང་ངོ་། ། 

ལྟ་པོ་མེད་ན་བལྟ་བྱ་དང། ། 

ལྟ་བ་དེ་དག་ཙག་ལ་ཡོད། །འདི་ལ་ལྟ་བ་ཉིད་ན་ལྟ་བ་པོ་ཡིན་ 
གྱི་མི་ལྟ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་དེས་ན་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ 





61 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏ། 
བ་པོ་ཡིན་པས་ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །ལྟ་བའི་བྱ་ 
ཡིན་པས་ལྟ་བ་པོ་མེད་དོ། །ད་ནི་ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ལྟ་བར་མི་བྱེད་པ་ཉིད་ 
དེ། ལྟ་ བའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ལྟ་བ་སྤངས་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་ལྟ་བ་པོ་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་སྤངས་ཀྱང་རུང་མ་སྤངས་༢ཀྱང་ 
རུང་སྟེ་ལྟ་བ་པོ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་བལྟ་འབར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
འདི་ལྟར་གང་གིས་ལྟ་བར་བྱེད་པས་བལྟ་༤བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གང་གིས་ལྟ་བར་ 

བྱེད་པས་༥དེ་ནི་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་གང་གིས་ལྟ་བར་འགྱུར། མི་ལྟ་ན་བལྟ་ 
༦བར་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་ འགྱུར། ། འགའ་ཞིག་གིས་གང་གིས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན་གང་གིས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མེད་དོ། །དེ་མེད་ན་གང་གིས་ 
༧ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་པོ་མེད་ན་བལྟ་(བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་མི་ 
འཐདཔ་ཉིདདོ། །དའིཕིར་ྱེ་མཆེདརྣམསཡོདཔམཡིན་ནོ།།སྲ་པ། སྐེ 
མཆེད་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཙིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ ་ནི་ 
ོདདོ། །དེ་ཡོདཔའིཕྱིར་ྐྱེམཆདརྣམསཀྱངཡད་དོ། །བཤད་པ། 
བལྟ་༩བྱ་ལྟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བཞི། ། 


ཡོད་མིན་ཉེ་བར་ལེན་ལ་སོགས། ། 





རབ་བྱེད་གསུམ་པ། 





ཇི་ལྟར་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། །གང་གི་ཚེ་ལྟ་བ་པོ་མེད་ན་ 
བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེའི་ཚེ་གནས་མེད་པར་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བལྟ་༡བར་བྱ་བ་ལས་ 
གཞན་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། ལྟ་བ་མེད་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་ལོང་བ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བལྟ་ཐབར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་མེད་ན་གནས་ 
མེད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་རེག་ 
པ་ག་ལ་ཡོད། རེག་པ་མེད་ན་ཚོར་བ་ག་ལ་ཡོད། ཚོར་བ་མེད་ན་སྲེད་པ་ག་ལ་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ནི་ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་གང་དག་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་འདི་དག་ལ་རྟག་པ་ཉིད་དམ་བརྟན་པ་ཉིད་དམ། དེ་བཞིན་ 
ཉིད་དམ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འགའ་ 
ཡང་ཆེདཀི་ྒྱ་མདནཡདད། སྱ་མ་བསཔེ་ནིཡདདོ། །སམས་རྨངས་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་གྱི་ན་ཞིག་ཡོད་དོ། །སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་ 


2... 


པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་རེ་ཞིག་༣ལྟ་བ་ནི་བཀག་ 


63 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ན་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བཀག་པས་ཊདེས་ན་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

ལྟ་བས་ཉན་དང་སྣོམ་པ་དང་། ། 
སྱོང་བར་བྱེད་དང་རེག་བྱེད་ཡིད། ། 
ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་ལ་སོགས། ། 
རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་ནི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཧཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་རྣམ་པར་བཤད་ཅེ་ 
ན། ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟགས་ན་མི་འཐད་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བུའོ། །ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་པོ་མི་ 
འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ 
བལྟ་འབར་བྱ་བ་བསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མཉན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལྟ་བསན་སྱེམཆད་རྣམསཀྱང་སྟངཔ་ཉི་དུ་གྲུབ་པརཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྐྱེ་མཆེད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གསུམ་པའོ།། །། 





འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་བསྟན་ 
ཏོ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རུག་ཁྲམས་ཞཉགས་བའི་བདེན་ 
པར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པར་ཇི་ ལྟར་ 


^.27.7 


འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 


རབ་བྱེད་བཞི་པ། 64 





གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 

གཟུགས་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་༡འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན། གཟུགས་ནི་དེ་དག་གི་འབྲས་ 
བུར་བསྟན་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་མ་གཏོགས་པར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་འབྲས་བུ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ནི་མི་འཐད་དོ། ། །སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་འབྱུང་ 
བ་དག་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པས་ཉགཐུགས་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ ཉིད་དོ། །བཤད་པ། 

གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། ། 

གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་མ་གཏོགས་པར་ 
ཡངའདི་ནི་གཟགས་ཀྱིརྒྱོ།།ཞསབྱབམིསྣང་བཉིདདོ།།གཟུགས་ནི་མི་ 
འཐད་པར་སྨྲས་ཟིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། འདི་ལ་ཁྱོད་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་སེལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། (བཏང་བ ༢ ྔ$ ཧ་ཨ མགྲ་ཁང་ 
གཞན་ཞིག་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེནི་རེ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེ་ཡོད་ན་གཞན་ཡང་རབ་ 
ཏུའགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ 
མི་ནུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

གཟུགས: ྱི་རྒྱུ་ནི་ ་མ་གཏོགས་པར། ། 


65 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
གཟུགས་ན་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར། ། 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དོན་གང་ཡང་། ། 
རྒྱུ་མེད་༡པ་ནི་གང་ནའང་མེད། [ །གཏེ་རྒྱ་ཐས་གུ་ཝཁཱས 

བུ་ཡོད་ན་ནི་དེའི་ འི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། དོན་གང་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ནི། 





མ་མཐོང་ཞིང་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ། རྟག ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ 
ཉིདཀྱིསྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་མ་གཏོགས་པར། ། 
གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། ། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། ། 
འབྲས་བུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་བསལ་ཀྱང་ 
རྒྱ་ཡདན་ནིརྒྱདེའབུས་བུམེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་མེད་ 
བོཡིཚུཾི་ཡིད་ཏེ།འདི་ནཁིིའོཞེསྱ་བཐའིབྲ་གཏྲ་ང་ཡི་ཞཐ་བའ་ 
ཕྱིར་ དང་། ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། གཟུགས་ཀྱང་འབྲས་བུར་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
གཟུགས་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། ། 
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རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། ། 
གཟུགས་མེད་ན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ནི། ། 
རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཉིད། །འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅི 
ཞིག་བརྟགས་༡ན་གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་བརྟག་གམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ 
བརྟག་གྲང་ན། གཟུགས་ཡོད་པ་ལ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འཐད་དེ། མེད་པ་ལ་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡོད་པ་འནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ 
ཡང་མི་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ཡོད་ 
པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འཐད་དོ། །གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་ 
འཐད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་མེད་ན་དེ་གང་གི་རྒྱུར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གཟུགས་མེད་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ནི་རྐྱེན་དགག་པར་ཡང་ 
མེད་དམ། ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་རབ་ཏུ་ 
བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། ཡང་འདེ་༤ཡང་སྐབས་སུ་བབ་པས་༥བསྟན་ཏོ། ། 
རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་གཟུགས་དག་ནི། ། 
འཐད་པར་མི་རུང་རུང་མིན་ཉིད༦། །རྒྱུ་མ་བསྟན་པ་གློ་བུར་ 
གྱི་གཟུགས་ནི་འཐད་བར་མི་རུང་བ་“ཉིད་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་མེད་ 
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པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཐད་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ངེས་པར་བཟུང་ཞསྟེ་བཤད་ 
དོ། ། 
དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག ། 
འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་མི་བྱ། །གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མ་གཏོགས་པར་གཟུགས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ལ་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་ 
འཐད་པར་མི་རུང་བ་ཉིད་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ 
མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་འདོད་པས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་ 
མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར། ཡང་གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་ཞེས། ། 
བྱ་བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་དང་རྒྱུར་བརྟགས་ 
ནན། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའམ། མི་འདྲ་བར་བརྟག་གྲང་ན། དེ་ལ་འབྲས་བུ་ 
རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༤ཕྱོགས་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །འྲྲས་བུ་རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱོགས་དེ་ལ་ 
ཡང་གཟུགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
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ན། འདི་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྲ་བ་དང་། གཤེར་བ་དང་། ཚ་བ་དང་གཡོ་བའི་ 
ངོབོ་ཉིད་དུ་བསྟན་ན་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་སུ་མེད་ 
དེ། འདི་ལྟར་ས་ནི་སྲ་བ་ཉིད། ཆུ་ནི་གཤེར་བ་ཉིད། མེ་ནི་ཚ་བ་ཉིད། རླུང་ནི་ 
གཡོ་བ་ཉིད་དུ་དམིགས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་ཡང་མེད་ 
ལ། རྒྱུ་དང་མི་འདྲ་བ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་འབྲས་བུའོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། ། 
ཚོར་བ་༡འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དང་། ། 
སེམས་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། ། 
རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 
གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་མཚུངས། །ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཟུགས་མི་འཐད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་པར་རིམ་པ་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
གཟུགས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་མ་གཏོགས་པར་ཚོར་བ་མེད་ལ། ཇི་ལྟར་ 
གཟུགས་མ་གཏོགས་པར་གཟུབས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་ཡང་རེག་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདེ་བ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕུང་ 
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སྒྱ་མ་འདི་ནི་བྱིས་པ་འདྲིད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། གཟུགས་ 
ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་བུར་དག་དང་མཚུངས། །འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་ 
འདྲ་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །ཉི་ 
མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྱམ་ཏོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཉི་ཚེ་ 
གཟུགས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་༡མི་འཐད་པར་རིམ་པ་མཚུངས་པར་མ་ཟད་ 
ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུགས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་པར་རིམ་པ་ 
མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་འཐད་པར་རིམ་པ་མཚུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
སྟོངཔ་ཉདཀིས་བརྩད་བྱསཚེ། ། 
གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡིས་༢ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། ། 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བརྩད་ནཅིང་འགྱེད་པ་བརྩམས་ཏེ་ཡོངས་སུ་གླེང་བའི་ཚེ་གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པས་ལན་འདེབས་ཤིང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་༤དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལན་ 
བཏབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་༥། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་ན་༩དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྣམ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པར་སྒྲུབ་ 


༢7. 


པར་བྱེད་པའི་ཚེ་གང་ཞིག་རེ་ཞིག་རྒྱུ་སྤུན་དག་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ 


རབ་བྱེད་བཞི་པ། 7༠ 


བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གང་དག་ཉིད་ཀྱིས་སྣམ་ 
བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་རྒྱུ་སྤུན་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
སྒྲུབ་༡པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པས། དའི་ཕྱིར་རྒྱུ་སྤུན་དག་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
སྙོན་པ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྣམ་བུ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་ 
ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་༢ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དགེ་ 
བའོ་སྙམ་པ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་སོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཤིང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ལན་བཏབ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། 

དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གང་ལྟ་བ། ། དེ་ནི་ཀུན་ དེ་ནི་ཀུན་ལའང་ལྟ་བར་ 

འདོད། །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་ 


གསུངས་སོ། ། 





སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་བྱས་ཚེ། ། 
གང་ཞིག་སྐྱོན་འདོགས་སྨྲ་བྱེད་པ། ། 
དེ་ཡིས་༣ཐམས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། ། 


བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


71 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
༡དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཚེ། གང་ཞིག་སྟོང་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་འདོགས་ཤིང་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དེའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་བཏགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ན་དོན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་མོད་ཀྱི། གནས་སྐབས་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཡང་བསྟན་ཏོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བལྟ་ཐབར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ནགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕུང་པོ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པའོ།། ར། 





འདིར་༤སྨྲས་པ། འདི་༥ལ་སོགས་པ་ཁམས་དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་ 
བསྟན། དེ་དག་གི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཉད་ནི་མི་སྒྲིབ་པའོ། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ 
མི་རིགས་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཡོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་འཐད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་སྔ་རོལ་ན། ། 
ནམ་མཁའ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནམ་མཁའ་ཚཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་ 


རབ་བྱེད་ལྔ་པ ཤོ 
ནམ་མཁའ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་ 
རིགས་པ་ཞིག་ན་༡ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ནམ་མཁའ་མེད་ 
དོ། །ནམ་མཁའ་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་ 
གྱར།ཅི་སྟ་ནམ་མཁའིམཚན་ཉིད་ཀིསྔ་རལ་ན་ནམ་མཁའ་ཡད་དོ་ཞེསདེ་ 
ལྟར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན། 
གལ་ཏེ་མཚན་ལས་སྔ་གྱུར་ན། ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་༢བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། ། 
འགའ་ཡང་གང་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དེ། གཞུང་ལུགས་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་ད། 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་མེད་ན། ། 
མཚན་ཉིད་གང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བསྟན་པར་རིགས་ 





སོ། །འདི་ལྟར། 
མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
མི་འཇུག དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ 


༨༨. 


འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་དེ་ 


7༡3 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
གཞི་མེད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་ 
པའི་དངོས་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། བཤད་པ། 

མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། །མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འཐད་དེ། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པར་༡རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནམ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་ཏུ་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་མཚན་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་༢དག་ལས་གཞན་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
སེམས་ན། 


བཤད་པ། 





མཚན་བཅས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལས། ། 

གཞན་ལའང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ 
སྲིདཔའི་ཕྱིར་ཏ། གལ་ཏེམཚན་ཉིད་དང་བཅས་ན་ན་མཚན་ཉིདམེདཔ་མ་ཡིན་ 
ཡེ ཅི་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགག་པར་མི་ 


2༨. 


མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མི་སྲིད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ 


རབ་བྱེད་ལྔ་པ། 74 
དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་༡གཞན་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འཐད་དོ། ། 
མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
མཚན་གཞི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་ཁམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་བསྟན་ན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་གང་གིས་འགྲུབ་པར་འཐད། སྨྲས་པ། དེ་༢རེ་ཞིག་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 
མཚན་གཞི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མེད་ན་གཞི་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཐད། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། 
དེ་༣ཕྱིར་མཚན་གཞི་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བརྟགས་ན་མཚན་ཉིད་འཇུག་པར་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 





75 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





དའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་ 
པ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞིའོ། ། ། །འདི་ནི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་ 
པར་མི་ནུས་ མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ དངོས་པོ་ནི་ཡོད་དོ། ། །བཤད་པ། 
མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། ། 
དངོས་པོ་ཡང་༡ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཤན་མཚན་ཉིད་ ཀྱི་ གཞིའམ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
གྲང་ན། གང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་༣གཞི་དང་མཚན་ཉིད་མ་ 
གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དངོས་པོ་ 


ནིཡོད་པ་ཉིད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ 
ཁྱོད་ན་རེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་དངོས་ 


༄འ.༣༽ 


པོ་ལ་ ལྟོས་༤པ་ཡིན་ཏེ། 2 


ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ་ལེགས་པར་བརྗོད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ ཡོད་ན་ནི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞི. ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ དངོས་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 


དངོས་མེད་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །སྔར། མཚན་གཞི་ 


རབ་བྱེད་ལྔ་པ། ཡ 





མཚན་ཉིད་མ་གཏོགས་པའི། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པས་ 


དངོས་པོ་དེ་༡ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 


དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་ 
བརྟག ༈འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དངོས་པོ་དེ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། གང་གི་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མདཔ་དག་རྟགཔར་བྱེད་པད་ནིརེ་ཞགཡདདོ།།ད་ཡད་པས་དངས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་དགྲ་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་མི་མཐུན་ཆོས། ། 
གང་གི་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཤེས། །མི་མཐུན་པའི་ཆོས་ནི་ 
དེ་དག་མི་ཉབཟློག་པའི་ཆོས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གི་མི་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་༣མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སོ། །དངོས་པོ་ 
དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་༤ན་དངོས་པོའི་ཆོས་སམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་འགྱུར་ 
གྲང་ན། གང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་ 
. ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་༥དང་ 


མི་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་མེད་ན་གང་གིས་༩དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་དག་ 


77 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





ཤེས་པར་བརྟག །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་༡ཤེས་པ་ཡང་ 
མེད་དོ། ། 

དེ་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་མིན། ། 

དངོས་མེད་མ་ཡིན་མཚན་གཞི་མིན། ། 
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་བརྟགས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་ 
མཚན་ཉིད་དག་མེད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དག་མ་གཏོགས་ 
པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། བཞི་པོ་དེ་དགྲ་ཀང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ནམ་མཁའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁམས་ལྔ་པོ། 

གཞན་གང་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཚུངས། །ནམ་མཁའ་ 
མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ 
བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞི་ཡང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་༢ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔ་པོ་གཞན་དག་གང་ཡིན་པ་ 


རབ་བྱེད་ལྔ་པ། མི 





དེ་དགྲ་ཀུང་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞི་ཡང་མ་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྨྲས་པ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་༡ཆོས་ 
བསྟན་པ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། དེ་དག་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ན་ 
དེཅི་ལྟ་བུ་ཞིག །བཤད་པ། ཁོ་བོས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་མི་སྨྲའི། དེ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉི་ག་ 
ཡང་སྐྱོན་དུ་ཆེ་སྟེ། 

འདི་ལྟར་འོག་ནས་ཀྱང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། །མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཀ་ཏུན་༢འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། ཕལ་ 
ཆེརཡདཔཉིདདང། མེདཔཉིདལ་གནས་སོ་ཞེསབཀའ་ཕུལཏོ།།འིཕིཁོ 
བོནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ 
ཆད་པ་མ་ཡིན་ནྟརྟག་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་༤མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་ 


79 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དག་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 

བློ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། ། 

ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། ། 

ལྟ་བ་དེ་ནི་བལྟ་༡བྱ་བ། ། 

ཉེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་མཐོང་། །བློ་ཊ ཆུང་དུ་གང་དག་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་མ་རྟོགས་ཞཔ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ 





ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཆད་པ་དང་རྟག་པར་ལྟ་བས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
མིག་བསྒྲིབས་རཔ་དེ་དག་གིས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་༤བར་བྱ་བ་ཉེ་བར་ 
ཞི་ཞིང་ཞི་བ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་ 
སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དག་ནི་༥དོན་མེད་པ་ཉིད་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་གྱིས་མ་འཇིགས་ཤིག །སྨྲས་པ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་པོར་བརྟགས། །ཐམས་བ་སནཔ་ 
ལ་དང་པོར་སའི་ཁམས་བསྟན་པས་སའི་ཁམས་ཿཉིད་དང་པོ་༧བརྟག་པར་བྱ་ 
བའི་རིགས་སོ། །བཤད་པ། གྲགས་པའི་དོན་གྱིས་མ་གྲགས་པའི་དོན་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ནི་ཕལ་ཆེར་ནམ་མཁའ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 


=; 


ས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་དག་ན་རེ་སྤོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་ 


རབ་བྱེད་དྲུག་པ། 80 

མཁའོ། །ཞེས་ཟེར་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་༡ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་ 
བསམ་མོའ། །དེའི་ཕྱིར་ཁམས་ལྷག་མ་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་སྙོང་པ་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་པ་དང་པོར་བསྟན་ཏོ། །བམས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་ 


པའོ། ། 





འདིར་༣སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་གི་ 
ྟོངཔ་ཉདརྗེས་སུ་རབཏུ་བསྟནཔསཁ་ོ་སྟོངཔ་ཉིདཉན་འདོདཔར་གྱུར 
གྱིས། དེའི་ཕྱིར་ད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་ 
སོ། །བཤདཔདེལྟརབྱའ། །སྨྲསཔ།འདིལ་དེ་དང་དེར་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཆགས་པ་སྤངས་པ་༤བསྟན། འདོད་ཆགས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ 
༥པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །མེད་ན་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་རིགས་པ་ཡང་༦བསྟན་ 
པའི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྲལ་གྱིས་མ་ཟིན་ན་གསང་སྔགས་དང་སྙན་གྱི་བྱ་ 
བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་ 


པ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ནི་མི་སྲིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་རོལ་ན། ། 
འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། ། 


དེལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད། ། 


81 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 

ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཆགས་པ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ 
ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆགས་ 
པ་མེད་ན་དེ་སུའི་འདོད་ཆགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞི་མེད་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་ན་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་དོ། ། 
སྨྲས་པ། ཆགས་པ་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ། །འདིར་བཤད་པ། 

ཆགས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 

འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆགས་པ་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཆགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །ཆགས་པར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་ཆགས་ཡིན་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་གང་ཡང་འདོད་ཆགས་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཡོད་པར་ 
གྱུར༡ན་ཡངའདོདཆགས་མི་འཐདདོ།།སྨྲསཔ།རེཞིག་ཆགས་པནི་ཡད་དེ། 
དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་འདོད་ཆགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །བཤད་པ། 

ཆགས་པ་ལ་ཡང་༢འདོད་ཆགས་ནི། ། 





རབ་བྱེད་དྲུག་པ། པའ 





ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་ 
ཡོངས་བརྟགས་༡ན། འདོད་ཆགས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཆགས་པ་ལ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་མི་འཐད་པ་དེ་ཉིད་དང་རིམ་པ་མཚུངས་སོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ 
ཏེ་ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། །ཆགས་མེད་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཆགས་པ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ཆགས་ཡོད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ 
ཆགས་པའི་སྔ་རོལ་ན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཆགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རོ།ཁིའི་ཕྱིར་ཞེན། འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ཆགས་ཡོད་འགྱུར། །འདི་ལྟར་ 
འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ཆགས་པ་ཡང་འདིེས་འདི་ཆགས་སོ་ཞེས་འཐད་པར་འགྱུར་ 
རོ། ༈ དོད་ཆགས་མེད་ན་གང་གིས་དེ་ཆགས་པར་འགྱུར། མ་ཆགས་པ་ཤན་ནི་ 
ཇི་ལྟར་ཆགས་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་གང་ཡང་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་མེད་ན་ཆགས་པ་མི་ 
འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ཆགས་པ་ཡོད་པར་སེམས་ན། 
བཤད་པ། འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཆགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། །བྱོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉཉིད་དུ་ 
ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཡོད་ན་ཆགས་པར་འགྱུར་ 
ན། ཆགས་པ་མེད་དེ་༤འདོད་ཆགས་དེས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 


ནོ། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཆགས་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་ནམ་ 


83 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





ཡང་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། འདོད་ཆགས་ 
ལ་ཡང་ཆགས་པ་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ 
ཆགས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ཆགས་པ་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། འདོད་ཆགས་ 
དང་ཆགས་པ་གཉིས་ལ་སྱ་ཕྱི་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་གཉིས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱ 
བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཆགས་པ་དག ། 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་མི་རིགས། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ 
དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཆགས་པ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འདིའི་ 
འདོད་ཆགས་ནི་འདིའོ། །འདེས་ནི་འདི་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་མི་འཐད་ 
དོ། །དེ་དག་མེད་ན་འདོད་ཆགས་མི་འཐད་པ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་ 
ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ནི་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཆགས་པ་ནི་ 
ཆགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་༡མེད་པ་དག་ལ་ 
དེ་དག་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ 
སྐྱེ་བར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ན་རེ་གང་དག་ལྷན་ཅིག་ 


རབ་བྱེད་དྲུག་པ། པབ 
ཉིད་དོ་༡ཞེས་ཟེར་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཆགས་པ་དེ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 
གཅིག་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མེད་དེ། །རེ་ཞིག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྷན་ 
ཅིག་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ནའ། 
དེ་ཉིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་མིན། འདི་ན་བ་ལང་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་༣ནི་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དེ་བ་ལང་གཅིག་ལ་སྙེགས་སོ། །དེ་ལ་བ་ལང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་བ་ 
ལང་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དང་། ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་པུ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 
ཅི་སྟེ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ན། ། . 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། འདི་ལྟར་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ 
མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ན་ཇི་ལྟར་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་མི་འཐད་པ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྟོག་ 
ན། དེ་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་པུ་ལྷན་ཅིག་ན། ། 





85 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། ། 

གྲོགས་མེད་པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་གཅིག་ཿཔ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ 
དེ་ལྟ་ན་གྲོགས་མེད་པར་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་གཅིག་ནི་གཅིག་པུ་ལ་སྙེགས་ཏེ། དེ་ན་བ་ལང་གཅིག་དང་རྟ་གཅིག་ཅེས་བྱ་ 
བའི་གཅིག་ཉིད་ནི་བ་ལང་ལ་ཡང་སྙེགས་རྟ་ལ་ཡང་སྙེགས་པས་གང་དང་གང་ན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཡོད་ཅིང་། བ་ལང་གཅིག་པུ་ 
ཉིད་དང་། རྟ་གཅིག་པུ་ཉིད་ལ་གྲོགས་མེད་པར་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཡོད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་གྲོགས་མེད་པར་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
བ་ལང་ལས་ཀྱང་རྟ་ཐ་དད་ལ། རྟ་ལས་ཀྱང་བ་ལང་ཐ་དད་པས་གང་དང་གང་ན་ 
ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ན་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཡོད་ཅིང་། བ་ལང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ 
དང་། རྟ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་གྲོགས་མེད་པར་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྨྲས་པ། ཐ་དད་པ་ཉིད་ནི་བ་ལང་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྟ་ལ་ཡོད་ 


པ་ཡང་མ་ཡིནགྱི། དེ་གཉིས་ཀ་ལལྷན་ཅིགབྱུར་བ་ལ་ཡོད་པས་དེནི་གཉི་ག་ 


རབ་བྱེད་དྲུག་པ། རླ 
སྤྱིའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་སོ་སོ་ལ་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་མི་ 
༥༥ ཁ་ས ཆཆ་། དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་ 
པ་ཉིད་ནི་གཉི་ ག་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་ ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་ལྷན་ཅིག་ན། ། 
འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་ཌཅི་ཞིག་ཡིན། ། 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་གྱུར་ན། ། 
དེས་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར། །ཐ་དད་པ་ཉིད་གཉི་ག་ལ་ 
ཡོད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག་གོ །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཉི་ག་ལ་ཡོད་པ་ལ་ལྷན་ 
ཅིག་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་དེ་ལྟར་ཞན་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལ་ཅི་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན། གང་གི་ཚེ་ དེ་ལྟར་ཡང་རྟོག་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་གྲུབ་འགྱུར་༣ན། ། 
དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ནི། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག །ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁོ་ 


འ^=2~7 


ནར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ 
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ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་ན། དེ་གཉིས་ལ་ལྷན་ཅིག་གི་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དང་མི་མཐུན་པ་དེ་ནི་མེད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པར་བྱེད། གང་གི་ཚེ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོར་ 
བརྟགས་སུ་ཐིན་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
བའམ། འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་༡མེད་དོ། །འདི་ལྟར་ཆགས་པ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡང་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་ཉབས་ན་ལྷན་ཅིག་གི་ 
དངོས་པོར་བརྟགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ལྷན་ 
ཅིག་གི་དངོས་པོར་བརྟག་རཔ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་ཟིན་པ་ལ་ཆུས་ 
འདེབས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཐ་དད་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་འདོད་བྱེད་དམ། ། 
ལྷན་ཅིག་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐ་དད་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་དམ། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་ 
དག་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས་དེ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲབ་པའིཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པར་བྱེད་ལ། ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་པས་དེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འདོད་པར་བྱེད་པ།ཁྱོད་ནི་གོས་ངན་པ་ལྷགས་༤པ་ཆེན་ 


པོས་ཉེན་པ་བསྐུམས་ནས་བསྐུམས་པ་ཡང་བརྣགས་༥ཨི་བཟོད་པས་ཡང་སྐྱོང་༦ 





རབ་བྱེད་དྲུག་པ། 





བར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བའོ༡། ། 
ཐ་དད་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པས། ། 
ལྷན་ཅིག་དངོས་པོ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
ཐ་དད་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལ། ། 


ལྷན་ཅིག་དངོས་པོར་འདོད་པར་བྱེད། །འདི་ལ་སོ་སོ་ལ་ཐ་ 
དད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དམ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུར་བ་ལ་ཡོད་གྲང་ན། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་དགལ་ནི་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །འདི་ 
ནི་འདིས་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་དོ། །ཐ་དད་ 
པའི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་ 
གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་འདོད་ན། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མིའགྲུབ་བོ། །ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ན་ཁྱདཀྱི་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་ ` 
པར་ག་ལ་འགྱུར། འོ་ན་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོར་འདོད་པ་ཅི་རེ་རེ་ལ་ཡོད་དམ། འོན་ 
ཏེ་གཉི་ག་ལྷན་ཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དགར་ཐ་དད་ 
པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་བརྟགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐ་དད་པ་གང་ཡོད་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཆགས་པ་དག་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོར་འདོད་པ་དེ་སྨོས་ཤིག ། 

དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དག ། 


89 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། ། 
འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། ། 
ལྷན་ཅིག་ལྷན་ཅིག་མིན་མི་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་སྔ་ 

རོལ་ན། །འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ཆགས་ཡོད་ན། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ 
ཆགས་ཡོད། །ཆགས་ཡོད་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དག་སྔར་འདས་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ 
རྣམས་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡང་འགྲུབ་ 
པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་འགའ་ 
ཡང་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པའོ།། །། 





འདིར་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པ་དེ་བྱས་ 
པས་ཁོ་བོའི་ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱས་ཀྱི༡། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཞནི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །བཤད་པ། དེ་ལྟར་བྱའོ། ། 
འདིར་སྨྲས་པ། འདི་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་འཇིག་༣པ་དག་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། མེད་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་མི་རིགས་ 


^-.27.-,འ.༽ག 


པས་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
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མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡོད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔར། མཚན་ཉིད་མེད་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། །མི་ 
འཇུག་མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་མིན། །ཞེས་བསྟན་པས་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན། ། 
དེ་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་འགྱུར། ། 
ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས། ། 
ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ན༡། །ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
ཕྱོགས་གོང་མ་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །སྐྱེ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཤིག་ཏུ་བརྟག་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་འདུས་བྱས་སུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན། སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་ 
བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ནི། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་པོ་དག་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །སྨྲས་པ། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐྱེ་ 
བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། གནས་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན། འཇིག་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་ 
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པ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ན་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
ཉིད་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱད་པར་མེད་ན་འདི་ནི་སྐྱེ་ 
བའ།།འདི་ནི་གནས་པའོ། །འདིནི་འཇིག་པའོ།།ཞེསབྱབ་དེ་དག་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། སྨྲས་པ། དེ་ནི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྦྱིར་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ནི་བུམ་ 
འོ།།འདིནི་སྣམབུའོ།།ཞསབྱབད་དགཡོད་པ་དེབཞིནདུའདིར་ཡང་ཁུད 
པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་དེ་གང་ཞེ་ན། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། 

འཇིག་པར་བྱེད་པ་དག་གོ །བཤད་པ། དེནི་མི་འཐད་དོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བུམ་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་གཞན་ཅི་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ལ། བུམ་པ་གནས་པར་བྱེད་ 
པས་ཀྱང་གཞན་ཅི་ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། བུམ་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ 





ཀྱང་གཞན་ཅི་ཡང་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། དེ་དག་གིས་ 
ཞབུམ་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཇིག་པར་བྱེད་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །བཤད་པ། འོ་ན་ནི་དེ་དག་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕ་བུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་གཞི་ 
དང་ཐོ་བ་ཡང་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ལ་ 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། 92 
སོགས་པ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་ 
སྟེ་སྐྱེ་བ་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་དེ་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
འདེས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་གང་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་༡བ་དེས་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཡང་མཚན་༢པར་མི་བྱེད་ 
དོ། །གང་རང་ཉིད་ལ་མཚན་ནཔར་མི་བྱེད་པ་དེས་གཞན་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་ 
བྱེད། ཅི་སྟེ་བྱེད་ན་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ 
དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ༤། མཚན་ཉིད་དུ་ བརྟགས་ཊན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་ 
དང་། འཇིག་པ་དག་སོ་སོ་བའམ། འདུས་པ་ཞིག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 
སྐྱེ་སོགས་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ཡིས། ། 
འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་འདྲ་བར་ནི། ། 
ནུས་མིན་འདུས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཇི་ལྟར་རུང། །སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
དང་། འཇིག་པ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་༩འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། 
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ནུས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་ཆོག་པ་དང་། མི་ནུས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཇི་ 

ལྟར་ཞེ་ན། ། འདི་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། མེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་ 
བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་ 
དང་འཇིག་པ་དག་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། བུམ་ 
པའི་གནས་པ་དང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དེ་མངོན་པར་མ་ 
གྲུབ་ན། སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་གང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ 
༡ནི་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞིག་པ་དང་མེད་བ་སྟེ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་གང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་སོ་སོའམ། 
འདུས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ 


2,272. 


ཡིན་ནོ། །དེལ་འདི་སྙམ་དུ་དེ་དག་དངོས་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 


བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་དོ། ] །ཅི་སྟེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 


བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་གནས་པ་ 


ནི་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། གནས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ 
དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་ ་བའི་ ཕྱིར་ རོ། །འདི་ལྟར་འདུས་བྱས་ ་ནི་མི་ རྟག་པ་དང་ཁོར་ 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། ཤོ 





ཟུག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་ཁོར་ཐུག་ཏུ་མི་རྟག་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གནས་པ་དང་འཇིག་པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འོག་ནས་ 
ཀྱང་། དངོས་པོ་འགག་པར་འགྱུར་ན་ནི། །གནས་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་༡མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། གནས་མེད་དངོས་པོ་ག་ལ་ 
ཡོད། །མི་རྟག་པས་ན་གང་ཐལ་གནས། །གལ་ཏེ་དང་པོ་གནས་གྱུར་ན། །ཐ་ 
མར་རྙིངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁོར་ཐུག་མི་རྟག་ཡོད། །ཁོར་ཟུག་ 
གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་རྟག་པར་གྱུར་པ་ལས། །ཕྱིས་ན་མི་རྟག་པར་ 
ཡང་འགྱུར། ། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་དང་། །ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡོད་གྱུར་ན། །མི་ 
རྟག་ལོག་པར་འགྱུར་བ་འམ། །ཡང་ན་གནས་པ་བརྫུན་པར་གྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་པ་ཡང་མེད་དེ། མེད་ན་༣གང་ཡིན་པ་ཇི་ 
ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། སྨྲས་པ། འོ་ན་འཇིག་པ་ཡོད་ 
དོ། །བཤད་པ། གནས་པ་མེད་པར་འཇིག་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ 
གནས་པ་ཡོད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི་གནས་པ་མེད་ན་འཇིག་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། དེ་ཡང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞིག་པ་དང་མེད་པ་སྟེ་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ 
དེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་གང་གི་ 


2འ.2 


མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 





95 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཇིག་ 
པ་དག་སོ་སོ་བ་ཡང་འདུས་བྱས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
དོ།།ལྷན་ཅིགཏསྱེོ་ཞེས་གསུངསཔའི་ཕྱར།ཆས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་ 
དག་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཡང་སོ་སོ་བ་དག་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། འདུས་པ་དག་ནི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 

འདུས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཇི་ལྟར་རུང་། ས་སོ་བ་ 
གང་དག་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་འདུས་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་དག་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་རུང། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་ན་ 
སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་ན་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་ལ། གང་གི་ཚེ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ 
སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་འཇིག་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ 
གནས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་སོ་སོ་བ་དང་འདུས་ 
པ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ལྟག་ཆོད་དེ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་ཅི་བྱ། ཡོང་ནི་གང་གི་༡སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་དེ་འདུས་ 
བྱས་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། ཁོ་བོ་ལྟག་༡ཆོད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྩོམ་གྱིས་ཁོ་བོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 


ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་མོ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་༣སྨྲོས་ 


ཤིག །སྨྲས་པ། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། རོ 

བུམ་པ་སྐྱེའོ། །བཤད་པ། རེ་ཞིག་གནས་སྐབས་གང་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྨོས་ཤིག །དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ 
བུམ་པ་ཞེས་བྱར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་བུམ་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེ་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད། 
༡ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཅི་བྱ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། ཅི་སྟེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་ཟིན་ནས་བུམ་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་རེ་ལྡེ། སྣམ་བུའམ། འོན་ཏེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞིག་ 
གམ་ཅི་ཡིན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་རེ་ལྡེའམ། སྣམ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་ན་ནི་དེ་སྐྱེས་ཟིན་ 


ནས་ཇི་ལྟར་བུམ་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅིའང་མེད་པ་ 





ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེི་སྟ་ྐྱེན་ནི་རི་བོང་གི་ 
རྭ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་འཐད་དོ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་འདི་ལ་མེད་ན་གང་སྐྱེ་བ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
འཐད་པར་འགྱུར། གང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་༢ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་ཉན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི། འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཐ་སྙད་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཇིག་རྣམས་ལ། ། 


97 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ནི། ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐུག་པ་མེད། ། 
མེད་ན་དེ་དག་འདུས་བྱས་མིན། །སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་ 

དང་། འཇིག་པ་གང་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ལ་འདུས་ 
བསཀྱི་མཚན་ཉིདགཞན་ཞིག་ཡོད་དམ་འནཏེ་མད། དེ་ལརེ་ཞིག་གལ་ཏེདེ 
དག་ལས་༡འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་ཡང་གཞན་ཞིག་ཡོད་ 
ཅིང་དེ་ལ་ཡང་གཞན་༢ཡོད་དེ། མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། ། 
ཅི་སྟེ་ཐུག་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པ་དེ་དག་ལ་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་མེད་པར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་འདུས་བྱས་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། སྔར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །། 
དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ༤། བམ་པོ་གསུམ་པ། སྨྲས་པ། 
སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཐུག་པ་མེད་ 


པར་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བས་རྩ་བ་ཡིན། ། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། ཡོ 


སྐྱེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། ། 
རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཡི། ། 


སྐྱེ་བའང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ན་དེ་བདག་ཉིད་དང་ 
བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དེ་དང་། ཆོས་ དེའི་ སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་དེའི་ གནས་པ་དང་། 
ཆོས་དེའི་འཇིག་པ་དང་། ཆོས་དེའི་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དེའི་རྒ་བ་དང་། འདིར་ 
གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དཀར་པོ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ། ཅི་ 
སྟེ་ཆོས་དེ་ནག་པོ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 


དུ་གལ་ཏེ་ཆོས་ དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ན་ཆོས་དེའི་ ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
དམ། ཅི་སྟེ་ཆོས་ དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དེའི དེའི་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་མ་ 


༤.2.2 ལོ" (2-༡༤-༽2-¬ལ 


ཡིན་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་འཁོར་ཅེས་བྱའོ། །དེ་༡ནི་སྐྱེ་བའི་ སྐྱ་བ་ 
དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་འཇིག་པ་དང་། ལྡན་པའི་ལྡན་པ་ 
དང་། རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའམ། ལོག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལོག་པའི་ རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་( འབྱུང་བ་ ་ཉིད་དམ། ངེས་པར་ འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་སྐྱེ་བ་བདག་ཉིད་དང་བཅོ་ལྔ་སྐྱེའོ། ། 


-- 


དེ་ལ་་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་བདག་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ཆོས་དེའི་ 


99 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
བདག་ཉིད་དང་བཅུ་བཞི་པོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྱེབའི་སྐྱ 
ས་ནི་རྩ་བའིསྱེབད་འབའཞིག་སྐད་པར་བེད་ད།དེལྟར་གཅག་གིས་གཅིག་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བའི་གནས་ 
པས་ཀྱང་གནས་པའི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་ལ། གནས་པའི་གནས་པས་ཀྱང་ 
རྩ་བའི་གནས་པ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །རྩ་བའི་འཇིག་པས་ཀྱང་འཇིག་པའི་འཇིག་ 
པ་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། འཇིག་པའི་འཇིག་པས་ཀྱང་རྩ་བའི་འཇིག་པ་འཇིག་པར་ 





བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ན་འདི་ལ་ཡང་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་༡མི་འགྱུར་ 


རོ། །བཤད་པ། 


རྩབས་མ་ སླ དེས། ། 
ཛེལ །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེབའི་སྐྱེ 
བས་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེ སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་ སྐྱེད་ པས་མ་ སྐྱེས་༣པའི་ སྐྱེ་བ་ 
དེསརྩ་བའིསྐྱེབ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱད་པར་བྱེད་དེ། རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྨྲས་པ། རྩ་བའི་ སྐྱེ་བས་ བསྐྱེད་པ་། ཁོ་ནའི་ སྐྱེ་བ་ ༤སྐྱེ་བས་ རྩ་བའི་: སྐྱེ་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་མ་ སྐྱེད་པས་མི་བྱེད་དོ། །བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིས། ། 
བསྐྱེད་༥པ་དེ་ཡིས་རྩ་ སྐྱེད་༦ན། ། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། ༠༠ 





དེས་མ་སྐྱེད་༡པའི་རྩ་བ་དེས། ། 

དེ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ ཏེ།ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ སྐྱེ་བ་ དེས་ རྩ་བའི་ སྐྱེ་བ་ དེ་སྐྱེད་ ་པར་ བྱེད་ ན་ སྐྱེ་བའི་ སྐྱེ་བ 'དེས་ 
མ་ སྐྱེད་ཞཔའི་ ་རྩ་བའི་ སྐྱེ་བ་ དེས་ སྐྱེ་བའི་ སྐྱེ་བ་ དེ་ཇི་ ལྟར་ སྐྱེད་པར་ བྱེད། དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་དག་ནི་རབ་ 
ཏུ་རྟག་ཉཏུ་མི་རུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། ། སྐྱེ་བ་ཉིད་སྐྱེ་བཞིན་པས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་མ་སྐྱེས་པས་ནི་མི་བྱེད་དོ། །བཤད་པ། 


ཁྱོད་ཀྱི་དེ་༤ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ། ། 
མ་སྐྱེས་དེ་ཡིས་གལ་ཏེ་ནི། ། 


དེ་ནི་སྐྱེས་༥པར་བྱེད་ནུས་ན། ། 

དེ་སྐྱེད་པར་ནི་འདོད་ལ་རག །ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ད་སྐྱ 
བཞིན་པ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་དེས་གལ་ཏེ་སྐྱེབའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ནུས་ ན་ནི་སྐྱེ་བའི་ སྐྱེ་བ་ དེ་སྐྱེད་༦པར་འདོང ་འདོད་ལ་རག་གོ །ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ སྐྱེ་བའི་ 
སིབད་བྱ་བཞིན་ཆཿཏུའོ་བྷཝ་དེས་གཝ་ཚ་པའི་ཕ་ཐ་གུནནདེཀྱ་ 
པར་བྱེད་ནུས་ན་ནི་རྩ་བའི་སྐྱེ་བ་ དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་ རག་ན་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པས་གཞན་ཇི་ལྟར་སྐྱད་པར་བྱེད་དེ། དེའིཕྱིརདེ་༧ནི་ 
རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །སྨྲས་པ། སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་དག་བསྐྱེད་༢པར་བྱའོ༩། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


101 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་རང་དང་གཞན། ། 
སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སྐྱེ་བའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 
གཉི་ག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་མར་མེས་རང་གི་ 

བདག་ཉིད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་ལ་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ 
གཞན་དགྭ་ཀུང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་མར་མེས་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་ 
སྣང་བར་བྱེད་ན་ནི་སྐྱེ་བས་ཀྱང་མར་མེ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ་རག་ན། མར་མེས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་ 
སྣང་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། ། 
དེ་འདུག་པ་ན་མུན་པ་མེད། །འདི་ན་གང་མི་སྣང་བ་དེ་སྣང་ 


བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མུན་པས་བསྒྲིབས་༡པས་མི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་མར་མེ་ལ་ནི་ 





=༨.༣ཉ 


མུན་པས་དེའི་ཕྱིར་མར་མེ་ལ་མི་སྣང་བ་མེད་དོ། །གཞན་དག་སྣང་བར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་གཞན་༢བདག་ཉིད་དག་ 
ལ་འཇུག་པ་དེ་༣ཡང་མུན་པ་མེད་དེ། མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡང་མི་ 
སྣང་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་ལ་མི་སྣང་བ་མེད་ན། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། ` 





མར་མེས་ཅི་ཞིག་སྣང་བར་བྱེད། །དེ་སྨོས་ཤིག །སྨྲས་པ། 
མུན་པ་སེལ་བས་སྣང་བྱེད་ཡིན། །འདི་ན་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་ 
སེལ་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་པས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མུན་པ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྣང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་༡དེའི་ཕྱིར། མར་མེ་དང་ནི་གང་དག་ན། །འདུ་བྱེད་ཞཔ་ན་ 
མུན་པ་མེད། །ཅེས་ཀྱང་༣བཤད་པས་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་མུན་པ་སེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དེས་ན་མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་མུན་པ་མེད་དོང། །མུན་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་མར་མེས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །མར་ 
མེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་༥དག་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས་ 
མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་༦སྨྲོས་ཤིག ། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པས། ཏཾ 


103 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཡུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། ། 
མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་པ་མེད། །གང་ཚེ་མར་མེ་དང་མུན་པ་དག་ 

གཅིག་ནི་༡མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མུན་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་༢ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མུན་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་དེས་མུན་པ་སེལ་བར་ 


བྱེད། 





མར་མེ་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 

གལ་ཏེ་མུན་པ་སེལ་བྱེད་ན། ། 

འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་མུན། ། 

འདི་ན་འདུག་པ་དེས་སེལ་༣འགྱུར། །ཅི་སྟེ་མར་མེ་༤ཕྲད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ན་གནས་པའི་ 
མུན་པ་དག་ཀྱང་མར་མེ་འདི་ན་འདུག་པ་དེས་བསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཕྲད་པ་ 
༥འདྲ་བ་ལས་ལ་ལ་ནི་སེལ་བར་བྱེད་ལ། ལ་ལ་ནི་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། ཡང་གཞན་ཡང་། 

མར་མེ་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 

གལ་ཏེ་སྣང་བར་བྱེད་གྱུར་ན། ། 





༡ ཚིག་རྐང་གོ་ལྡོག་གིས། ཇི་ལྟར་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
གང་ཚེ་མར་མེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །མུན་པ་དང་ནི་ཕྲད་པ་མེད། །ཅེས་པ་རྩ་བ་དང་གོང་འོག་མི་མཐུན་ནོ། ། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། 104 





མུན་པའང་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས། ། 

སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ན་མར་མེ་ནི་མུན་ 
པའི་གཉེན་པོར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེས་ན་གལ་ཏེ་མར་མེས་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དག་སྣང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ན། མུན་པས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
དངོས་ ས་པོ་དག་སྒྲིབ་པར་ཐལ་ བར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་ན་མུན་ 
པས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་སྒྲི སྒྲིབ་པར་ མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ སྒྲིབ་ ་པར་ 
བྱེད་ན་ནི་གཞན་བཞིན་དུ་མུན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །མུན་པ་ 
མི་དམིགས་ན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྟག་ཏུ་མི་སྣང་བས་དེའི་ཕྱིར་མུན་པས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ 
སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མུན་པའི་གཉེན་པོར་མར་མེས་ཀྱང་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་སྣང་བར་མི་བྱེད་པས་དེ་ལ་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བས་ཀྱང་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དག་ཀྱང་༡སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་སྐྱེས་པས་སམ། མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པར་སྐྱེད་༢གྲང་ན། 
གཉི་གས་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

སྐྱེ་བ་འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས། ། 

རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་༣། །སྐྱེ་བ་འདི་མ་སྐྱེས་ཤིང་ 
མེད་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཡང་ན་འདི་མ་སྐྱེས་ཤིང་ 


105 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་སུ་ཞིག་གིས་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཅི་སྟེ་མེད་པས་ཀྱང་བདག་ 
ཉིད་མེད་པ་སྐྱེས་༡ནནི་རི་བོང་གི་རྭས་ཀྱང་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན་ 
སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་མ་སྐྱེས་པས་བདག་ ཉིད་སྐྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པས་བདག་ཉིད་ སྐྱེད་པར་སེམས་ན། དེ་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 
སྐྱེསན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་སྐྱེས་པས་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འཐད་པའི་ 
ཤདོན་མེད་པ་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བྱེད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཅི་བྱ། དེ་ལྟར་ 
ན་རེ་ཞིག་སྐྱེས་པས་ནབདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྐྱེ་བས་གཞན་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་གལ་ ཏེ་སྐྱེ་བས་ 
གཞན་སྐྱེད་པརབྱེད་ན་སྐྱ་བས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཞན་དེ་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་ 
བའམ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞིག་ སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་ན། ད་ 
སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བཞིན་པ། 
ཇི་ལྟ་ བུར་ཡང་ སྐྱེད་མི་ བྱེད། ་ ནིཿ ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེད་པར་ 
'འཐད་དོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


༢ ས་འ 
སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། ། 





£ 22 
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དེ་དག་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན། ི་ལྟར་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ 
མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་འདས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འདས་ཐི ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་ 
སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་མེད་དེ། ཅི་སྟེ་ཡང་སྐྱེས་ ༡པར་འགྱུར་ན་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པར་མི་ 
འགྱུར་ གྱར་བས་དེ་ཞནི་མི་འདོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །མ་སྐྱེས་ 
པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ ཀླས་ཐེམ་ 
གང་སྐྱེད་ནཔར་ འགྱུར་ བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཅི་ སྟེ་ མེད་ཀྱང་སྐྱེད་༤པར་ འགྱུར་ན་ ་ནི་ 
རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐྱེད་༥པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྐྱེད་༩པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྐྱེས་པ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་ ། 
དེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དང་ལྡན་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈ཞེས་བརྗོད་པར༧། ཡང་གཞན་ཡང་། འདི་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
གང་གི་ཅུང་ཟད་ནི་སྐྱེས་ཅུང་ཟད་ནི་མ་སྐྱེས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་ 
པདེ་སྐྱ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་རེ་ཞིག་དེའི་གང་ཅུང་ཐད་སྐྱེད་པ་དེནི་སྐྱེ་བ་དེས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་ དེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ྱེསནསྱེ་བཞནཔ་མཡནཞིངསྐེཞིནཔ་སྐྱེ་པང་བེད་ད།།ཞསཀྱངབརོད་ 
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པའི་ཕིརརོ།།གལཏེཅངཟདསྱེསཔེ་སྱེབ་མདཔཁོ་ནངསྐྱེསན་ནེ། དའི 
ལྷག་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ངེས་སོ། །ཡང་ 
ན་དེའི་གང་ཅུང་ཐད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེས་ལ་ཅུང་ཟད་ནི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་པ་བརྗོད་དགོས་སོ། ཅི་སྟེ་དེའི་གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ 
ཀྱི། སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། དེའི་གང་ཅུང་ 
ཟད་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
དེའི་ལྷག་མ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་བས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གང་ཐསྨྲས་པ་དེ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏོ། །ཅི་སྟེ་དེའི་༣§ུང་ཟད་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་༤སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་ 
ཟིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེད་༥པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འགའ་ཡང་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པས་དེའི་ 
ྱི་དེ་ནི་ཡ་སྐྱེད་པརམིབྱེད་ད།།ེལྟ་བསནསྱེབཞིན་པ་སྐྱེད་པརབྱེད 
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་བློས་སྙིང་པོར་བཟུང་བར་ཟད་དེ་གྱི་ 
ནའོ། །སྨྲས་པ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་༩བ་དག་ཀྱང་དམིགས་ཤིང་། བུམ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་དག་ལ་འཇུག་པ་ཡང་སྣང་བས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
ན་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་༧དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །བཤད་པ། 
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གང་ཚེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་ནི། ། 
སྐྱེ་བཞིན་འདི་འབྱུང་མེད་པའི་ཚེ། ། 
ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
ེ་བཞིནཞེསནི་བརྗོད་པར་བྱ།།གང་གི་ཚ་སྐྱེ་བའདི་ཡོད 
པས་ སྐྱེ་༡བཞིན་ ་པ་ གྲུ ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ དེ་མེད་ཅིང་མི་ ར་ དེའི་ཚེ་ཇི་ ཀུ 
སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་༢དོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། 
ལྟར་མི་སྲིད་པ། བཤད་པ། ÷+ &‹ 2 
བཞིན་པ་ཡིན། སྨྲས་པ། སྣམ་བུ་ཉིད་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་ 
སྣམ་བུ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ན་སྣམ་བུ་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ཤཝ ཏ་ཐཱ ཏྲཚ་ཞཐག༧་ཛེཧ་ཧ ཐང བྱ། དེ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྣམ་བུ་མ་ ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ནི་སྣམ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བརྟག་༤པའི་བྱ་བ་མ་ཐིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། དྲང་ངོ་། །གང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་སྣམ་བུར་འགྱུར། འདི་ལྟར་གཞན་བྱེད་བཞིན་པ་ན་གཞན་ 
ད་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེའགྱུར་ན་ནི་རེལྡེ་བྱེད་བཞིན་པ་ན་སྣམ་བུར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན་མི་འགྱུར་བས་ ཧེ་ཀར་སྐེག་བ་ཡཇུ་ཝཱམ། བུ་མ་ ཡིན་ནོ། །སྣམ་ 
༥མེད་ན་གང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ ཞིག་སྐྱེ་བཞིན་པར་འགྱུར། སྨྲས་པ། 
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ཁྱོད་མཚོན་ཐབས་ལ་མཁས་ཞེས་ཏེ་མ་ཉིད་ལ་གདེབས་པར་བྱེད་དམ། ཁྱོད་ 


ཊབད་ལ་ཚུགས་ས་ ཉེ ཅིརུཿབཁན་ཇ་ཐུར་ཁ་རོག་མཐ་ཉིད་སན་ 





=༤༨.= 


འབྱིན་ ཀོ །བཤད་པ། དེ་ནི་ རྟེན་ ་ཅིང་འབྲེལ་པར་ འབྱུང་ བའི་ རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ 


ཏེ། ེན་ངབེལཔརའབྱངབསྨྲ་བརྣམསལ་ནིདོསཔོ་ྐྱེ་ བཞིན་པ་ཡང་ 


༢༩>༩༽༨¬འ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་( འབྱུང་ བའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། ། 

དེ་ནི་༡ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི། །རྟེན་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དང། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།༢ གཉི་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་༣སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ྱ་ྱིརསྐྱེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། ། 

སྒྱེ་བ་ཡང་ནི་ཞི་བ་ཉིད། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་ ཞཇྱུངཐ ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་གཉི་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ྱེ་ཞི་བ་ོ་ོ་ཉདད་བྲལབ་ངོ་པ་ཉི་སྟངཔ།དའ་ཕྱི་རྟེན་ཅངའབྲེལ 
པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉི་ག་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་༤སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉི་ག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྟོངཔཡིན་ྐྱེ་བའད་ལབྟནན་སྱེབཞིནཔའད་ྱེདདོ།།ཞསབྱ་བ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུར་སྲིད་པར་འགྱུར། སྨྲས་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། 110 





སྲིད་ན་ སྐྱེས་ ་པར་ འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་དངོས པོ་སྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་རྩོམ་སྟེ། དེས་ 
ན་དངོས་པོ་གང་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ། 
གཞི་མེད་པར་ཡང་བྱ་བ་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱུ་དང རྐྱེན་དེ 
དག་ལ་ བརྟེན་ན་དངོས་པོ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་སྐྱེ་བ་དེ དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ སྙེ་བར་ འགྱུར་ 
རོ། །བཤད་པ། གང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་པར་ བྱེད། 
སྨྲས་པ། སྣམ་བུའོ༡། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་སོགས་པར་བྱེད་ 
དམ། ཁྱོད་སྣམ་བུ་མེད་པའི་: རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་ 
ཀཾ 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ། ། 
འགའ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་གྱུར་ན། ། 
དེ་ནི་ཅི་ཕྱིར་དེར་སྐྱེ་འགྱུར། ། 
ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ཞརོལ་ན་ 
དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ག་ཤེད་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྲིད་ན་ནི་ 
དསྐ་རྟག་ཡའོ་སོད་ཐན རུ་ནང་ཏེནཏ་ངདེ་ལ་ཚ་ན་པའི་བུཐ་དྲག་གཛག་ 
སྙད་གདགས་སུ་རུང་གྲང་ན། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་ 
འབད་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ དེ་ཡོད་པ་དེ་༣མ་ཡིན་ན་གང་གི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། རྒྱུདང་རྐྱེན་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ 
གང་ཞིག་སྐྱེས་༤པར་བྱེད། གང་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་སྐྱེ་བར་༥མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་ 


111 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





བ་གང་ལ་ཡོད། གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་།ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྟེན་ནཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བནི་སྐྱེ 
བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་ྐྱེབད་ཡསནི། ། 

སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ན། ། 

ྒྱབདེནི་སྐྱེད་བྱེད་པ། ། 

སྒྱེ་བ་ཡང་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དེས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
གཞན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། འོ་ན་ད་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་གང་ 
ཞིག་ཡིན། དེ་ལ། འདི་སྙམ་དུ་དེནི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་སྐྱེད་༤པར་སེམས་ 
ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། ། 

་སྐེད་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་༦ཅིང་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་༧དེ་མཐའ་ 
མེད་པརའགྱུརབས་དེཉིམི་འདད་ད།།ི་སེ་གཞན་སྐྱེདནིསྱེ་བམདཔ་ཁོ 
ནར་སྐྱེས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མད་སྐྱེ་ན། ། 

ཐམསཅད་དེ་བཞནས་བརའགྱུར།།ཇི་ལྟརགཞནསྐྱེདཔར 
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བྱེད་པ་དེ་སྐྱེད་པ་༡གཞན་མེད་པར་སྐྱེས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པས་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་དན་མེད་པའི་ཏོག་པ་མད་པ་ཞའདསཅི་བྱ། ཡ་ན་འད་ལར་སྐྱེབཉིད་ནི་སྱེ་ 
༣པ་གཞན་མེད་པར་སྐྱེ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དག་ནི་སྐྱེད་༤པ་གཞན་མེད་པར་མི་ 
སྐྱེའོ ༈ ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་བྱེད་ 
པསཞཞའི་སྐྱེསསྐྱེབཞིན་པ་གཞན་སྐྱེདདོ།།ཞས་བྱ་བ་དེ་གྱ་ནའོ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། འདི་ལ་༧དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཡོད་པའམ་ 
མེད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 

རྭ་ཞྟགྒ་ཡད་དངྱ་མད་པ་ཨངྦ ༢ 

སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེ་བར་ 
༢རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བར་བརྟག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། ཅི་སྟེ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ལ། ཉེས་པ་ཟད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་༩ཊཉེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་ཁདེ་ནི་མི་འདོད་ 
དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ 
ཡོད་མེད་གཅིག་སྐྱེ་བར་སེམས་ན། བཤད་པ། 


༢ --52-འ 


ཡོད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡོད་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་རིགས་༡་མ་ 





113 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

གོང་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་གོང་དུ། རེ་ཞིག་ཡོད་དང་མེད་པ་ 
ཡང་། །སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ནི་ 
གཉིས་ལ་སྙེགས་པས་དེ་གཉིས་ནི་དགག་པ་སྔ་མས་བཀག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མེད་དག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། དང་པོ་ཁོ་ན་༡བསྟན་ཟིན་ཏོན། །གང་དུ་ཞེ་ན། གང་ཚེ་ཆོས་ནི་ 
ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོད་མེད་མི་བསྒྲུབ་པ། །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱད་རྒྱུ་ཞེས་ 
བྱ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། ་ 

དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ 





སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་འགག་པ་ 
ཡང་ཡོད་པརའགྱུརརོ། ིཕི་ཞེ་ན།དངསཔོ་ནི་འཇིག་པའི་མཚནཉིད་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་འགག་བཞིན་པ་ལ་ནི། །སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་སྐྱེ་བཞིན་པ་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་འཇིག་པ་ཞཟད་པར་འགྱུར་བས་ཐད་པ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ི་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་འགག་པར་མི་འགྱུར་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ 
ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ། 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། 114 
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དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
ཉིད་ན་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ་༡སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་དེ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གང་ 
སྨྲས་པ་དེ་ཉམས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བས་གཞན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བར་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ལ། 
གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གནས་པ་ནི་ཡོད་ 
དེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་འཐད་པས་སྐྱེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །བཤད་པ། འདི་ལ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་གནས་པར་འགྱུར་ན་དེ་གནས་པ་ 
གནས་སམ། མ་གནས་པ་གནས་སམ། གནས་བཞིན་པ་གནས་གྲང་ན། དེ་ 
ཡཱ 

དངོས་པོ་གནས་པ་མི་གནས་ཏེ། ། 

དངོས་པོ་མ་ཞགནས་གནས་པ་མིན། ། 

གནས་བཞིན་པ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་ 
པ་ནི་གནས་པར་མི་བྱེད་དེན། གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་པས་༤ཅི་བྱ། གནས་པ་ 


115 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏ། 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ༡། གང་དང་ལྡན་པས་གནས་པའ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་བའོ། (5 ནུ་གར་པའསྔཨུ་ཐཿ་བབུའཚུན་ 
བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དངོས་པོ་མ་གནས་པ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ། །ཅིའི་ 

ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་པ་དང་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་༢གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གནས་བཞིན་༣ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་པ་དང་མ་ 
གནས་པ་མ་གཏོགས་པར་གནས་བཞིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་པ་པོ་ཡང་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 





བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་གནས་པར་བྱེད། །གང་གི་ཚེ་རིགས་པ་སྔོན་དུ་ 

གཏང་༤བས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་༥བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ་མ་སྐྱེས་པ་ 

གཞན་གང་ཞིག་གནས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བཙ། ཡང་གཞན་ཡང་། 
དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ཉིད་ལ་ནི། ། 
གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་འགག་བཞིན་ 

པ་ལ་གནས་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་པ་དང་འགག་ 

པ་གཉིས་སུ་༧མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་གནས་པའི་གནས་ 

སྐབས་ན་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་སེམས་ན་དེ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཞིག་འགག་བཞིན་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོ། །གང་གནས་པའི་གནས་ 
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སྐབས་ན་འགག་པཔར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཞནི་གནས་པའི་གནས་སྐབས་ན་དངོས་པོ་ 


ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ 





ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་དེ་མེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་དངོས་པོ་ནཡིན་པར་འགྱུར། དངོས་པོ་མེད་ན་གང་གིས་༤གནས་པར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་འགག་བཞིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ 
པྲ་མ་འབད་དྲ། །སང་གྲཞན་ཡྲང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། ། 
རྒ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཡིན་ན། ། 
གང་དག་རྒ་དང་འཆི་མེད་པར། ། 
གནས་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒ་བ་ 
དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་གང་དག་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གནས་པ་ཡོད་པར་བརྗོད་པ་གང་དག་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པར་གནས་ 
པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་གང་ཞིག་ཡིན་དེ་ལྟ་བས་ན་གནས་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
གནས་པའི་གནས་པ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གནས་པ་གནས་པ་གཞན་དང་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་མི་རིགས༥། །གནས་པ་ནི་གནས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གནས་པ་དེ་ཉིད་ 


117 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





ཀྲ འ༨->7 ¬. 


གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་པར་བྱེད་པར་མི་རིགས་པ་ཉིད་དོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ 


ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། ། 

གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་འདིནི་ 
མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་བྱེད་ 
ན། །སྐྱེ་༡ན་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་ཞདུ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡང་མི་ 
༣གནས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་བྱེད་དམ། གནས་པ་༤རང་གི་ 
བདག་ཉིད་གནས་པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མ་གནས་པས་ནི་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
མ་གནས་པ་ལ་ནི་གནས་པ་མི་འཐད་དོ། །གང་མེད་པ་དེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱེད། ཅི་སྟེ་གནས་པར་བྱེད་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭས་ 
ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གནས་པ་མ་གནས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་ པར་མི་བྱེད་དོ། །གནས་པ་ 
གནས་པས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་གནས་པ་གནས་པས་ཀྱང་རང་གི་བདག་ཉིད་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ། གང་ 
གནས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ 


¬. ༣7 


གནས་པ་དེ་ཉིད་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 


རབ་བྱེད་བདུན་པ། 118 
དེ་གནས་པ་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པར་མི་རིགས་ཤེ་ན། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ 
ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་སྐྱེད་༡ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་ 
སྐྱེ་ན། ། 

ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ གནས་པ་ཡང་གནས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་གནས་པར་བྱེད་དམ། གནས་པ་ 
གཞན་མེད་པར་གནས་པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གནས་པ་ནི་གནས་པ་ 
གཞན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་གནས་པ་གནས་པ་གཞན་གྱིས་ 
གནས་ པར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་ འདོད་དེན། ། དེ་ལྟ་ ་བས་ན་གནས་པ་ ་ནི་ ་གཞན་ 
༣པ་གཞན་གྱིས་གནས་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅི་སྟེ་གནས་པ་དེ་གནས་པ་གཞན་ 
མེད་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་གཞན་ 
གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་གནས་པ་གཞན་མེད་པར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གནས་པ་གཞན་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་པས་གཞན་གནས་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་མེད་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ཅི་བྱ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་ 
གནས་པ་ཉིད་ནི་གནས་པ་གཞན་མེད་པར་གནས་པ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་དག་ནི་ 
གནས་པ་གཞན་མེད་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 


༄༨.3 


པར་བྱ་དགོས་ན་དེ་ཡང་མི་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ནི་གནས་པ་གཞན་གྱིས་ 


119 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
གནས་པར་མི་བྱེད་དོ། །གང་གནས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འགག་ 
པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མི་གནས་པ་དག་ལ་མི་འཐད་ 
པས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་ 
འགག་བཞིན་པ་༡ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་དངོས་པོ་འགག་༢པའམ། མ་འགག་ 
༣པའམ། འགག་བཞི ན་པའི་ཡིན་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ 
དོ།ཊིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར 

འགགས་༤པ་འགག་པར་མི་བྱེད་དེ། ། 

མ་འགགས་༥པ་ཡང་འགག་མི་བྱེད། ། 

འགག་བཞིན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་མིན། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འགགས་ 
པ་ནི་འགག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ལ་ཅི་ 
ཞིག་འགག་པར་འགྱུར། མ་འགགས་པ་ཡང་འགག་པར་ མི་བྱེད་དེ། ཅི ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞི་ན། འགགས་༦པ་དང་མ་འགགས་པ་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགག་ 
གབ་མང་ད་བཞཿ་ོཀ་ཐར་མི་ྟ ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། | ཇི་སྐད་དུ། སྐྱ 
བཞིན་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་འགགས་༧པ་ 
དང་། མ་འགགས་ཿཔ་མ་གཏོགས་པར་འགག་བཞིན་༩པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་: དང་། 
འགག་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགག་བཞིན་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་ 
བར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འགག་བཞིན་པ་འགག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་གཞན་ 





རབ་བྱེད་བདུན་པ། ༥ 

ཡང། འདི་ལ་འགག་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་གི་ཅུང་ཟད་ནི་འགགས་ཅུང་ 
ཟད་ནི་མ་འགགས་པའམ། ཡང་ན་དེ་ལ་གཞན་འགགས་པའམ། མ་འགགས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དེ་འགག་ 
པས་དེ་༡འགོག་པར་བྱེད་ན་ནི་༢རེ་ཞིག་དེའི་༣ཅུང་ཟད་འགག་པ་དེས་ནི་ 
༤བཀག་པ་མ་ཡིན་ལ། འགག་པ་དེ་འགག་བཞིན་པ་༥མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དེ་འགགས་ན་འགག་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འགག་བཞིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་འགགས་པ་དེ་༦འགག་པ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་འགགས་ན་ནི་དེའི་ལྷག་མ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འགག་པ་མེད་པ་ཁོ་ 
ནར་འགག་པར་འགྱུར་བར་ངེས་སོ། །ཡང་ན་དེའི་གང་ཅུང་ཟད་ནི་འགག་པ་ 
མེད་པ་ཁོ་ནར་འགགས་ལ། ཅུང་ཟད་ནི་འགགས་༧པས་འགག་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོདཔབརྗོདདགསསོ། །་སེེའ་གང་དུཡུང་ཟད་འགགས་པདེ་ 
ཡང་འགག་ཊཔ་ཁོ་ནར་བཀག་པ་ནི་དེ་ལྟ་ན་མ་འགགས་པ་འགགས་པས་འགག་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་འགག་བཞིན་པ་འགག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། དེའི་ 
ཕྱིར་༡འཅུང་ཟད་འགགས་པ་དེ་ནི་འགགས་པས་འགག་པར་མི་བྱེད་དེ། འགགས་ 
ཟིནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། དེའི་ལྷག་མ་མ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འགགས་ 
པས་འགག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འགག་བཞིན་པ་འགག་ 
པར་བྱེད་དོ། ། ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏོ། ི་སྟེ་དེའི་གང་ཅུང་ 
ཟད་འགགས་༡༡པས་འགག་པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལ་འགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 





121 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འགག་པ་ཐཟིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡང་ 
འགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འགའ་ཡང་རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པར་༢དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ཡང་འགག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འགག་བཞིན་པ་འགག་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་བློས་སྙིང་པོར་བཟུང་བར་ཟད་དེ་གྱི་ 
ནའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

མ་སྐྱེས་གང་ཞིག་འགག་པར་བྱེད། །གང་གི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་༣མ་སྐྱེས་པ་གཞན་ 
གང་ཞིག་འགག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་༤། དེ་ལྟ་བས་ན་འགག་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འགག་པ་ནི་གནས་པའམ། མ་གནས་པ་ལ་ 
བརྟག་གྲང་ན། །དེ་ནི་གཉི་ག་ལ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལ། 

རེ་ཞིག་དངོས་པོ་གནས་པ་ལ། ། 

འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་པའི་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་གནས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་འགག་པ་མི་འཐད་དེ། གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་གནས་པ་ལ་འགག་པ་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེ་ན། 





དངོས་པོ་མི་གནས་པ་ལ་ཡང་། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་འགགས་པ་།ཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་༦དགོངས་སོ། །སྨྲས་པ། མངོན་ 
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སུམ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་མེད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་མ་འགགས་པར་གནས་པ་རྒྱ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནས་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་གཞོན་ནུ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་༡ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
འགག་ལཔ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། དེ་ལྟ་བས་ན། འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ 





བློའི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་རིགས་ཏེ། 
གནས་སྐབས་དེ་ཡི་༣གནས་པ་ནི། ། 
དེ་ཡིས་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། ། 
གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་གནས་སྐབས་ནི། ། 


གཞན་གྱིས་འགག་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །དངོས་པོ་གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་འཇུག་པར་རྟག་པར་༤དེའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་གནས་སྐབས་དེས་ 
འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ཀྱིས་འོ་མ་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
འོ་མའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སྐབས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནས་ 
སྐབས་གཞན་འགག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ནི་གནས་ 
སྐབས་གཞན་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཞོའི་གནས་སྐབས་སུ་འོ་མའི་ 
གནས་སྐབས་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞོའི་གནས་སྐབས་ན་འོ་མའི་གནས་ 
སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ནི། འོ་མ་དང་ཞོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ན་ 
གནས་པ་དང་། ཞོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་ 
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དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འགག་པ་ནི་འཐད་པ་ཡང་བློའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། 
འགག་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ ལྟར ཁྱོད་ཀྱིས་ སྲར་དངོས་པོ་འགག་ བཞིན་པ་ལ་ སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་འགག་པ་ དེ་ཡོད་དེ། གང་གི་བུ་ལས་བྱུང་ཁའི་ཀྱེ་ཐ་དགུགཏན། 
བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདི་ལྟར་མེད་པ་ནི་རྒྱུར་མི་འཐད་དོ། ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་རི་ 
མོའི་མེ་གསོད་པར་བྱེད་དམ། ཁློད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འགག་པ་འདོད་ཀོ ། 
གང་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྐྱེ་བ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ཚེ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོས་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
༡འགག་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་དངོས་པོར་ 
སྐྱེས་ཤིང་མེད་པ་ལ་འགག་པ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་ 
བཀག་པ་ཁོ་ནས་འགག་པ་མི་འཐད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཞཔ་ཡིན་ནོ། ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། འདི་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་འགག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་བརྟག་༣གྲང་ན། དེ་ལ། 
ེ་ཞག་དངས་པོཡོད་པ་ལ། ། 
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༢ ༨༨༩ 


འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
གནས་པ་ལ་ནི་འགག་པ་འཐད་པར་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག ། 
གཅིག་ཉིད་ན་ནི་འཐད་པ་མེད། །དངོས་པོ་ཡོད་པའི་ཡོད་པ་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པའོ། །དངོས་པོ་འགགས་པཔའི་མེད་པ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཕན་ཚུན་མི་ 
མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་༢འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་བ་ལའང་། ། 
འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
མགོ་གཉིསཔ་ལ་ཇིལྟར་ནི། 
བཅད་དུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་འགག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མགོ་གཉིས་པ་མེད་པར་བཅད་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
འགག་པའི་འགག་པ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
'འགག་པ་འགག་པ་གཞན་དང་ནི། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགག་མི་རིགས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་འགག་ 





༡ འགག་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཡོད་མིག་འགག་པ་གཞན་གྱིས་མིན། ། 
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པ་ལ་འགག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་རང་གི་ 
༡བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་གྲང་ན། གཉི་གས་ཀྱང་འགག་པར་མི་ 
རིགས་སོ། ། 


ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 





ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་རང་དང་ནི། ། 

གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཇི་སྐད་དུ། སྐྱེ་བ་འདི་ 
ནི་མ་སྐྱེས་པས། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །ཅི་སྟེ་སྐྱེད་ཞཔས་སྐྱེད་བྱེད་ 
ན། །སྐྱེས་ན་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགག་པ་ཡང་མ་ 
འགགས་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་འགག་པར་བྱེད་དམ། འགགས་པས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་འགག་པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འགག་པ་མ་འགགས་པས་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་འགག་པའ་བྱེད་པ་༣རྟོག་ན། དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། གང་གི་ཚེ་མ་འགགས་༤པ་ནི་འགག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་མེད་པས་བདག་ 
ཉིད་མེད་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པར་བྱེད། ཅི་སྟེ་འགག་པ་འགགས་པས་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་འགག་པར་བྱེད་པར་རྟོག་ན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་གྱུར་ 
༥ཏེ། འགགས་པ་ལ་གང་འགག་པ་༦འགག་པར་འགྱུར་བའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཡང་འགག་པར་བྱ་བ་དེ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འགག་པ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་བྱེད་པར་མི་འཐད་དེ༧། གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་གཞན་ཞིག་གིས། །དེ་སྐྱེད་ཁུག་པ་ 
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མེད་པར་འགྱུར། །ི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་སྐྱེ་ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགག་པ་ཡང་འགག་པ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
འགག་པར་བྱེད་དམ། འགག་པ་གཞན་མེད་པར་འགག་པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་ 
གལ་ཏེ་འགག་པ་དེ་འགག་༡པ་གཞན་གྱིས་འགག་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟ་ན་ཐུག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ 
གཞན་གྱིས་འགག་པར་བྱེད་དེ་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་ 
དེན དེ་ལྟ་བས་ན་འགག་པའི་འགག་པ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགག་པ་དེ་འགག་ 
པ་གཞན་མེད་པར་འགག་གོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྙེ། ཅི་སྟེ་འགག་པ་ 
མེད་འགགས་༣ན། །ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འགག་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འགག་པ་ 
དེ་འགག་པ་གཞན་མེད་པར་འགགས་པ་༤དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་འགག་པ་གཞན་མེད་པར་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། འགགས་༥པས་གཞན་ 
འགག་པའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་༦མེད་པའི་རྟོག་པ་འདེས་ཅི་བྱ། ཡང་ན་འདི་ 
ལྟར་འགག་པ་ཉིད་ནི་འགག་པ་གཞན་མེད་པར་འགག་པ་ལ་དངོས་པོ་གཞན་ 
དག་ནི་འགག་པ་མེད་པར་མི་འགག་གོ །ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ 
པར་བྱ་དགོས་ན་༧མི་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འགག་པ་ནི་འགག་པ་གཞན་གྱིས་ 
འགག་པར་མི་འཐད་དོ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ༨། མི་འཐད་ན་ཇི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་ 
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དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ། །སྨྲས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་མི་རུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ནས་འདུས་བྱས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ལྐོག་ཤལ་དང་མཇུག་ 
མ་དང་རྔོག་༡དང་རྨིག་པ་དང་རྭའི་ཞམཚན་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ལ་ལོག་རྟོག་མ་སྐྱེས་པར་ལེགས་སོ་ཞེས་སྒྲོགས་ 
སམ། ཁྱོད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་ཀོ ། 

སྐྱེས་དང་གནས་དང་འཇིག་པ་དག ། 

མ་གྲུབ་པར་ནན་འདུས་བྱས་མེད། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་དག་ 
དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་༤རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
༥པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་དག་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མེད་ན་གང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། དངོས་པོ་ 
རྣམས་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མ་ངེས་ཀྱི། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ 
གཉེན་པོ་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་༦ཉིད་ 
དོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་སྒྲོན་མས་ཉི་མ་ཚོལ་ལམ། ཁྱོད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ 
འདུས་བྱས་འགྲུབ་པར་འདོད་ཀོ ། 
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འདུས་བྱས་ཆབཐ་ཏུ་མ་གླུབ་པས། ། 

འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་གཉེན་པོ་ལ 
འགྲུབ་པར་ སེམས་ ན་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་གཉེན་ ་པོ་ ་འདུས་བྱཿ བྱས་ཏེ། མ་ གྲུབ་པར་ 
བསྟན་ ཟིན་ ་པས་ཇི་ ལྟར་འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་འདུས་མ་བྱས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
༡པར་འགྱུར་བ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལས་ཞའདུས་བྱས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འདོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇེ་སྨྲོས་ཤིག །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་ 
པ་དང་འཇིག་པ་དག་མེད་པ་ ཡིན་ན་ནི་འདུས་ བྱས་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན། ཀྱེ་མ་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་སྟེ། །སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། བཤད་པ། 


མྨི་ལམ་ཇི་བཞིན་སྒྱུ་མ་བཞིན། ། 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་དུ། ། 
དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་དེ་བཞིན་གནས། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་འཇིག་པ་གསུངས། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ 


དང་། སྒྱུ་མ་ བྱས་པ་ དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་སྐྱེས་པ་དང་གནས་པ་ དང་ཞིག་ 
པར་བརྗོད་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྐྱེས་པ་ནདང་། གནས་པ་དང་ཞིག་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་ 
པ་དག་བཀའ་སུལ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། གནས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། ། ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 


129 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
འདས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མེད་པའི་དཔེར་སྒྱུ་མ་དང་། བྲག་ཆ་དང་། 
གཟུགས་བརྙན་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། རི་ལམ་དང་། དབུ་བ་རྡོས་པ་དང་། ཆུའི་ 
ཆུ་བུར་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་༡ཕོ་དག་བསྟན་ཏེ། འདི་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་མ་ 
ནོརབ་ད་བཞིན་ཉིདནིའགའ་ཡང་མེདཀྱ།འདིདག་ནིསྨས་པ་ཡང་མ་འཡིན། 
འདི་དག་ནི་བརྫུན་ནཔའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་༤བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའི་དོན་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲནེངོབོ་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པའི་ཚིག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པར་གྲུབ་བོ། །སྐྱེ་བ་ བཟ པ་དང་འཇིག་པ་ བག པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པའོ།། 





སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་: སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་བརྟག་པ་དེ་ 
༥བྱས་ པས་ཁོ་བོའི་ཡིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉན་པ་ལ་འབབ་ཙཔར་བྱས་ཀྱིས། དེའི་ཕྱིར་ 
ད་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །བཤད་པ། འདུན་པ་ 
བཞིན་བྱའོ། །སྨྲས་པ། འདི་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་ 
བསྟན། དེའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་འོང་བ་ཡང་བསྟན། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་བསྟན། དེ་ཉིད་ཀུང་དེའི་འྲབས་བུ་ 
ཟབ་པོར་བསྟན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་ན་ཡང་ལས་མི་འཐད་ལ། ལས་མེད་ན་ཡང་ 
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༨ 


འབྲས་བུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཡོད་པས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་༡འཐད་དོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་བྱེད་ 
པ་པོ་ཞིག་ལས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ལས་ཀྱང་ཡིན་པར་གྱུར་པའམ། མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པ་ཞིག་བྱ་བར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 
བྱེད་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེཞ། ། 
ལས་སུ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 
བྱེད་པོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡང་། ། 
ལས་སུ་མ་གྱུར་མི་བྱེད་དོ། བབྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི། 
ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལས་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
ཡིན་པར་གྱུར་ལ་བྱ་བ་མེད། ། 
ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
ཡིན་པར་གྱུར་ལ་༣བྱ་བ་མེད། ། 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་མེད་འགྱུར། །འདི་ལ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཁོ་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཁོ་ན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
གི མི་བྱེདཔ་ནི་མཡིནཔའ་ཕྱིངརོ།།དའཕིརབེདཔཔ་ག་བྱ་བ་དང་ལྡན 
པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི་ 
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ཡང་གང་གིས་ལས་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ནི་ 
བྱ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ལ་བྱ་བ་གཉིས་ནི་མེད་དོ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་མེད་པར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཅི་ཡང་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ལས་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ 
མེད་པར་འགྱུར་ རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ལས་བྱེད་ན་ལས་ དེའི་བྱེད་པ་ 
པོར་འགྱུར་ཞིང་། བྱེད་པ་པོ་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ན་བྱ་བ་ དང་བྲལ་ན་བྱེད་པ་པོ་ལས་ དེ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་དེ། འདི་ལ་ཡང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི། མི་བྱ་བ་༡མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ལས་གང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི། གང་གིས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བྱ་བ་གཞན་ 
མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ནི། བྱ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ལས་གཅིག་ལ་བྱ་བ་ 
གཉིས་ནི་མེད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། བྱེད་པ་པོ་ཡང་ལས་མེད་གྱུརཤ། །ལས་ 
མི་བྱ་བ་དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་ 
ལས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོའི་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་ 
དེའི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། ལས་བྱ་བ་དེས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལས་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་བྱ་བ་དང་བྲལ་ན་ལས་དེ་བྱེད་པ་པོའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཏབྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། བྱེད་པ་ 





པོ་ཡང་ལས་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པར་ལས་ 
ཡིན་ཞཔ་མི་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པ་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་བྱེད་པོར་མ་གྱུར་པ། ། 
ལས་སུ་མ་གྱུར་བྱེད་ན་ནི། ། 
ལས་ལ་རྒྱུ་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
བྱེད་པ་ཕོ་ཡང་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ དག་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དག་གོ །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་བྱེད་ན་༣བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་༤རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱང་ལས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་༥ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཿཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འགའ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་ 
མི་ གྱུར་ལ་གང་ཡང་ལས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་ 


ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ལས་ཡིན་ནོ་༧ཞེས་བྱ་བ་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ 
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ྤ་སིད་ནའད་ནི་བསད་ནམས་བྱེད་པསན་ནོ། །འད་ནེམ་ཡནནོ། འདེ 
སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མི་འཐད་ན་འཆོལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་དེའི་ 





བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ༡། ཡང་ན། 
རྒྱ་མེད་ན་ནི་འབྲས་བུ་དང་། ། 
རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་ 
འགྱུར། ཅི་སྟེ་འཐད་ན་ནི་གློ་བུར་དུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྩོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་མེད་ན་རྐྱེན་ཀྱང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ཉན། དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལ་རྐྱེན་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རྒྱུ་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་མི་འབྱུང་ན་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་གང་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕན་འདོགས་པར་མི་བྱེད་ན་ 
ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་རྣམས་སུ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཡང་འཐད་ 
པར་མི་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་མེད་ན་ནི་བྱ་བ་དང། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་མི་རིགས། །དེ་མེད་ན་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ 
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མེད་ན་སྟེ། འབྲས་བུ་དེ་མེད་ན་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱེད་པ་དག་ཀྱང་མི་ 
རིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ན་གཅད་༡པར་བྱ་བ་གཅོད་པ་ན་གཅོད་པ་པོས་ 
གཅད་ཞཔས་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་གཅད་མཕར་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་གཅད་ 
༤པའི་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་གཅད་པ༥པའི་བྱ་བའི་བྱེད་པ་པོ་གཅོད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་ལ། 
གཅོད་པ་པོ་དེ་ཡང་གཅད་༩པའི་བྱེད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། གཅད་༧པར་བྱ་བ་ 
འབྲས་བུ་མེད་ན་གཞི་མེད་པ་ལ་གཅད་པཔའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། 
གཅད་༩པའི་བྱ་བ་མེད་ན་དེའི་བྱེད་པ་པོ་གཅོད་པ་པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
གཅོད་པ་པོ་མེད་ན་གཅད་༡༠པའི་བྱེད་པ་ག་ལ་ཡོད། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་མི་རིགས་ན། ། 





ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ་བར་གྱུར་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་དག་ཧི་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་དག་མི་རིགས་ན་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་ན་ནི། ། 

དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་མེད། །དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་དག་མེད་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་ 
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མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོ་ཏོག་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ༡། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ 
ག་ལ་འགྱུར། 

འབྲས་བུ་མེད་ན་ཐར་པ་དང་། ། 

མཐོ་རིས་འགྱུར་བའི་ལམ་མི་འཐད། །འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་གྱུར་ན། མཐོ་རིས་སུ་འགྱུར་བ་དང་ཐར་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཡང་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་དེ་དག་འཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་ལམ་ཡིན་ན་མཐོ་རིས་དང་བྱང་ 
གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དེ་དག་མེད་ན་ལམ་དེ་གང་གིས་འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ 
འགྱུར། 

བྱ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 

དོན་མེད་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་མེད་པས་མཐོ་ 
རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ 
མ་ཐད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ན་ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བྱ་ 
བ་དེ་དང་དེ་དག་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་དག་མི་འཐད་ཅིང་ 


རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། 136 





འབྲས་བུ་མེད་ན་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དག་དུབ་པའི་སྣོད་དུ་ཟད་པས་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱརརོ། །ེའི་ཕྱར་ེལྟརརྒྱུ་མེ་་ཉས་པ་མང་པོདང་ཆེན་པོ་དག་ 
ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་༡ལས་མ་ཡིན་པར་ 
ྱ་པ་བྱེད་ད།།ཞེསབྱབད་ན་ཤིནཏ་ཚིགངནཔ་ཡིནནོ། །ད་ལ་འདི་སྙམདུ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
བྱེད་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་པ། ། 

གྱུར་མ་གྱུར་དེ་མི་བྱེད་དེ། །བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་ནི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ལས་ཡིན་པ་དང་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བྱེད་པ་ 
པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཡིན་དང་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ནི། ། 

ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་གཅིག །གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་དེ་ལྟ་བུ་དག་སྲིད་པར་གྱུར་ན་ནི་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལས་དེ་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
གྲང་ན། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་༢ཡིན་པས། 
གཅིག་ན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉི་ 
གའི་སྐྱོན་ཇི་སྐད་བསྟན་པས་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། 


137 དབུ་མ་ ་བའི་འགྲེལ་པ་: ་པཱ་ལི་ 
དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ཕྱོགས་མཐུན་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་མི་འཐད་དེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པ་ལས་༡ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །མི་མཐུན་པས་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། །འདི་ལྟར། 

བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ནི། ། 

གྱུར་པ་མ་གྱུར་མི་བྱེད་དོ། ། 

མ་གྱུར་པ་ཡང་གྱུར་མི་བྱེད། །རེ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་ལས། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་༣གྱུར་པ་ 
ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
འདིར་ཡང་སྐྱོན་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ 
༤ཡོངས་སྐུ་རྟོག་ན་འདིར་ཡང་གད་གི་ཕྱིར་སྔར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ལས་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་དང་། ལས་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་༥ལས་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ 
ཡིན་པར་༠གྱུར་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་ལ༧། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ 


པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། ། 


རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། 13§ 
བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་དག་ནི། ། 
གྱུར་དང་བཅས་པ་མ་༡གྱུར་དང་། ། 
གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། 
གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། ལས་ཡིན་པ་དང་ 
མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་ནགཅིག་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 





འབྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ནི། ། 
མ་གྱུར་པ་ནི་གྱུར་བཅས་དང་། ། 
གྱུར་མ་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། །བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ལས་རྒྱུ་མེད་པ་བྱེད་ན། ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ལས་ 





༡ བྱེདཔ་པོརནི་གྱུར་པ་ཡིན། །མ་གྱུར་ལས་ནི་མི་བྱེད་དེ། ། ༢ བྱེད་པ་པོརནི་གྱུར་པ་ཡིན། །མ་གྱུར་ལས་ནི་མི་བྱེད་དེ། ། 


139 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


ཡིན་པ་དང་མ 'ཡིན་པར་གྱུར་པ་ '་ཕན་ཚུན་འགལ་ ་བས་ ་ག་ལ་གཅིག་ཅེས་ བསྟན་ 





བྱེད་པ་པོར་གྱུར་མ་གྱུར་ནི། ། 

ལས་སུ་གྱུར་དང་མ་གྱུར་པ། ། 
མི་བྱེད། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདིར་ཡང་གཏན་ཚིགས་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ 
པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས། ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ག་ལ་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ 
དང་། ལས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་དྲུག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་མི་འཐད་དེ། ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་༡དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡིན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པས་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། ཡིན་པ་ 
དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ 


པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་འདི་ 





༡ བྱེད་པ་པོར་ནི་མ་གྱུར་པས། །ལས་ནི་གྱུར་དང་བཅས་པ་དང་། ། 


རབ་བྱེད་བརྒྱད་པ། 





༣.¬_.>-༨= 


ལས་འདི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། བྱེད་པ་པོ་ 
འདིལས་འདི་བྱེད་དོ་ཞའམ།མི་བྱེདདོེསབྱབ་དསཁོ་བོ་་ཅིབྱ།ཡོད་ན་ 
ི་རེ་ཞག་བྱེདཔཔ་དངལས་ཡོད་དོ། །བཤདཔ། ཅིཁྱོད་ཏིལ་མར་འདོད་ལ་ 
དགོན་པའི་ཏིལ་ཀ་ཚོལ་ལམ། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་ 
གྱིས་དགའ་ཞིང་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པ་བྱེད་༣པོར་འདོད་ལ་མི་བྱ་བ་ལས་སུ་འདོད་ 
ཀོ །བྱ་བ་གཞན་མི་འཐད་པས་དེ་དག་ཡོད་པར་བརྟག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་དུ་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ནི་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་འདེར་གང་བདེན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་ 
བར་བྱ་བའི་རིགས་པ་སྙམ། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་ 
ལ། ལས་ཀྱང་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གང་དག་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རམ། བཤད་པ། མི་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
མི་སྨྲའི། ཁོ་བོས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྟོགས་༤པ་སྤངས་པ་དེ་བྱས་ཏེ། ཁ་བོ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བྱེད་པོ་ལས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། ། 
ལས་ཀྱང་བྱེད་པོ་དེ་ཉིད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར། ། 
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འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་མཐོང་ངོ་༡། །བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་ལ་བརྟེན་ 
ཅིང་ལས་ལ་གནས། ལས་ལ་ལྟོས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་གདགས་ཤིང་བརྗོད་ 
དོ། །དེའི་ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཞཞིང་དེའི་ལས་ཞེས་ 
གདགས་ཤིང་བརྗོད་དོ། །དེའིཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་ལྟོས་པ་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡིན་ 
གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དེ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་གདགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གདགས་པ་དེ་མ་གཏོགས་པར་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
མ་མཐོང་ངོ་། ། 
དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེར་ལེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོར་ལྟ་ 
སྟེ། གང་ལ་ དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཿ དུ་མ་ ཡོད་པས་འདིར་ཉེ་བར་ 
བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཟུང་༣བར་འདོད་པར་བླའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
པ་པོ་༤ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཉེ་བར་ 
ླང་བ་ལ་བརྟན་ནས་གདགས་སོ།ཇི་ལྟརལསབྱེད་པ་པ་དེ་ཉདལ་བརྟན་ནས་ 
གདགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གདགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་དེ་མ་གཏོགས་པར་འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ལས་དང་བྱེད་༥ཕོ་བསལ་ ་ཕྱིར་ ར་རོ། བསལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 


༢༩ 


ད 
བཀག་པའོ།།ཕྱིརར་ཞསབྱབ་ནི་གཏན་ཚགས་ཀྱི་དོན་ཏེ། བྱེདཔ་པོ་དང་ལས་ 
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དེ་དག་སྔར་རྣམ་པ་དུ་མར་གསལ་༡བར་བྱས་པས་དེ་དག་གསལ་ཐབ་ཁོ་ནས་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་དག་གིས་༣འགྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡང་ 
བསལ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་ལ༤་། བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པ་མི་བྱེད། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་ 
པར་གྱུར་པ་མི་བྱེད་དེ། སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་བླང་བ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པ་ཉེ་བར་བླང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད་ 
དེ། སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 

བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། ། 

དངོས་པོ་ལྷག་མ་ཤེས་པར་བྱ། །བྱེད་པ་པོ་ལས་དག་དང་ 
དངོས་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོགས་ 
ཤིགཏ་ྨསཔ་ན་གཙ་བོ་ཡནཔའིཕྱིརདང།དོནའོགམདག་གི་ཕིརཏ། དེ 
ལ་དངོས་པོ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་། མེ་དང་བུད་ཤིང་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། མཚན་ཉིད་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གོ །དེ་༠རྒྱ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
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པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་སྐྱེད༡། རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་སྐྱེད༢། རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་སྐྱེད་དེན། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་།། སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཇི་སྐད་སྨོས་པ་དག་ཀྱང་བསྟན་ 
པར་བྱའོ། །རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་༤པར་བྱེད་པ་ན་༥ཡིན་པར་གྱུར་པ་༦ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱ་ 
བ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའོ༧། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དག་ལ་ཡང་བལྟ་(བར་བྱ་ 
སྟེ། ཡན་ལག་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་མི་ 
འཇུག མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་མི་འཇུག །ཡིན་ 
པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་མི་ 
འཇུག་གོ །མེ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་༩ཡང་བུད་ཤིང་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་སྲེག །མ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་སྲེག ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མི་སྲེག་གོ །ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག །མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག །ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ཡང་ 
ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ །མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 


ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མཚོན་པར་མི་བྱེད། མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 


རབ་བྱེད་དགུ་པ། ཟའ 





པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མཚོན་པར་མི་བྱེད། ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
ཡང་ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་མཚོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ 
པོ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། ལས་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། རྒྱུ་ཡང་ 
འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །ཡན་ལག་ཅན་ཡང་ཡན་ལག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། ཡན་ལག་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་སོ། །མེ་ཡང་བུད་ཤིང་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ལ། བུད་ཤིང་ཡང་མེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་ལ། ཡོན་ཏན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་ 
ོ། །མཚན་ཉིད་ཀིགཞ་ཡང་མཚན་ཉིདལ་བརྟན་ནས་གདགས་ལ། མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་གདགས་པ་མ་གཏོགས་པར་རྣམ་པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་འགྲུབ་ 
པར་མི་འཐད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 


ང་ 


བརྒྱད་པའ།། །། 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ༡། བམ་པོ་བཞི་པ། སྨྲས་པ། དེ་ 
བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཉྟ་དྲདཱཏཱན་ཁྲ་སོགས་ཐུ་དངྲ།[། 


145 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





ཚོར་སོགས་དང་ཡང་དབང་བྱས་པ། ། 

གང་གི་ཡིན་པ་དེ་དག་གི ། 

སྔ་རོལ་དེ་ཡོད་ཁ་ཅིག་སྨྲ། ། 
ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་གི་ 
ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲའོ། །དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 

ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 

དེ་ཕྱར་དེ་དག་སྔ་རོལ་ན། ། 

དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོད་དོཊ། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ལྟ་བ་སོགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་མི་འཐད་པས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཤདག་གི་སྔ་རོལ་ན་ 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་གི་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གནས་པ་དེ་ 
ཡོད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དེ་ཡོད་ན་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་ལྟོས་པས་གདགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཁྱོད་ཅི་ཟེར། བཤད་པ། 

ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 


རབ་བྱེད་དགུ་པ། 





་བ་ལ་སོགས་ཉིད་ཀྱི་ནི། ། 
སྔ་རོལ་དངོས་པོ་གང་གནས་པ། ། 
དེ་ནི་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ། །འདི་ལ་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ལྟ་བ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་ 
དང་། ཚོར་བ་པོ་ཞེས་དངོས་པོ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ནང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གང་གི་ཉེ་ 
` བར་་བླང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བརྟག་པའི་དངོས་པོ་དེ་འདི་ 
ལྟར་གནས་ཏེ། ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ། སྨྲས་པ། དེ་ནི་ལྟ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་མེད་པར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཡོད་དོ། །བཤད་ 
བ། 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་ན། ། 
དེ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ནི། ། 
ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
མེད་པར་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་གནས་པ་ཡོད་ 
དོ། །ཞེས་བརྗོད་ན། དངོས་པོ་དེ་མེད་པར་ཡང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་གནས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྨྲས་ 
པ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་དེ་མེད་པར་གནས་པར་གྱུར་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། 
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བཤད་པ། ཐམས་ཧཏངད་སྐྱོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དག་མེད་པའི་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེ་མེད་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་ 
པར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ༡། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི། 

ཅི་ཡིས་གང་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། ། 
གང་གིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱེད། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
ཞིག་པོ་དག་གིས་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ལྟ་བ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་ 
ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་དེ། གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། གཟུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དངོས་ 
པོ་གང་ཞིག་པོས་ཀྱང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་འདི་ནི་ལྟ་བའོ། །འདི་ནི་ 
ཉན་པའ། །འདི་ཞ་ཚརབའོ། །ཞས་གསལ་བར་བྱེདད།།དེལར་གང་གིཕྱིར 
ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའ། དངོས་པོས་ཀྱང་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་གསལ་བའ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཅི་མེད་གང་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། ། 
གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་ 
དག་མེད་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་གནས་པས་ 
༣གནས་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོད། དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་མེད་ན་ཡང་གསལ་ 


བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་གནས་པར་འགྱུར་བ་ག་ 





རབ་བྱེད་དགུ་པ། - 

ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ 

དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་གནས་པ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
སྔ་རོལ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་མིན། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་ 

པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ནི་མི་སྨྲའི། 

འདི་༡ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་༢ཅི་ཞིག་པོ་དག་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 


ོཡད་པས་དེའི་ཕྱིརད་ནི 
ལྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས། ། 


གཞན་གྱི་ཚེ་ན་གསལ་བར་བྱེད། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་ 
གྱིས་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ན་ལྟ་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་དང་། ཚོར་བ་པོ་ཞེས་གསལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ལ། གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། རང་ 
གི་བློ་གྲོས་ཡང་བར་སྟོན་པར་ཐད་དེ་གྱི་ན་ཞིག་སྨྲས་སོ། ། 
། ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 

སྔ་རོལ་གལ་ཏེ་ཡོད་མིན་ན། ། 


སྒྱ 


ལྟ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ཡི། ། 


149 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
སྔ་རོལ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔ་རོལ་ན་གལ་ཏེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡང་ 
དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཅི་སྟེ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ྔརོལན་ཡངདེ་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །་སྟེ་དེ༡གངགིཚ་ལྟ་བའི་སྔ་རོལ་ན 
ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་ 
སྔ་རོལ་ན་མེད་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉན་པའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་ 
བ་སྤངས་ཏེ། ཉན་པའི་ སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ རེའི་སྔ་ 
རོལ་ན་ཡོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་གྱི་ནའོ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང 





ཚོར་བ་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ གྱུར། ། 


2༤. 


ཉཉྟེཊ་ཅིགཊ་ ྐྱམ་དེཀཐར་ོཿ 


¬, = 


` ཚོར་བ་ བ་པོ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དེ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ 
སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སྐར་ཁུང་ཐ་དད་པར་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ 





༡ ལྟ་པོ་དེ་ཉིད་ཉན་པོ་དེ། །གལ་ཏེ་ཚོར་ཕོའང་དེ་ཉིད་ན། །རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ཡོད་གྱུར་ན། །དེནི་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ། ། 


རབ་བྱེད་དགུ་པ། =: 
གཞན་གད་དུ་འགྲོ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་བདག་དབང་པོ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཐལ་བ་དེར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པས་ལྟ་བ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་ 
པ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན། །ཚོར་བ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོག་ན། དེ་ལ་ 
ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་གཞན་ཉིད་ལ། ། 
ཉན་པ་པོ་གཞན་ཚོར་གཞན་ན། ། 
ལྟ་བོ་ཡོད་ཚེ་ཉན་པོར་འགྱུར། ། 
བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉན་པ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན། ཚོར་བ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་པོའི་ཚེ་ན་ཉན་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་༡ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་དེ་ 
དག་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོའི་ལྟ་བ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཉན་པ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན། །ཚོར་བ་པོ་ཡང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
བས། དེ་ལྟ་ན་བདག་ཀྱང་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་ 
བདག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། བདག་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ 


>.>འ.=༣ 


ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་ 


151 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
དང ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གང་ 
སྨྲས་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ལྟ་༡ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ 
ན་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན 
གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅེས་གསུངས་ལ། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ 
བཞི་པོ་དག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ 
ལྦ འབྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་གི་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན། འབྱུང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་འབྱུང་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་བདག་གནས་ 





པ་ཡོད་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་རིམ་གྱིས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ 
འབྱུང་བས་དེས་ཉན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་དངོས་པོ་གནས་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞས་བྱབད་འཐད་དོ། །བཤད་པ། 
ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 
གང་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་དེ་ལའང་། ། 
དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་རིམ་གྱིས་གང་དག་ལས་འགྱུར་བའི་འབྱུང་བ་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱུང་བ་ཉེ་བར་ལེན་ 


པ་ པོ་དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ 'དག་གི་སྔ་རོལ་ན་གསལ ་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་མི་འཐད་ 


རབ་བྱེད་དགུ་པ། © 
དོ། །གང་འབྱུང་བ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དག་ 
གི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པ་མ་ ཏ 
ཡིན་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྨྲས་ 
པ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སྔ་རོལ་ན་དེ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། ཡོད་ནི་རེ་ཞིག་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་༡སྔར། ཅི་ 
མེད་གང་ཞིག་ག་ཤལ་ཡོད། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཅི་ཞིག་པོ་དག་ཡོད་དོ། །གང་ཞིག་མེད་ 
ན་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་གང་གི་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་དེ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ 
ཡོད། །ཅེས་བྱ་བ་དེས་དེའི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ལྟ་དང་ཉན་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
ཚོར་བ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། ། 
གང་གི་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་མེད། ། 
དེ་དགྭ་ཀུང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་ 
དག་གི་རྣམ་རོལ་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །གང་མེད་ཅི་ཞིག་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་བསྟན་ཟིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་པོ་དེ་ཉིད་མེད་ན། ལྟ་བ་ལ་ 





153 དུ་མ་ར་བའི་འགྲལ་པ་བླང་པཱ་ལི་ཏ། 
སོགས་པ་དག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཅི་ཞིག་པོ་དག་༡ཀྱང་མེད་ལ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཞིག་པོ་དག་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཤཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྨྲས་པ ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ 
ཞིག་པོ་མེད་པ་ནདེ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་༤ཡིན་ནམ། བཤད་པ། 
གང་ཞིག་ལྟ་ལ་སོགས་པ་ཡི། 
སྔ་རོལ་ད་ལྟར་ཕྱི་ན་མེད། ། 
ེལ་ཡད་དོམེད་དོ་ཞེས། ། 
རྟོག་པ་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར །གང་ཞིག་པོ་ལྟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གི་སྔ་“རོལ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། ད་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ 
དང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཕྱི་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཙལ་ན། ནི 
འདིའོ་ཞེས་རང་གིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 
ོད་དོ་མེདདོ་༦ཞེས་གདགས་པའི་རྟགཔདག་ལྡོག་པརའགྱུརཏ། རེ་ཞིག 
རང་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་༧ཡོད་དོ་ཞེས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་ཞུས། ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་†གསལ་བཟ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ཇི་སྐད་ 
རྗོད་པརནུསཏ།དེའི་ཕིར་ད་ལཡདད་མད་དོ་ཞས་རྟགཔ་དག་མི་འཐད་ 
དོ།།དེ་ལ་བས་ནྭ་བེདཔཔོ་དང་ལས་དག་བཞིན་དུ་ཉེབར་ལན་པ་དེ་ཡང་ 
གདགས་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་མ་གཏོགས་པར་འགྲུབ་པ་གཞན་མི་འཐད་དོ། །ཉེ་ 
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བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུ་ 


པའོ།། །། 


སྨྲས་པ། མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་བཞིན་དུ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་ 
བར་བླང་བ་དག་རབ་ཏ་འགྲུབ་ཀྱི། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ 
འགྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་མེ་༡བུད་ཤིང་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་ 
དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། གང་གི་ཚེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་དང་། ཉེ་བར་བླང་བ་དག་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་མེ་དང་ 
བུད་ཤིང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་ 
ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན 
བུད་ཤིང་གང་ཤདེ་མེ་ཡིན་ན། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་གཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བུད་ཤིང་ 
གང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
ལས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་དེ་དག་སྲིད་ན་ 


འ.¬༤.-¬ 


ིམེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །བུད་ཤིང་ནི་བསྲེག་ནཔར་བྱ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 


155 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
དག་ཀྱང་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ 
པ་ཉིད་༡མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ 
ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ན། ། 

ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ 
ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། བུད་ཤིང་མེད་ཅིང་བུད་ཤིང་མ་གཏོགས་ 
ཞཔར་ཁོ་ནར་ཡང་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། བུད་ཤིང་མེད་པར་མེ་ 
༣འབྱུང་བས་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ 


ཡང་། 





རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
འབད་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ། 
རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ལས་ཀྱང་མེད། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་འབར་ན་༤ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབར་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ནི་འབར་ 
བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། འབར་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་མེ་འབྱུང་ 


ཕོ །ཇ2༩༩22--¬ 


བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྩོམ་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
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རོ །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལས་མེད་པའི་མེར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྲེག་ 
པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །སྨྲས་པ། མེ་འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་ 
བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ། བཤད་པ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
'འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །གང་གི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ 
ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་བུད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་བུད་ཤིང་ལ་ 
ལྟོས་ན་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་༡ན་དེ་ཡང་དེ་ལ་བུད་ཤིང་མེད་ 
པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འབར་ 
བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བར་གྱུར་ན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མེ་འབར་ 
བྱེད་ལ་ལྟོས་ན་ནི་འབར་བྱེད་མེད་ན་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལ་འབར་ 
བྱེད་དེ་ཡང་མེད་པས་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
རྩོམ་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མེ་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ཉིད་ 





༡ འབར་བར་བྱེད་ རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་། ། 


157 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཡིན་ན་ནི་བྱུང་བ་དང་སྦར་༡བ་ལ་སོགས་པ་རྩོམ་པ་དག་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུའང་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཉན་ལས་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་མི་འཐད་པས་རམེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ད་ལ་གལ་ཏེའདི་སྙམ་དུ། 
སྲེག་ཤིང་བུད་ཤིང་ཡིན་སེམས་ན། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལ་ལས་ 
འདི་སྙམ་དུ་གང་གི་ཕྱིར་མེས་ཁྱབ་ཅིང་མེས་བསྲེག་༤བཞིན་པ་བུད་ཤིང་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་མེ་ལ་བུད་ཤིང་མེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། བུད་ཤིང་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་བུད་ཤིང་མེད་པར་ཐལ་བར་གྱུར་ན་སྐྱོན་གང་དག་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཚེ་དེ་ཙམ་༥དེ་ཡིན་ན། ། 
གང་གིས་བུད་ཤིང་དེ་སྲེག་བྱེད། །གང་གི་ཚེ་བསྲེག་༩བཞིན་ 
པ་དེ་ཙམ་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་གཞན་གང་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་བསྲེག་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་ན་བུད་ཤིང་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྔ་རོལ་ན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་གང་གིས་ཁྱབ་ཅིང་ 
གང་གིས་བསྲེག་༧བཞིན་པ་ན་བུད་ཤིང་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་གཞན་དེ་གང་ཡིན། 
བསྲེག་།བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་ཡང་ཅི་བུད་ཤིང་གང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་མེ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མེ་ཡང་གཞན་ལ་བུད་ཤིང་ཀྱང་གཞན་ཞེས་བསམ་པ་ 
འདི་འབྱུང་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྲེག་༩བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་མེས་ 
ཁྱབ་ཅིང་མེས་བསྲེག་༡༠བཞིན་པ་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་གང་གི་ 
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ཕྱིར་མེས་ཁྱབ་ཅིང་མེས་བསྲེག་བཞིན་པ་བུད་ཤིང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ལ་བུད་ 


༦ 
འ 


ཤིང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་རིགས་སོ༡། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་སོ་ན་གནས་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
གཞན་ན་མི་ཕྲད་ཕྲད་མེད་ན། ། 
སྲེག་པར་མི་འགྱུར་མི་སྲེག་ན། ། 
འཆི་བར་མི་འགྱུར་མི་འཆི་ཞན། ། 
རང་གི་བརྟགས་དང་ལྡན་པར་གནས། །མེ་གཞན་ཡིན་ན་བུད་ 
ཤིང་དང་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྲད་པ་མེད་ན་དེ་སྲེག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་ 
སྟེ་ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་སྲེག་པར་འགྱུར་ན་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ན་འདུག་པས་འགྲོ་བ་ 
མཐའ་དག་སྲེག་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་དེ་མི་འཐད་པས་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་བསྲེག་འབཞིན་པ་ན་བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་ 
དོ། །མི་སྲེག་ན་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མེས་བུད་ 
ཤིང་བསྲེགས་༤ན་ནི་བུད་ཤིང་ཟད་པས་འཆི་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མི་ 
སྲེག་པ་ལ་འཆི་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། མི་འཆི་ན་ 
ནི་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྟག་ཏུ་འབར་བ་ 
དང་། གང་གི་རྟགས་(དང་ལྡན་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་༦ཉིད་དུ་གནས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ནི་དེ་བུད་ཤིང་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་ 
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པ། མེ་གཞན་ཡིན་ན་བུད་ཤིང་དང་མི་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་ 
ལ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ། 





གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཡང་། ། 
ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་མེ་ 
གཞན་ཡིན་ན་ཡང་བུད་ཤིང་དང་ཕྲད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང། ། 
སྒྱེས་པའང་བུད་མེད་ཕྲད་པ་བཞིན། །བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་མེ་དང་ཤིང་དག་ནི། ། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་བསལ་གྱུར་ན། ། 
ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ། 
ཤིང་དང་ཕྲད་པར་འདོད་ལ་རག །གལ་ཏེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ 
དག་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་བཞིན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསལ་༡བར་གྱུར་ན་ 
ནི་བུད་ཤིང་ལས་མེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམས་༢པ་བཞིན་དུ། 
ཇི་ལྟར་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་བཞིན་ 
དུ་བུད་ཤིང་དང་ཕྲད་པར་ཡང་འདོད་ལ་རག་ན་གང་གི་ཚེ་བསྲེག་༣བཞིན་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་ལ་བསམ་པ་འདི་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་མེ་དང་བུད་ཤིང་ཕྲད་པར་ 





༡ གལ་ཏེ་ཤིང་ལས་མེ་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འཕྲད་པ་བཞིན། 
ཞེས་པའི་ཁོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འགྲེལ་པར་སྔོན་ལ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་བརྟགས། 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྨྲས་པ། འདིར་དེ་གཉིས་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་༡དེ་ཉིད་རིགས་པས་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དམ། གཞན་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་གོ་ཞམླ་སྟེ། རེ་ཞིག་མེ་ 
དང་བུད་ཤིང་དག་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། །བཤད་པ། དེ་ནི་བཞད་གད་ཌོ་ 
ནར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དང་། །དངོས་པོ་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ 
ནི། །གྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་གཉིས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །སྨྲས་ 
པ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ལས་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ནཡིན་ལ། མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བུད་ཤིང་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ལ། ། 
གལ་ཏེ་མེ་ལྟོས་ཤིང་ཡིན་ན། ། 
གང་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་དང་ཤིང་། ། 
དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མེ་ཡིན་ལ། མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་༤ཤིང་ཡིན་ན། གང་ལ་ལྟོས་ན་མེ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་བའམ། བུད་ཤིང་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ལས་དང་པོར་གྲུབ་པ་ 
གང་ཡིན། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་བུད་ཤིང་དང་པོར་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་ 
པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


གལ་ཏེ་ཤིང་ལྟོས་མེ་ཡིན་ན། ། 
མེ་ གྲུབ་པ་ལ་ སྒྲབ་ པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་དང་པོར་ 


161 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟོས་ནས་མེ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་༡ན་མེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ 
སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཅའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མེ་གྲུབ་ན་བུད་ཤིང་ལ་ 
ལྟོས་པར་འཐད་ཀྱི། མེ་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པར་བྱེད་ 
དོན །དེའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་མེ་རང་གིས་གྲུབ་པ་ལྟོས་པར་ནུས་པ་ལ་ 
ཁྱོད་ཡང་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དོན་མེད་པ་ཡོད་ 
དྲམ། ཡང་གཞན་ཡང་། 

བུད་པར་བྱ་བའི་ཤིང་ལ་ཡང་། ། 

མེ་མེད་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་ན་བུད་ཤིང་ལ་ཡང་མེ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བུད་ཤིང་ཡང་གྲུབ་པ་ཞན་མེ་ལ་ལྟོས་པར་ 
འཐད་ཀྱི། བུད་ཤིང་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་ན་ཇི་ལྟར་མེ་ལ་ལྟོས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བུད་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེ་མེད་པར་རང་གིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཁྱོད་ཡང་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་དོན་མེད་པ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ 
དམ། དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མེ་སྔར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བུད་ཤིང་འགྲུབ་པར་རྟོག་ན་ཡང་སྐྱོན་དང་ 
དམ། གང་གི་ཚེ། ཁོ་བོས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་ 
དེ་དག་ལ་དང་པོར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་དང་པོར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་ 
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བ་དེ་དག་གང་གི་ལན་ཡིན། བཤད་པ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འགྲུབ་པར་རྟོག་ན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་པོར་འགྲུབ་པར་མི་འདོད་དུ་ཐིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
པ་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ལྟོས་འགྲུབ། ། 
ེ་ཉད་ལ་ཡང་ལྟས་ནས་ནི། 
ལྟོས་བྱ་གང་ཡིན་དེ་འགྲུབ་ན། ། 
གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ། །གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་༡པར་བྱ་ 
བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་ཅིང་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ལྟོས་ནས་བསྒྲུབ་༢པར་བྱ་༣གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལྟོས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་འགྲུབ་ན། འོ་ན་གྲུབ་པར་ 
འདོད་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གང་ཞིག་འགྲུབ་པ་དེ་སྨྲོས་ཤིག །ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་ལམ་ 
དུ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པའི་ཁ་ནས་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དག་ཡིན་ 
ལ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དག་ནི་མི་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྔོན་ཆད་མ་གྲགས་སམ། 
པར་ན་གྲུལ་བསྟད་༤པ་གཅིག་གིསྱབསསུགཅིག་མིའགྱར་བ་བཞིན་ནོ། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ངོ་ཚ་བོར་ཏེ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་འགྲུབ་པོ་ 
ཞེས་གསང་བསྟོད་དེ་སྨྲའམ། རེ་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་སོམས་ལ་དེ་སྨྲོས་ཤིག ། 


2,2༢༢ 


དངོས་པོ་ལྟོས་འགྲུབ་གང་ཡིན་པ། ། 


163 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
དེ་མ་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ལྟོས༡། །དངོས་པོ་གང་དངོས་པོ་གཞན་ 
ལ་ལྟོས་ཉཏེ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་མ་གྲུབ་ཅིང་། མེད་ན་ཇི་ལྟར་ 
ལྟོས་༣པར་བྱེད། །དེ་མ་གྲུབ་ཅིང་མེད་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ལྟོས་པར་བྱ། 
ི་སྟ་ྲུབ་པལྟོསཤེན།།ི་སྟེཡངཁྱད་གྲབཔཉིད་གཞན་ལ་སྟོས 
ཀྱི། མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ལ་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟོས་པར་སེམས་ན། དེ་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


::©5ཤ‰ 7 ¬ ་སོ། ལལ 2 4 ཐུ ཟེ ཁཾ 
དེ་ནི་ལྟོས་པར་མི་རིགས་སོ། །དངོས་པོ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་ཡང་གྲུབ་ 





པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ ལྟོས་པ་ ་ནི་ངོ་ ༤ོན་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། །དངོས་ 
པོ་གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་གཞན་ལ་ལྟོས་ང 'ཅི་བྱ། གྲུབ་ཅིང་ཡོད་པ་ལ་གཞན་ 
ལྟོས་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་ 
པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་ལ་ལྟོས་༤༡ེ་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་ 
དོ་ །མེ་དང་བུད་ཤིང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་ཚིག་སྨོས་པ་ནི་མེ་དང་བུད་ ང་ 
དྭགྲ་ཀྱང་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ནས་ཀྱང་། བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའིཕྱིར་འདི་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བརྟག་༥པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 

ཤིང་ལྭ་ལྟོས་པའི་མེ་མེད་དེ། ། 


ད༢༨༩༽ 


ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་མེ་ ཡང་མེད། ། 


མེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་མེད་དེ། ། 
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༣༨.༣ 


མེ་ལ་མ་ལྟོས་ཤིང་ཡང་མེད། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་པ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་བུད་ཤིང་ལ་ལྟོས་པའི་ 
མེ་མེད་དེ། མེ་དང་བུད་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་། །མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་ཤིང་ལ་མ་ལྟོས་པའི་མེ་ཡང་མེད་དེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
པ་དང་། འབར་བྱེད་མེད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འབར་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ནི་མེ་ལ་ལྟོས་པའི་བུད་ཤིང་ཡང་མེད་དེ། མེ་དང་ 
བུད་ཤིང་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པའི་བུད་ཤིང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་མེ་མེད་ཅིང་བསྲེག་༡བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་བུད་ཤིང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་བུད་ཤིང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཅི་ཡང་མེད་དེ། དེ་ནི་མི་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་མེ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བུད་ཤིང་ཡང་ 
མེད་དོ། ། 

མེ་ནི་གཞན་ལས་མི་འོང་སྟེ། ། 

ཤིང་ལའང་མེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །མེ་ནི་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་ 
མི་འོང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་གཞན་ལས་འོང་བར་རྣམ་པར་བརྟག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བུད་ཤིང་དང་བཅས་པར་རམ། བུད་ཤིང་མེད་པར་རོ་ 
ཞགྲང་ན། །དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དང་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བ་དེ་དག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
༣བས་གཞན་ལས་འོང་བར་བརྟག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་ཤིང་ལ་ 
ཡང་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོམ་ 
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པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་སྔ་ན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཏིལ་དག་ 
ལ་ཏིལ་བར་༡བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཏིལ་ནི་བརྡུང་བ་དང་སྣུམ་པ་ 
དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིལ་བར་ཤནི་གཞན་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡིས། ། 

དེ་བཞིན་ཤིང་ལ་ལྷག་མ་བསྟན། །རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ 
བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་ལ་ཡང་བརྗོད་པ་ལྷག་མ་དག་བསྟན་པར་ཁོང་དུ་ ཅཆུདྲ་པྦན་ 
བྱའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པའི་རྣམ་པ་ 
དག་གིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་འགྲོ་ང མེད་པ་དང་། མ་སོང་བ་ལ་མེད་པ་ 
དང་། བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་ 
སྲེག་པ་མེད། མ་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་མེད། བསྲེག་ནབཞིན་པ་ལ་ཡང་སྲེག་པ་ 
མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སོང་བ་ལ་ 'འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་ ་དོན་༤མེད་པ་དང་། མ་སོང་བ་ལ་ 
མེད་པ་། དང་། །བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མེད་པ་དེ དེ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་ པ་ལ་ 
ཡང་སྲེག་པའི་རྩོམ་པ་མེད། མ་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་མེད། བསྲེག་༥བཞིན་པ་ལ་ 
ཡང་སྲེག་པའི་རྩོམ་པ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་འགྲོ་བར་མི ་བྱེད་པ་ 





དང་། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་པོ་ 
མ་ཡིན་པར་༩འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
མེ་ཡང་སྲེག་པ་པོ་ཡང་སྲེག་པར་མི་བྱེད། སྲེག་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་ 
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བྱེད། སྲེག་པ་པོ་ཡིན་པ་ཡང་སྲེག་པར་མི་བྱེད་དེ། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར༡། དེ་ 
བཞིན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བར་བྱའོ། ། 
ཤིང་ཉིད་མེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཤིང་ལས་གཞན་ལ་མེ་ཡང་མེད། ། 
མེ་ནི་ཤིང་དང་ལྡན་མ་ཡིན། ། 
མེ་ལ་ཤིང་མེད་དེར་དེ་མེད། །རེ་ཞིག་བུད་ཤིང་གང་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ཕོ་དང་ལས་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ལ་ཡང་གམེད་དེ། གཞན་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་བུད་ 
ཤིང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྡན་པའི་རྐྱེན་འདི་མེ་དང་བུད་ 
ཤིང་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དམ། གཞན་ཉིད་ལ་ཡོད་གྲང་ན། དེ་དག་གིས་འདེ་གཉི་ 
ག་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། མི་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ན་མེ་འདི་ནི་བུད་ཤིང་དང་ལྡན་ནོ། །མེ་ 
འདི་ནི་བུད་ཤིང་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐོང་། བཤད་པ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
བསམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྗོད་པ་གང་ལ་འདི་ནི་བདག་དང་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་བ་དག་གིས་ཅི་བྱ། མེ་ལ་བུད་ཤིང་དག་རྫ་བོ་ན་རྒྱ་ཤུག་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བུད་ཤིང་དགལ་མེ་ཆུ་ན་པད་མ་དག་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། གཞན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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རཀ 


མེ་དང་ཤིང་གིས་བདག་དང་ནི། ། 
ཉེ་བར་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན། ། 
བུམ་སྣམ་སོགས་དང་༡ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
མ་ལུས་པར་ནི་རྣམ་པར་བཤད། །མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གིས་ 
བདག་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་དག་གི་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དང་ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཤཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟ་སྟེ། ཇི་ལྟར་མེ་བུད་ཤིང་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་ 
འཐད། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ཉེ་བར་ 
བླང་བ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད། ཕན་ཚུན་ 
ལྟོས་ཏེ་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་མེ་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་འོང་བུད་ 
ཤིང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་གཞན་ལས་ཀྱང་མི་འོང་། 
ཉེ་བར་བླང་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བུད་ཤིང་ཉིད་ཀྱང་མེ་མ་ 
ཡིན། །བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ལ་ཡང་མེ་མེད། མེ་བུད་ཤིང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན༣། མེ་ལ་བུད་ཤིང་དག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། བུད་ཤིང་དག་ལ་མེ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བླང་བ་དག་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། ཉེ་བར་བླང་ 
བ་ལས་གཞན་པ་ཡང་བདག་མེད། བདག་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ 
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ཡིན། བདག་ལ་༡ཉེ་བར་བླང་བ་དག་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཉེ་བར་བླང་བ་དག་ 
ལ་བདག་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མེས་བུད་ཤིང་བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་ 
སྲེག་པ་མེད་མ་བསྲེགས་ཞཔ་ལ་ཡང་མེད། བསྲེག་ནབཞིན་པ་ལ་ཡང་སྲེག་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་མེས་བསྲེག་༤པ་ལ་ཡང་སྲེག་པའི་རྩོམ་པ་མེད་མ་ 
བསྲེགས་པ་ལ་ཡང་མེད། བསྲེག་༥བཞིན་པ་ལ་ཡང་སྲེག་པའི་རྩོམ་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་མེས་སྲེག་པ་པོ་ཡང་སྲེག་པར་མི་བྱེད། སྲེག་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཡང་མི་བྱེད། སྲེག་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། སྲེག་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་སྲེག་པར་མི་ 
བྱེད་དེ། མེད་པ་ཉིདཀྱི་ཕྱིརརོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཉེ་བར་བླང་བ་ 
༦ལ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད། ཉེ་བར་མ་བླངས་པ་ལ་ཡང་མེད། ཉེ་བར་ལེན་ 
བཞིན་པ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཉེ་བར་ 
བླངས་པ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྩོམ་པ་མེད། ཉེ་བར་མ་བླངས་པ་ལ་ཡང་ 
མེད། ཉེ་བར་ལེན་བཞིན་པ་ལ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྩོམ་པ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་བདག་གིས་༧ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད། ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་བྱེད། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད་དེ༥། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་སྣམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་དང་བུད་ཤིང་དག་གིས་བདག་དང་ཉེ་ 
བར་བླང་བ་དག་གི་རིམ་པ་གང་དག་རྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་དག་བུམ་པ་དང་སྣམ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཤད་དེ། བདག་དང་ཉེ་བར་ 


169 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
བླང་བ་དག་དང་བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་བུམ་པ་དང་སྣམ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་དང་། ཡན་ལག་ 
དང་། ཡན་ལག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། འཇིམ་པ་ཉིད་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་པས་ 





འབྲས་བུ་བུམ་པ་བྱེད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིམ་པ་ལས་བུམ་པ་ 
གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་པ་དང་ 
མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་མ་ཉིད་ཤིང་ལྗོན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལོ་མ་ལྷགས་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོ་ 
མ་ལས་ཤིང་ལྗོན་པ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་༡ལྟོས་པ་མེད་པ་རྟག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ 
པོ་ཉིད་ལོ་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཡལ་ན་ལོ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་ལས་ལོ་མ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་མ་ལྷགས་ཀྱང་སྔོན་ 
པོ་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་པར་ཡང་༢མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ །མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲངས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་ལས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
གཞི་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གྲུབ་པ་དང་ 
མ་གྲུབ་པ་དག་ལྟོས་༡པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཇི་ལྟར་མེ་གཞན་ལས་མི་འོང་ 
བ་དང་། བུད་ཤིང་ཡང་མེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བུད་ཤིང་ཉིད་མེ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ལ་ཡང་མེ་མེད་པ་དང་། མེ་བུད་ཤིང་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། མེ་ལ་བུད་ཤིང་དག་མེད་པ་དང་། བུད་ཤིང་དག་ལ་མེ་ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཡང་གཞན་ལས་མི་འོང་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་ 
ཡང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུ 
ལས་གཞན་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་དག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དག་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཇི་༢སྲིད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་མི་འཐད་པ་ 
ན་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། 
གང་དག་བདག་དང་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
དེ་བཅས་ཉིད་དང་ཐ་དད་པས། ། 
སྙོན་པ་དེ་དག་བསྟན་དོན་ལ། ། 


༨ 


'°¡ -¡ + ལའ ལཿ 
ཆོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡན་པ་རབ་ཏུམ་ 


171 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 

མཁས་སོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །གང་དག་པ་༡དེ་དང་བཅས་ 
པ་ཉིད་དང་ཞཐ་དད་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ཐ་དད་ 
པར་སྟོན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་མི་སེམས་སོ། ། 
དེ་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་དེ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དང་བཅས་པའི་ དངོས་པོ་ནི་དེ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་དོ། །བདག་དེ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་དེ་དང་བཅས་པ་ 


འ.-2,.27 


ཉིད་ ་དོ། །དངོས་ པོ་༔ རྣམས་ དེ་ དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ ཡང་༣དངོས་ ་པོ་༔ རྣམས་ དེ་ 


དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ༤། །གང་གིཡ་བདག་གམ་དངོས་ པོ་རྣམས་སུ་གདགས་པ་ 
དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དེ་ནི་བདག་ཉིད་དཔ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པར 
གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཉེ་བར་བླང་བ་གང་གིས་ 
བདག་ཏུ་གདགས་པའི་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ་ཉིད་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
གྱི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་བདག་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྙོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གངྷ་དཱཐཱ། བྲངྲག། ཟུ: 
དད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་༥དག་གི་སྔ་རོལ་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ 
གནས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ བུད་ཤིང་ ་གང་ ་གིས་: ་མེར་ ་གདགས་ 'པའི་ བུད་ཤིང་ དེ་ ཉིད་ ་དང་བཅས་པ་ དེ་ནི ་མེ་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་མེ་བུད་ཤིང་དང་བཅས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་ 
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ཡོན་ཏན་ཅན་ལོ་མ་ཡང་༩ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ 





རབ་བྱེད་བཅུ་པ། 172 





ན་ལོ་མ་ཡིན་གྱི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་དག་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ཡང་རྒྱུ་སྤུན་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་གྱི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་གང་དག་ཡན་ལག་ཅན་ལུས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་གྱི་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་དག་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བ་ལང་ཡང་ 
མཚན་ཉིད་རྭ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ 
གྱི། འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་དག་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། མེ་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ་བུད་ཤིང་ཡང་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན། ཡོན་ཏན་ཅན་ལོ་མ་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཀྱང་གཞན་ཉིད་ཡིན། འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ཡང་གཞན་ཉིད་ལ་རྒྱུ་སྤུན་དག་ཀྱང་ 
གཞན་ཉིད་ཡིན། ཡན་ལག་ཅན་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་ལ་ཡན་ལག་ལག་པ་ 
སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་ཉིད་ཡིན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་བ་ལང་ཡང་གཞན་ཉིད་ 
ལ་མཚན་ཉིད་རྭ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་ནི་བསྟན་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་མི་སེམས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ནེ་དེ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
གྲང་ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོང་མར་བསྟན་ཟིན་ 


173 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་ཡང་ 
གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་ཡོད་མིན་ཏེ་ཞེས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དགག་པ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་དང་བུད་ཤིང་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་ 


པའོ།། །། 


སྨྲས་པ། བདག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དམ་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ 
པའི། །བྱིས་པ་ལ་ནི་འཁོར་བ་རིང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་ 
དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་༡འཁོར་བ་ཟ: ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱ་ཞིང་དེ་ 
ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར། གང་རིང་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། གང་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱ་བ་༢བསྟན་པའི་འཁོར་བ་ 
དེ་ཡོད་དོ། །མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་༣ཇི་ལྟ་རིང་བ་དང་ཟད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ 
ན། རིང་བ་དང་ཟད་པར་གསུངས་པས་འཁོར་བ་ཡོད་དོ། །འཁོར་བ་ན་༤ཡོད་ 
ན་འཁོར་བ་པོ་ཡང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོངས་ཤིང་འོངས་ 
ཤིང་ཡང་དང་ཡང་དེར་འགྲོ་བས་ན། འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
འོངས་ཤང་འོངསཤིངའྲོ་བདནིབདག་ཡིན་ནོ།།དེའིཕིརབདགནིཡོདཔ་ 





ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྲང་རྩི་མཐོང་ལ་གཡང་ས་མ་མཐོང་ 


སཿ ིི 2 25 5:22 5263: ཡབ -5. 
ངམ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཁོར་བ་རིང་བ་དང་ཟད་པར་གསུངས་པ་མཐོང་ལ། གང་གི 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། ཡི 





ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། གཞན་འདི་མ་མཐོང་ཀོ ། 
སྔོན་མཐའ་མངོན་ནམ་ཞེས་ཞུས་ཚེ། ། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་མིན་ཞེས་གསུངས། ། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་ཐ་མེད་དེ། ། 


དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། །༡བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་དག་འཁོར་བ་ལ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོན། །སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་མངོན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ 
བ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པར་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་པ་༤ན་དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡང་ཡོད༥། ཐ་མ་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་༩ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ༧། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བ་རིང་བ་དང་། ཟད་པར་གསུངས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ་བསྟན་པའི་དབང་གིས་ནི། དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་གསུངས་ 
པས་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་མེད་ན་འཁོར་བ་ 
པོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་འཐད་པར་འགྱུར། སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་ 
མ་བཀག་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་། དབུས་མ་བཀག་པས་དེ་ཡོད་པའི་འཁོར་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 


175 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏ། 
སྟེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དབུས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་དབུས་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
དབུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེའི་དབུས་ཉིད་མི་ 
འཐད་པས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 





གང་ལ་ཐོག་མེད་ཐ་མེད་པ། ། 

དེལ་དབུསནི་གལ་ཡོད། །གངལ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་ 
དེ་ལ་དབུས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འདི་ལྟར་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
དབུས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དེའི་དབུས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ 
ཀྱང། ཐོག་མར་དབུས་དང་ཐ་མ་མེད།༡ སྐྱེ་བའི་སྔ་རོལ་མི་སྲིད་དེ། །གཉིས་ 
གཉིས་དག་ནི་མ་གཏོགས་པར། །རེ་རེས་རྩོམ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ད་ཕྱིར་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་རིམ་པ་མིའཐད་ད།།ེའི་ཕྱི་ད་ལསཱ་ྱི་དངལྷན 
ཅགགི་གརིམསདགམིསྲད་ད།།དེལངགང་གི་ཕྱར་འཁོར་བ་ལ་ཐོགམ་དང་ 
དབུས་དང་ཐ་མ་དག་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདིར་འཁོར་བ་པོའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ 
ལ་ཡང་ཕྱ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་མེད་དོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


¬ 
རེ 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔར་གྱུར་པ། ། 

རྒ་ི་འཕྱི་བ་ཡིན་ན་ནི། ། 

སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་མེད་པ་དང་། ། 

མ་ཤི་བར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་བར་གྱུར་ 
ལ། དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་རྒ་ཤི་དག་ལ་ཡང་མྔ་ཕྱི་༡འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟན་སྐྱེ་བ་དེ་ 
ལ་རྒ་ཤི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རྒ་ཤི་མེད་པར་གྱུར་ཤན་ཕྱིས་རྒ་ཤི་ག་ལས་ 
འོང་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འོང་ན་ནི་རྒ་ཤི་གཞི་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
དང་ཕྲད་དུ་ཐིན་ན་ཡང་དེ་ལ་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒ་ཤི་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། མ་ཤི་བ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་ 
བ་སྔ་བར་བརྟགས་ནན་དེ་སྔར་གཞན་དུ་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟ་ན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་འདོད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་སྔ་ལ་རྒ་ཤི་འཕྱི་བར་མི་འཐད་དོ། །ི་སྟེ་སྐྱོན་དེ་༤གྱུར་ན་ 
མི་རུང་ངོ་སྙམ་པས་རྒ་ཤི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་འཕྱིའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 





གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་འཕྱི་གྱུར་ལ། ། 

རྒ་ཤི་སྔ་བ་ཡིན་ན་ནི། ། 

སྒྱེ་བ་མེད་པའི་རྒ་ཤི་ནི། ། 
ྒྱ་མེདཔར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེའི་རྒ་ཤི་སྔ་བར་ 


177 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
གྱུར་ལ། སྒྱ་བ་འཕྱི་༡བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་གཞི་མེད་པའི་རྒ་ཤི་རྒྱུ་མེད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །འདི་ལྟར་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པའི་རྒ་ 
ཤི་གཞི་ཞམེད་ཅིང་རྒྱུ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། སྐྱེས་ཤིང་ཡོད་པ་ལ་ 
རྒ་ཤི་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་འཕྱི་ལ་རྒ་ཤི་སྔ་བར་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། དེ་དག་ལ་སྲ་ཕྱི་མེད་དེ། དེ་ནི་རྒ་ཤི་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བཞིན་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའོ། །བཤད་པ། 

སྒྱི་བ་དང་ནི་རྒ་ཤི་དག ། 

ལྷན་ཅིག་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ལྷན་ཅིག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི། 

སྐྱེ་བཞིན་པ་ན་འཆི་འགྱུར་ཞིང་། ། 

གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ 
ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་ནདེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་ན། འཆི་བར་འགྱུར་བས་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གཉིས་ 
གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡང་གཞན་ཡང་། གཉི་ག་ 
རྒྱ་མད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིདག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འབྱུང་ 


བར་གྱུར་ན་དེའི་སྐྱེ་བ་འཆི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་སྐྱེ་བ་སྔ་བར་ 
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ལ། །ལུས་མ་གཏོགས་པར་ལས་མེད་ན། །སྔོན་ལུས་ལས་ལས་མ་སྐྱེས་ 
ཐ། །གང་གི་རྒྱུས་ནི་སྐྱེས་པར་གྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྐྱེ་ན་དེའི་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང། རྒ་ཤི་གཞི་ 
མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །སྐྱོན་ 
དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བས་ན། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ དག་ལྷན་ 
ཅིགཏུ་ཡང་མིའཐདདོ།།དའཕིར་ད་ལྟརའདངཁྱདཀིས་བརྟགསཔའི་འཁོར་ 
བ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་གི་སྔཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་ནི་༡སྲིད་དེ། དེ་ 
མེད་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་མེད་པའི་བདག་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡང་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ 
ཤདེ་གང་ཡིན། སྨྲས་པ། དེ་དག་ལ་མྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་༣རིམ་པ་དག་ཡོད་ 
ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡོད་ན་༤སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་གཞི་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ནི་བདག་ཡིན་པས་བདག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་པ། 

གར་ལ་མཱ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་གི་ ། 

རིམ་པ་དེ་དག་མི་སྲིད་པའི། ། 

སྐྱེ་བ་དེ་དང་རྒ་ཤི་དེ། ། 

ཅི་ཡིཕྱིར་ན་སྤྲོས་པར་བྱེད།: །དེ་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ 
སྟེ་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་གར་དང་༥རྒ་ཤི་གང་ལ་ཕཱ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་ 
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པར་བྱེད་ཅིང་རྗོད་༡པར་བྱེད། ་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའམ། ་རྒ་ཤི་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་ 
གྱུར་ན་དེ་སྔ་བའམ། འཕྱི་བའམ། °ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ངེས་ན། སྐྱེ་བ་དང་ 
ཤི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་མྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་མེད་པ་ 
་ཤརང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སུ་ཞིག་དེ་སྐད་རྗོད་ནཔར་བྱེད། སེམས་པ་དང་བཅས་ 
པ་སུ་ཞིག་འཛིན་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་དག་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 
་མེད་ ན་བདག་ ཡོད་ ་པར་ཇི་ ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ དེའི ཕྱིར་ བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དེ་ཐོང་ཤིག༤ ། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དང་ནི། ། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་མཚན་གཞི་ཉིད། ། 
ཚོར་དང་ཚོར་པོ་ཉིད་དང་ནི། ། 
དོན་ཡོད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་། །ཇི་ལྟར་བརྟགས་ན་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒ་ཤི་དག་གི་སྔ་ཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་། ཚོར་བ་ 
དང་། ཚོར་བ་པོ་དང་། དོན་གཞན་གང་༥དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཚད་མ་ 
དང་། གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
མྔཕྱི་དང་ལྷན་ཅིག་གི་རིམ་པ་དག་མི་འཐད་དོ། །ཇིལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་སྔ་བར་གྱུར་ལ། རྒྱུ་འཕྱི་བར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ 
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དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ཡང་རྒྱུས་ཅི་བྱ་སྟེ་རྒྱུར་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ཅི་སྟེ་རྒྱུ་སྔ་བར་གྱུར་ལ་འབྲས་བུ་འཕྱི་བར་ 
གྱུར་ན་༡ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ལྟར་འབྲས་བུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟན་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པར་གང་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་དེ་ 
ལྟ་ན་ཞཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དེ། གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་༣བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
ོ།།ེབཞནདུ་གལ་ཏེ་མཚན་ཉདསྣ་བརགྱུར་ལ། མཚན་ཉིད་ཀིགཞི་འཕྱི 
བར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་མ་སྐྱེས་ན་དེ་གང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། འདིས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་ན། འདིས་གང་མཚོན་ 
ར་མི་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱགཞ་ད་ཡང་མསྐྱེསཔསམད་ད།དེ་མེདན་མཚོན་ 
ར་མི་བེདཔད་ི་༤ལྟརམཚན་ཉིདདུ་འགྱར།ཅི་སྟཡངམཚན་ཉིད་ཀིགཞི་ 
སྔ་བར་གྱུར་ལ་མཚན་ཉིད་འབྱི་བར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་རི་བོང་ 
གི་རལསོགས་པ་ཡང་ཡོདཔར་འགྱརརོ།།མཚན་ཉད་དུ་བརྟགཔདན་མེད་པ 
ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དུ་ 


©_.=: 


འདོད་པ་ཡིན་ན་དེ་༥གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ 


181 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
གྲུབ་ན་དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། ཅི་སྟེ་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་གཞི་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་དེཉིད་དེ་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་མཚན་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ 
ནར་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གལ་ཏེ་ཚོར་བ་པོ་སྔ་བར་གྱུར་ལ་ཚོར་བ་འཕྱི་བར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚོར་བ་ 





མེད་ཅིང་མ་སྐྱེས་ན་དེ་གང་གི་ཚོར་བ་པོར་འགྱུར། ཚོར་བར་བྱེད་པ་ན་ཚོར་བ་ 
པོ་ཡིན་ན་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ནི་མ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་མེད་ན་དེས་ཅི་ཞིག་ཚོར་བར་བྱེད་ 
པ༡ ཚོར་བར་མི་བྱེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཚོར་བ་པོར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་མ་ཕྲད་པར་ཚོར་བ་པོར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཚོར་བ་སྔ་བར་གྱུར་ལ་ཚོར་བ་པོ་ 
འཕྱི་བར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚོར་བར་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་ཚོར་བར་འགྱུར་བས་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བར་མི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཚོར་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ 
འགྱུར་ན་ནི་གང་ཡང་གང་གི་ཚེ་གང་དུ་ཡང་༢ཚོར་བ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 
བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཚོར་བ་དང་ཚོར་བ་པོ་དག་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ 
རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱོན་དེ་ཉིད་དེ་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཚོར་བ་པོ་ཚོར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་༣ཚོར་བར་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་རང་ 
ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚོར་བ་ཡང་ཚོར་བ་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ 
ན་སུས་ཀྱང་ཚོར་བར་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཅིག་པ། ° 

ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་༡མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་སྔ་བར་གྱུར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སུ་ཡང་རྨྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་མི་ 
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འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོན། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་འཕྱི་བར་གྱུར་ན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་ཕྱིས་ནམྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་མ་བྱུང་ 
བ་ཞེས་བྱ་ན། སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཕྱིས་༤བྱུང་བར་གྱུར་ན་སྐྱེ་བ་ཅན་དང་མཚུངས་ 
པར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་༠གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ྒྱོན་དེཉིད་དེ་གཉི་ག་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ།ཁོ་ནར་རང་ 
ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ཤེས་བྱ་དང་། ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་བལྟ་ 


བར་བྱའོ། ། 


183 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





།འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྔོན་གྱི་མཐའ། ། 
ཡོད་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་༡ཀྱི། ། 
དངོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲ་ཕྱི་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་གི་༢རིམ་པ་དག་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་ལ་སྔོན་གྱི་ 
མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
སྔན་གྱི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ 
དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གྲུབ་པོ། །འཁོར་བ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། དད 


དབུ་མའི་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏན། བམ་པོ་ལྔ་པ། སྨྲས་པ། 
བདག་ནིཡདཔ་ཌོན་ཡིནཏེ།ཅིའི་ཕྱི་ཞེ་ན།སྩུགབསྔལཡདཔའིཕྱར་ 
རོ། །འདི་ན་ལུས་དང་དབང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་ 


པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ 





༡ ཚིག་རྐང་དང་པོ་འདི་གཉིས་རྩ་བརགོང་དུ་དྲངཔའི་རྒྱུདང་འབྲསབུཉིདདང་ནི་ཞེས་པའི་ོ་ོཀ་དེའི་ྔོནདེ་མ་ཐག་ཏུ་ 'འབྱུང་ཡང་ 


འགྲེལ་པར་མཚམས་འདིར་བཀོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གང ་ཡིན་བརྟག 
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དོ། །གཞི་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ 
༡གི་ཡིན་པ་དེ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་འགི་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
བདག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་འཐད་ན་ནི་བདག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཞིག་ན། སྔུག་བསྔལ་ཉིད་མི་ 
འཐད་པས་བདག་ཡོད་པར་ནག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས། ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་དང་གཉི་གས་བྱས། ། 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད། ། 
དེ་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པར་འདོད། །ཁ་ཅིག་ནི་༤སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་གློ་བུར་ཁོ་ནར་བྱུང་ 
བ་འདོད་དོ༔། །དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་། གཞན་དང་། གཉི་གས་བུས་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་དེ་ནི་བདག་དང། གཞན་དང་། གཉི་གས་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ད་ནི་བྱ་བར་མི་རུང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་བྱ་བ་ཡིན་པར་མི་ 
རིགས་སོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བདག་ཏིད་ཀྱིས་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ན་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
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༣.༤.༠ཧ.༤ི 


སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ཡང་ཅི་བྱ་དགོས། ཅི་སྟེ་བྱེད་ན་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་ 
པ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར་བའམ། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཐུག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བར་༡འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ན། ཇི་ལྟར་མེད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདག་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར། ཅིསྟེ་བྱེད་ན་ནི་རི་བོང་གི་རྭས་ཀྱང་བདག་ཉིད་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་མི་རིགས་ 
སོ། །སྔུག་བསྔལ་མ་བྱས་ཤིང་མེད་པ་ལ་གཞན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ། གཞན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་མི་རིགས་ 
སོ། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་བདག་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་མི་རིགས་པ་ཁོ་ནར་ཡང་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱས་གྱུར་ན། ། 
དྱེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་༢འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 
བདག་གིས་བྱས་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ནན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། བརྟེན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། 186 





ནས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་གྱུར་ན་སྙུག་བསྔལ་རྒྱ་དངརྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ 
0 གྱར་བས་ དེའི་ཕྱར་སྡུག་བསྔལ་ བདག་གིས་བྱས་པར་མི་རིགས་ 
སོ། །སྨྲས་པ། དེ་དེ་བཞིན་ ཏེ་སྔུག་བསྔལ་བདག་ གིས་མ་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཕྱུ་བལགཞནྱིས་སས། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ ནས་ཕུང་པོ་དེ་དག་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། 
ྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིནཔ་ཉིདདེ། ཅིའི ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་འདི་གཞན་ཞིང་། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ལས་དེ་གཞན་ན། ། 
གཞན་དེ་དག་གིས་འདི་བྱས་པས། ། 
རྱག་ག་གཉ ཅས་བས་ཏང་འབྱུར། ཀས ཁའོ 
པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ལས་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་གང་: དག་ཡིན་པ་འདི་དག་གཞན་ཡིན་ 
པར་གྱུར་ཅིང་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལས་ཀྱང་མ་ འོངས་པའི་ཕུང་པོ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་གཞན་དེ་དག་ 
གིས་མ་འོངས་པའི་ཕུང་པོ་གཞན་འདི་དག་བྱས་པས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་དག་ ལས་ཀྱང་འདི་དག་གཞན་མ་ཡིན་ལ། 
འདི་དག་ལས་ཀྱང་དེ་དག་གཞན་མ་ཡིན་ནོཊ། །གཞན་ཉིད་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སྡུག་ 
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བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་པས་༡འཐད། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གཞན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་སྙམ་ན་དེ་ནི་འོག་ནས། གང་ལ་ཐབ་རྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ 
ལས་གཞན་མི་འཐད། ། །ཅེས་འབྱུང་བས་ འི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་ 
པར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་ ་ཉིད་ཀྱིས་ ་སྔུག་བསྔལ་བྱས་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་མི་སྒྲའིན། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་མི་ 
སྨྲའོ༤། །སྔུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར། རེ་ཞིག་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ༥། ཐུཀྲཐཿ་ག་ཐཱ་ཛཀ་ཧིས་ 
བྱས་པས་ འི་ཕི་རེ་ཞིག་སྡུག་ བསྔལ་བདག་གི་བྱས་སོ་ཞེས་ ཀྱང་སྨྲ་ལ། སྡུག་ 
བྣསལ་ གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་གིས་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་ན་གང་བདག་༦གིས། ། 
སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དེ་དག་༧ཡིན། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་བདག་ 
གིས་ཡུང་པོ་སྡུག་ བསྔལ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་གང་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པས་བདག་གིས་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པའི་ 
གང་ཟག་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་སྨོས་ཤིག །འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ 
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སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་འབའ་ཞིག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་ལ་གདགས་པ་ཡང་མེད་ན་དེས་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། ། 
གང་ཟག་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་སོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལའང་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ལས་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ན་གཞན་ཞིག་གིས། ། 
སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་གང་སྦྱིན་དེ༡། ། 
སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རུང། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་ 
གྱིས་ཕུང་པོ་འདི་༢སྡུག་བསྔལ་བྱས་ཤིང་དེས་དེ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་ན་གཞན་གྱིས་དེ་བྱས་ནས་གང་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་མེད་ཅིང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པར་ཇི་ལྟར་རུང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ཇི་སྨྲོས་ཤིག །འདི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ 
གང་ལ་གདགས་པ་ཡང་མེད་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་དེ་གཞན་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ 
དེ་ནི། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པ་གཞན་ག་ 





༡ གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་སྡུག་བསྔལ། །འབྱུང་ན་གང་གི་དེ་བྱས་ན། །གཞན་ལ་སྟེར་བའི་གང་ཟག་གཞན། ། 
སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་འགྲེལ་པའི་ནང་ཆད་འདུག 


189 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





ལ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སྨྲ། ཡང་ 
གྐནན་ཡང། 

བདག་གིས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་པས། ། 

སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་ག་ལ་བྱས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེས ན་ཕྲུག་ 
བསྔལ་གཞན་གྱིས་༡བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྡུག་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱེད་པ། ། 

དེ་ནི་དེ་ཡི་བདག་བྱས་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་སྔུག་ 
བསྔལ་གང་བྱེད་པ་དེ་གཞན་དེའི་བདག་གིས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ི་སྟེ་དེ་དེས་བདག་གིས་༣བྱས་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱི་དེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་བྱས་པ་དེ་གཞན་ 
གྱི་༤ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུག་བསྔཊ་གཉན་ིས་བྱས་ཙཿ་མི་འཆན་ཁཏེ་ན 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ ྱར་སྙུག་ ་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པར་རབ་ཏུ་མ་ གྲུབ་པས་ 
སྩུག་བསྔལ་བདག་ གིས་བྱས་པ་མེད་ན་ སྡག་བསྔལ་གཞན་གྱཿ གྱིས་༥བྱས་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར་བས་སྟུག་བསྔལ་གང་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན། དེའི་ 
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རཿགཏཧག་གཏཏིཉ་ཐུག་བཅཛ་བཱས་སོ་ཞིསྣ་བབར་ཡང་པེ་རགས་སོ ། 
སྨྲས་པ། ཅི་ཁྱོད་སྨྲ་བ་པོའི་ བསམ་པ་མ་ རྟོགས་པར་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
༡པས་སྦྱར་བའི་དོན་ལ་ཚིག་གིས་སྐྱོན་འདོགས་པར་བྱེད་དམ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེའམ། གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་མི་སྨྲའི། 
འདི་ལར་གང་གྱ་ཕིངརེཞིག་གང་ཟག་བདག་གིསདེ་བསཔས་དེའིཕིརགང་ 
ཟག་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲ་སྟེན། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གང་ཟག་དེ་༣གཞན་ 
མ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ལས་ 
སྡུག་ བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཧཧནེ་ཤྲཝེ་ཡེཉོ་ཝས བཿ སཀ་ར་གླ་མཤཉན་བྱཾཐ་བྱཝ་ 
ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ཤིང་ལྗོན་པ་རྩ་བ་རུལ་ བ་ལ་ཆུ་ལྡུགས་པར་ 
བྱེད་དམ། ཁྱོད་གང་ཟག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་འཐད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གང་ཐག་བདག་གིས་བྱས་སོ་༤སྨྲའམ། འདི་ 
ལྟར་གལ་ཏེ་གང་ཟག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་འགའ་ཞིག་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་དེ་ 
སྐད་སྨྲ་བར་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་ཟག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེ་མེད་ན། 
རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་བྱས་མིན། །གང་ཐག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ 
འབའ་ཞིག་པ་དེ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས་རེ་ཞིག་ 


191 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
སྡུག་བསྔལ་གང་ཐག་བདག་གིས་མ་བྱས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་གང་ཟག་དེ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པས་སྔུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ 
ལས་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས། །དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་མ་བྱས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཟིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་དེ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་པ་འདེས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཏེ། དེས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་བྱས་ 
གྲང་ན། གང་གི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལས་དེ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཕྱིར་གང་ 
ཟག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་འབའ་༡ཞིག་པ་དེས་ནི་མ་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་བྱས་སོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔུག་བསྔལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་ལས་ 
སྔུག་བསྔལ་གཞན་གྱིས་བྱས་སོ་ཞེས་༢གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟ། 





གལ་ཏེ་གཞན་བདག་མ་བྱས་ན། ། 

སྡུག་བསྔལ་གཞན་བྱས་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་དེ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་ཤིང་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེན། སྡུག་བསྔལ་མེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། རོ 





གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་དེ་གཞན་གྱིས་བྱས་པར་ག་ལ་ 
གྱུར།ཉེ་བར་ལེནཔདེམསྐྱསཤིང། མེད་ན་གངཟག་དེཡོད་དུ་ཟན་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྔར་ལན་བཏབ་ཟིན་པ་ 
ལ་ཁྱོད་ཚིག་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་དུ་བསམས་ཁིང་དེ་དག་ཉིད་ཡང་སྨྲས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། །སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་བདག་དང་གཞན་སོ་སོ་ཐབྱས་པར་མི་རིགས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་། སྡུག' བསྔལ་བདག་དང་གཞན་ཉིད་༣གཉི་ག་འདུས་པས་བྱས་པ་ནི་ 
ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་རེ་རེས་བྱས་གྱུར་ན། ། 

སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རེ་རེས་ 
བྱས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པ་དེ་༤ཉིད་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། སྡུག་བསྔལ་རེ་རེས་བྱས་པར་མི་རིགས་པ་དེ་ནི་བསྟན་ 
ཟིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རེ་རེས་བྱས་པ་མེད་ན་སྡུག་བསྔལ་གཉི་གས་བྱས་པས་ 
༥འཐད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉི་ག་སྡུག་བསྔལ་ 
མེད་པ་འབའ་ཞིག་པར་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་༦ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་དང་གཞན་གཉི་གས་སྡུག་བསྔལ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རེ་རེས་ཀྱང་མ་བྱས་ལ་ 
གཉི་གས་བྱས་པར་ཡང་མི་རིགས་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་སྔུག་བསྔལ་བདག་དང་ 
གཞན་དང་གཉི་གས་མ་བྱས་པས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 





193 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





གཞན་གྱིས་མ་བྱས་བདག་མ་བྱས། ། 

སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་ག་ལ་འགྱུར། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་ 
གཞན་གྱིས་དེ་བྱས་པ་སྟེ། གཞན་གྱིས་དེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཞན་ 
གྱིས་མ་བྱས་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་བྱེད་པའོ། །བདག་གིས་བྱས་པ་ནི་བདག་གིས་ 
དྱེ་བུས་པ་སྟེ་བདག་གིས་དེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བདག་གིས་མ་བྱས་པ་ 
ནི་བདག་གིས་མི་བྱེད་པའོ། །གཞན་གྱིས་མ་བྱས་པ་དང་བདག་གིས་མ་བྱས་པ་ 
ནི་གཞན་གྱིས་མི་བྱེད་པ་དང་བདག་གིས་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ 
མ་བྱས་ན་སྔུག་བསྔལ་གློ་བུར་བར་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་ 
རྟག་། ཏུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དང་། འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་ 
དོ། །དེ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མེད་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་འོད་སྲུངས་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དེ། ངས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ། ། 
མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་༡ཇི་ལྟ་བུ། བཤད་པ། སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ 
སྐད་དུ་མ་༢ཟེར། ཁོ་བོས། དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་མ་སྨྲས་ 
སྙམ དེའིཕྱིར་ཁོ་བོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་སྨྲའི། བདག་གིས་ 
བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། གཉི་གས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་༣ཞེས་ནི་མི་སྨྲའོ། ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ། = 
སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རྣམ་པ་བཞི། ། 
ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། ། 





རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། ཁུར་པོསྙུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ 
ལ་བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། གཉི་གས་བྱས་པ་དང་། 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་ 
མི་བྱའི། ཕྱི་རོལ་] གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་ ་ལ་སོགས་པ་ རྣམས་ལ་ཡང་རྣམ་ པ་བཞི་ 
པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གཟུགས་ཉིད་ཀྱིས་ 
གཟུགས་བདག་ཉིད་མ་བྱས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱིས་བདག་ཏིད་བྱེད་ན་ཡོད་ 
པའམ། མེད་པ་ཞིག་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་གཟུགས་སུ་༡ཡོད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་བྱ་ཅི་དགོས། ཅི་སྟེ་གཟུགས་མེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་མེད་པ་དག་ 
ཤཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་བྱད་ན་ནི་དྲིཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ 
ཀྱང་རང་གི་ར་བ་རྩིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་བདག་གིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན། གཟུགས་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འཐད་པས་དེ་ཡང་མི་ 
འདོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་དེ་འབུང་ཁ་གནན་དྲུ་གུར་བ་དྲག་གིས་བྱམ་སོ་ལྙམ་ 
ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་དག་ལས་ 
གཟུགས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འོག་ནས་ཀྱང་། གང་ལ་༣བརྟེན་ 


༤. 


ཏེ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་མ་ 


195 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





བྱས་པ་མ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་༡བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་ 
འགྱུར། གཟུགས་ནི་གཉི་གས་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེས་བྱས་པར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཟུགས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
གྱིས་མ་བྱས་པ་དང་། བདག་གིས་མ་བྱས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་མི་འཐད་པས་འགྲུབ་པར་ 
བལྟ་ཐབར་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ 


པའོ།། །། 


སྨྲས་པ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ 

དེ། དེ་དག་ཡོད་པ་ལྷ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འབའ་ཞིག་མི་འཐད་དོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 
དག་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རེ་ཞིག །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོ། །བཤད་པ། 
ཅིཁྱོད་སྒྱུམའི་གླང་པོ་ཆེས་འགྲོ་བར་འདོད་དམ། ཁྱོད་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་གིས་ 
མ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་རྟོག་གོ །འདིར་ཡང་དག་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཟུང་བར་བྱ་བའི་རིགས་པ་སྙམ། སྨྲས་པ། འདིར་ཡང་ 
དག་པ་གང་ཡིན། བཤད་པ། 

ཆོས་གང་སྐུ་བ་དེ་བརྫུན་༣ཞེས། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས། ། 


རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། 196 





འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐུ་༡བའི་ཆོས། ། 

དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་༢ཡིན། །འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ གཞན་ལས་ཆོས་གང་སྐུ་བ་དེ་ནི་བཛྫུན་༣པའོ། །དགེ་སློང་དག་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། མི་སླུ་བའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་བདེན་པའི་མཆོག་གོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་གཅིག་སྟེ། གཉིས་པ་མེད་ཅེས་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་ཡང་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནས་ཀྱང་འདུས་བྱས་དེ་ནི་སྒུ་ 
༤བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན། དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་༥བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་སྒུ་༦བའི་ཆོས་ཉིད་དེས། ཐམས་ཅད་བརྫུན་༧པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ 
བརྫུན་༢པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་སྲེད་པས་བསྐྱོད་པར་ཟད་དོ། །སྨྲས་ 
པ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་༩ཕ་ཡིན་ན་འཛིན་བཞིན་དུ་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་དེ་དག་མི་གསལ་བར་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རམ། བཤད་ 
པ་མི་འགྱུར་ཏེ། 

གལ་ཏེ་སྐུ་༡༠ཆོས་གང་ཡིན་པ། ། 

དེ་བརྫུན་༡༡དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐུ༡ཞ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། ། 


སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་༡༣མླུ་བའི་ཆོས་ 


197 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྫུན་༡པ་ཡིན་ན། སླུ་ཞབའི་ཆོས་ནི་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་སྐུ་ཞབའི་ཆོས་མེད་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་སླུ་༤བར་ གྱར་བ་དེ་ 
ཇི་སྨྲོས་ཤིག །འདི་ལྟར་མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་སྐུ་༥བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སླུ་ཡབར་ 
འགྱུར་ན་ནི། ཕྱུགས་བདག་པ་དང་གཅེར་བུ་པའི་ནོར་ལ་ཡང་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་ 


འཚེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྫུན་༧པ་ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་པོ་ 





རྣམས་མེད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བའི་ 
མཁྱེན་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྙེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་ 
པས་སྒུ་༢བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྫུན་༩པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གསུངས་པས་ནི་ 
དངོསཔོ་རྣམས་ཀི་ང་ོ་ཉིད་སྟོངཔཉིདམུསྟགས་བྱེདཐམས་ཅདཀྱིསམི་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། བརྫུན་༡༠པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་མ་གསུངས་ཀྱི༡༡། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ནི། 
དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། ། 


གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་ཕྱིར་རོ། །བརྫུན་༡༢པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡོངས་སུ་ 


བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 


དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་མི་གནས་པའི་ངོ་བོ་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། ཤཿ 





ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དངོས་མེད་དེ། ། 

གངཕྱིརདངས་རྣམས་སྟོངཔ་ཉིད།།གང་ག་ཕྱིརངོ་བོ་ཉད་ 
མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྟན་པ། དེའི་ 
ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
བྱའོ༡། །གཞན་དུ་ན། 

གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། 

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་ན། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ཉན། ། 

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ 


༨.~༡༨༤ 


བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་གཞན་དུ་ 


199 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་ཡང་ 
༡འགྱུར་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གཞན་ལ་རག་ལས་པའི་ 
ཕྱིར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའོན། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་ན། འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར། བཤད་པ། 

དེ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་འགྱུར་མེད། ། 

གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་ 
བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་མི་འཐད་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་མི་ 
འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གང་ཕྱིར་གཞོན་ནུ་མི་རྒ་སྟེ། ། 

གང་ཕྱིར་རྒས་པའང་མི་རྒའོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒ་བ་སྟེ། རྒ་བ་དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་གཞོན་ནུའི་གནས་སྐབས་ཉིད་ 
དུ་རྒ་བར་༤བབ་པ་ལ་ཡང་མེད་ལ། གཞོན་ནུ་ལས་གཞན་པ་རྒས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལ་བབ་པ་ལ་ཡང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་གཞན་ དུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་ལ་གཞན་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞོན་ནུ་གཞོན་ནུའི་ 
གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་རྒ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒས་པ་དང་གཞོན་པ་གཉིས་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པ། 9 

གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ཡང་༡འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ལྟར་མི་མཐུན་པ་གཉིས་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ 
བརྟག་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒས་པ་ལ་རྒ་བར་བྱ་བར་༢ཅི་ 
དགོས། རྒ་བ་གང་ཞིག་༣རྒས་པ་དེ་ཡང་རྒ་བར་འགྱུར་ན། དེའི་དེ་གནས་ 
སྐབས་༤ཛི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཞེས་དེ་ལ་ཡང་བསམ་པ་དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། ། སྨྲས་པ། དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་ནི་མི་འགྱུར་ 


ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཞོ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཤད་ 
པ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་འགྱུར་ན། ། 
འོམ་ཉིདནི་ཞོར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བར་སེམས་ན། སྩ 


༤འ.༣ =འ-.ན.༨-.༽ 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འོ་ 
མའི་གནས་སྐབས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞོའི་དངོས་པོར་བརྗོད་པས། དེས་ན་འོ་མ་དེ་ 
ཉིད་ཞོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། འོ་མ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཞོ་ཡིན་པས་འོ་མ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲའོ། །བཤད་པ། 
འོ་མ་ལས་གཞན་གང་གི་ནི། ། 
དངོས་པོ་ནོ་ནི་ཡིན་པར་འགྱུརཿ། །གལ་ཏེ་འོ་མ་ཉིད་ཀྱི་ 


201 རར ་ 
གཞན་གང་གི་དངོས་པོ་ཤཞོ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཅི་ཞོ་ཉིད་ཀྱི་ཞདངོས་པོ་ཞོར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཞོ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཆུའི་དངོས་པོ་ཞོར་འགྱུར་ཞིང་ཆུ་ཞོ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སྨྲས༤། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་ 
འཐད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྫུན་༥པ་ཞེ ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་གྱི༦། ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་མི་གནས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་༧མ་ཡིན་ 
ནོ། །སྨྲས་པ། ཡང་†རེ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་༩ཡོད་དེ། གཉེན་པོ་མེད་པས་ 
༡༠ཅུང་ཟད་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ པས་ སྟོང་པ་ ་ཉིད་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ འགྱུར་རོ། ། 

བཤད་པ། གཉེན་པོ་ལས་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་ཡང་༡༡འགྲུབ་པར་འདོད་ན་ 
ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་ཅུང་ཟད་ཡོད། ། 
སྙོང་པའང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། ། 
སྟོང་པའང་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མི་སྟོང་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་༡༢པར་ གྱུར་ན་ནི། དེའི་གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
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ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟགས་ན་མི་སྟོང་ 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འཐད་པ་༡དེའི་ཚེ་མི་གཏོང་བ་ཞམེད་ན་སྟོང་པ་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར།་ད་སྟོང་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནདའིགཉེན་པ་སྟོངཔ་མ་ཡིན་པ 
ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་བརྟག །སྨྲས་པ། ཁྱོད་གང་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཡང་མི་འདོད་དེ་ 
སྔར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་པ། །སྟོང་ཉིད་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན། ༈ཞེས་སྨྲས་ལ། དེ་ནནི་གལ་ཏེ་སྟོང་མིན་༤ཡོད། །སྟོང་པའང་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲའམ། བཤད་པ། འདི་ལ་མ་ཁྲོ་བར་རིགས་པ་ཐུང་ 
ཤིག༥ ༈ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ནི། ། 
ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། ། 
གང་དག་སྙོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། ། 
དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །རྒྱལ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟིགས་པ། ཐུགས་རྗེའི་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་༩ལྟ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་ནི་ལྟ་བའི་༧ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་གསུངས་པས། ་ལྟ་ 
བའི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་བཟློག་པ་དེ་ནི་དངོས་པོར་མི་འཐད་དོཊ། །དཔེར་ན་སེམས་ 


= ^. 


རྨོངས་པ་འགའ་ཞིག་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གྲོང་ཁྱེར་རོ་སྙམ་པའི་བློ་གྲོས་བྱུང་བ་ 


203 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཚེ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བློ་ལོག་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བློ་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དངོས་པོར་ 
ལྟ་བའི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་གང་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་༡དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གང་དག་སྙོང་པ་ཉིད་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པས་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་ 
དང་། བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་དཔྱད་པ་རྨ.\་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ནི་བསྒྲབ་ཏུམི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དག་ 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དེ་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདིས་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་གྱི་ཞདབང་གིས་དངོས་པོར་བརྟགས་རཔ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་བཟློག་པར་ནུས་ཀྱི། གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་ 
ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ལ་ནི། གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དེ་བཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་༤ཅི་ཡང་མེད་ 


~༄^-.ན ༨ 


་དེཉིད་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མེད་པ་ཉིད་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། _ ༧༠༥ 
ཇི་ལྟར་ནུས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བས་ཉཞི་རྒྱལ་བ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཏུ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་ 
གསུངས་སོ། །གང་དག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་ 
བ་དེ་དག་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ 
. ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། །། 





སྨྲས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ 
རྣམསངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྲད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ 
མིག་གསུམ་ཕྲད་པ་ནི་རེག་པའོ། །སྒྲ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དགྲ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་ཕྲད་པར་མི་འཐད་དེ། 
འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲད་པ་ཉིད་འཐད་ན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
པར་༣འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲད་པ་ཉིད་མི་འཐད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


205 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
བལྟ་བྱ་ལྟ་བ་ལྟ་བ་པོ། ། 
གསུམ་པོ་དེ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་དུ། ། 
ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་། ལྟ་ 

བ་དང་། ལྟ་བ་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་གཉིས་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་དུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་ 
ལ། བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར། ལྟ་༡བ་དང་ལྟ་བ་པོ་ 
ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར། བལྟ། བར་བྱ བ་དང་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བ་པོ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། ། 





དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་། ། 
ཆགས་པར་འགྱུར་༢དང་ཉོན་མོངས་པ། ། 
ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། ། 
ལྷག་མའང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ལྟན། །ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་པོ་དག་གཉིས་གཉིས་དང་༤ན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་༥བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་པར་ 
འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་ཊཝྲད་པར་མི་འགྱུར་ལ། 
འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར། ཆགས་པ་དང་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བཞི་པ། ༧6 
ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་དང་ 
ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྷག་མ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མ་སྒྲ་དང་རྣ་བ་ 
དང་། ཉན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་དང་། ཐམས་ཅད་དག་ 
༡ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་བལྟ་བར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་མི་ འགྱུར། བཤད་པ། 
གཞན་ནི་ཞགཞན་དང་ཕྲད་གྱུར་ནན། ། 
གང་ཕྱིར་བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་པ༤། ། 
གཞན་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
་ཕིརཕྲདཔར་མིའགྱར་རོ།།འད་ལགལཏེ་ཕྲད་པ་ཞེས་ 
_བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ངེས་པར་གཞན་དང་གཞན་ལྷན་ཅིག་ལས་ 
འགྱུར་གྲང་ན། གང་གི་ཕྱིར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་གཞན་དེ་ཡོད་ 
པར་མི་རིགས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 








༥ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ། 
བལྟ་བྱ་ལ་སོགས་འབའ་ཞིག་ལ། ། 
གཞན་ཉིད་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། ། 
གང་ཡང་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 


གཞན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 


207 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷཱ་པཱ་ལི་ཏ། 
དག་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཚུན་གཞན་ཉིད་མི་འཐད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ 
དངོས་པོ་གང་ཡང་༡དངོས་པོ་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་ 
དོ། གཞན་ཉིད་མེད་ན་གང་ཡང་གང་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་མི་འཐད་ 
དོ། །སྨུས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་བཞིན་དུ་ 
མེད་དོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ་བར་རིགས། བཤད་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་རམས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཌོ་ནའིཕྱིར་ཁོ་བོས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་༢དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་མ་དམིགས་པར་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་དེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ཉིད་མེད་པ་ནི་ལྷའི་མིག་གིས་ཀྱང་ 
དམིགས་པར་མི་ནུས་ན་ཁྱོད་ལྟ་བའི་ཤའི་མིག་གིས་ལྟ་སློས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཙིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། 





གཞན་ནི་གཞན་ལ་༣བརྟེན་ཏེ་གཞན། ། 

གཞན་མེད་གཞན་ལས་གཞན་མི་འགྱུར། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་ན། གཞན་མེད་ན་གཞན་ནི་རང་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་གང་ 
བས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་སོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྒྲ་བར་རིགས། སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་གཞན་ཉིད་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ཉིད་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བཤད་པ། མི་མཁས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་མཁས་པ་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ 


= ་ང་ = ཤག 
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ཏེ། 
གང་ལ་༡བྟྟེན་ཏེ་གང་ཡིན་པ། ། 
ེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་མི་འཐད། །འདེ་ལྟར་གང་ལ་གབརྟན་ཏ་ 
གང་འབྱུང་བ་དེ་དེ་ལས་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲ་བར་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


གལ་ཏེ་གཞན་ནི་གཞན་ལས་གཞན། ། 

གཞན་མེད་པར་ཡང་རུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ལས་༣གཞན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་མེད་ 
པར་ཡང་དེ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རེ་ལྡེ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཁོ་ ནར་ 
བུམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། རེ་ལྡེལ་མ་ལྟོས་པར་བུམ་པ་གཞན་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ལྡེ་ལས་བུམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྨྲས་པ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་དུ་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་རེ་ཞིག་གཞན་ནི་ཡོད་ 
དོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་སྒྲད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོའམ། ཁྱོད་གཞན་ 
ཉིད་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གཞན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་སེམས་ 
ཀོ །གལ་ཏེ་གང་ལ་༤བརྟེན་ཏེ་གཞན། །ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་དེ་ 
༥གཞན་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཅི་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་ 


བར་སེམས་སམ། 


209 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
གཞན་ལས་གཞན་པའི་གཞན་པ་སྟེ༡། ། 
མེད་ན་མེད་པས་དེ་ཕྱིར་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་གཞན་གང་ལས་ 

གཞན་པའི་གཞན་པ་དེ་མེད་ན། གཞན་མེད་པསཉ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །སྨྲས་པ། གང་ཁོ་ 
ནའི་ཕྱིར་གཞན་ནི་གཞན་ལ་༣བཏྟེན་ཏེ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ།ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཡང་༤མི་ 
འགྱུར་ན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བྱ། བཤད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་བདག་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དེའིཕྱིར་འཇིག་རྟན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན། 
གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་མིན། ། 
གཞན་མ་ཡིན་ལའང་ཡོད་པ་མིན། །གང་གི་ཕྱིར་རེ་ལྡེ་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་བུམ་པ་གཞན་ཞེས་བྱ་བི་རེལྡེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རེ་ལྡེ་ལ་རག་ 


ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་གཞན་ཉིད་ 





ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་༥ཕྱིར་རེ་ལྡེ་ལ་མི་ལྟོས་པ་བུམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གཞན་ཉིད་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དབང་གིས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་བསྟན་ཏེ། ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་ནི་ 


༤ = རི 
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ཁོང་སྟོང་ཞིང་སྙིང་པོ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བསྟན་༡ཏོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འབུམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་བུམ་ 
པ་དེ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་མེད་པར་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
༣ཡང་མེད་པས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གཉེན་པོ་ལས་ 
ཀྱང་གཞན་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་གཞན་ཉིད་ 
དེ་ཡང་བརྟགས་ན་མི་འཐད་དོ། ། 

གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ༤། ། 

གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ད་གཞན་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་དེའི་གཉེན་པོ་གཞན་མ་ཡིན་ན་ཊདེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
མེད་ན་དེའི་གཉེན་པོ་གཞན་ཚམེད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་བསྟན་པར་མི་འགྱུར་རམ། 
གཞན་ཡང་སྨྲས་པ། གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
ཉིད་ཅེས་བྱབ་ནི་སྤྱ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་རང་ལས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ། སྨྲས་ 
པ། གཞན་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་ལྟོས་ 
ཅི་དགོས་བཤད་པ། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། གཞན་ཉིད་ནི་གཞན་ 


ལས་ངེས་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཞེས་གང་སྨྲས་པ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
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གཞན་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། གཞན་མ་ཡིན་ 
ལའང་ཡོད་པ་མིན། །འདི་ལ་བུམ་པ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
༡པས་དེ་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞགལ་ཏེ་གཞན་ཉིད་དེ་གཞན་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ནི་བུམ་ 
པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་གཞན་མ་ཡིན་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཕྱིར་བུམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་མེད་པ་དེའི་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གང་གི་ཕྱིར་༣བུམ་པ་སྣམ་བུ་ 
ལ་ལྟོས་ན་༤གཞན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་བུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་ཉིད་དེ་ཡོད་པར་༥སེམས་ 
ན། དེ་ལྟ་ན་གཞན་ཉིད་ངེས་པར་མི་གནས་པར་བསྟན་ཙཔ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
༧དངོས་པོ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཉིད་ལ་བཞག་པ་དང་། བཙལ་ 
བར་ཡོད་པ་།ཡང་དམ་བཅས་པར་ཡང་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་གི་ 
གཞུང་ལུགས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་གཉིས་ 
ཡོད་ན་ཕྲད་པར་འགྱུར་གྱི་མེད་པ་ནི་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་༩པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
ཏེ། འོ་མ་དང་འདྲེས་པའི་ཆུ་ཡང་འོ་མར་མི་འགྱུར་ལ་འོ་མ་ཡང་ཆུར་མི་འགྱུར་ 
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དང་ལྡན་པ་བཙལ་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་༡གཞན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་ཞཞེས་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ངེས་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་ནི་གྱི་ནའོ། །སྨྲས་པ། གཞན་ཉིད་གཞན་ལ་ངེས་པར་གནས་ཀྱང་རུང་མི་ 
གནས་ཀྱང་རུང་སྟེ། དོན་གང་ལ་གཞན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་གཞན་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ 
ཡོདདོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁློདའཇིག་རྟནརྒྱགཔརརྩོམ་མམ། ཁྱོད་གཞན་ཉིད་ 
མེད་པས་གཞན་བསྒྲུབ་ནཔར་རྩོམ་ཀོ །གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ནམ་དེ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ 
གཞན་ནམ་དེ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཁྱོད་ལ་གླེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
ཡང་གླེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེདེམི་འདོད་ན། འོ་ན་ནི་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་གཞན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཉིད་མེད་ན་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཕྲད་པར་གྱུར། ཕྲད་པ་༤མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བསམ་ 
པས་༥གཞན་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
ཕྲད་པ་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 


=.འ.=. 


དེནི་དེ་དང་ཕྲད་པ་མེད། ། 
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གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་མི་འགྱུར། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ 
ནི་དེ་དང་ཕྲད་པར་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྷན་ཅིག་གི་དོན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགྱུར་ན་ནི་ཅི་ 
ཡང་མི་ཕྲད་པར་༡མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་དང་ 
ཕྲད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཤནི་གང་ལ་འདི་ནི་གཞན་ནོ་འདི་ཡང་གཞན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་༣ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་༤ཡང་ཕྲད་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཅི་ 
ཡང་མི་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་༥དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་ཉིད་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཕྲད་པར་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། གཞན་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དཔེར་ན་འོ་མ་དང་ཆུ་གཉིས་ཕྲད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དང་གཞན་ཡང་ཕྲད་པར་མི་༩འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། དེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
གནས་བཞིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་རེ་ཞིག་འོ་མ་དང་ཆུ་ཐ་དད་པར་གྱུར་ན་༧དེའི་ཚེ་ན་ 
ཕྲད་པ་མེད་དོ། །'ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ 
ཚེ་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་། ཕྲད་པ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཅིག་པཏིདཀྱི་ཕིརར།།སྲསཔ།གང་གིཚེགཅིག་ཐཞིད་དུ་གྱུར་པཉད་ 
ཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཕྲད་པར་འགྱུར་ན་ 


ནི་ཅི་ཡང་མི་ཕྲད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་བཤད་དམ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡང་ 
བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ཕྲད་བཞིན་པ་ནི་༡༦ཕྲད་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། ་དེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་གནས་བཞིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྲད་བཞིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་གཅིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལ་ཡང་འདི་ནི་གཞན་ 
ནོ། །འདི་ཡང་གཞན་ནོ་ཞེས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ 
ཕྲད་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཕྲད་བཞིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཚིག་མི་འཐད་དོ། །གཅིག་པ་ཉིད་ནི་/ཇི་ལྟར་ཕྲད་པར་འགྱུར། སྨྲས་ 
པ། ཕྱེད་ཕྲད་པའི་དངོས་པོ་དག་ཕྲད་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ཕྲད་པ་ཡོད་ 
དོ། །བཤད་པ། ་དེ་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་དག་ཕྱེད་ཕྲད་པ་ 
ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྲད་པས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཕྲད་དོ་ཞེ་བྱ་བ་བརྟགས་ན་ནི་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཕྲད་ 
ཀྱང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཅུང་ཐད་ཅིག་ནི་ཕྲད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་མ་ཕྲད་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཕྲད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་གཅིག་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཕྲད་པ་མེད་པའོན། །དེ་དག་གི་མ་ཕྲད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་གཞན་༤པའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། ཕྲད་བཞིན་པ་མེད་ཀྱང་སླ་ 
སྟ། རེ་ཞིག་ཕྲད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ། །ཕྲད་པ་ཡོད་ན་ཕྲད་པ་ཡོད་པས་ 
ཕྲད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོ། །བཤད་པ། ཀྱི་མ་རེ་བ་ཀོ་རེ་ཆེ། །གང་ལ་ཕྲད་ 
བཞིན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཕྲད་པར་རྩོམ་པ་ཡང་མི་འཐད་པ་དེ་ལ་ཕྲད་པ་འཐད་ 


2༣. 


པར་འགྱུར་རེ་སྐན། གང་གི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་གཅིག་ 
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གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཕྲད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཕྲད་པ་མེད་ཀྱང་ 
སླ་སྟེ་རེ་ཞིག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་རོལ་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་གང་ 
ཡིནཔ་ཡོདཔད་ནི་ཕདཔཔོ་སེེཞིག་ཡད་དོ། །བཤདཔ། ཅི་ཁླདམ་ནིང་ལ 
ཕྲག་དོག་ཟའམ། ཁྱོད་ཕྲད་པ་མེད་པར་ཕྲད་པ་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ཀོ །འདི་ 
ལ་ཕྲད་ཕར་བྱེད་པས་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕྲད་པ་པོ་ཡིན་ན་ཕྲད་པ་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་མེད་ན་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་༡ཕྲད་པ་པོ་ 
ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན། 

ཕྲད་བཞིན་པ་དང་ཕྲད་པ་དང། ། 

ཕྲད་པ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དག་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲད་པ་ 
བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགྲུབ་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། ཕྲད་པ་བརྟགས་ཤཔ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པའོ།། །། 





སྨྲས་པ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་ 
དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཤིང་། དངོས་པོ་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཡོད་ནལ་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 


ཡང་སྨྲ་ན། ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ 
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པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ 
མི་འབྱུང་ན། དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར༡། གལ་ཏེ་རྒྱུ་སྤུན་དག་ 
ལས་སྣམ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་མི་འབྱུང་ན་ི་རྒྱུ་སྤུནགྱ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ཞཁོ་ན་ 
འབྱུང་ངམ། ཅི་སྟེ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་ན་ནི་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་ན། 
བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་རྟ་ལ་ཞོན་བཞིན་ཉིད་༤དུ་རྟ་མ་མཐོང་ངམ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། དེ་དག་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཀོ དེ་ནི་རེ་ཞིག་བློ་རྩིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 


ངོབོ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། ། 
འབྱུར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བདག་གི་དངོས་པོ་ 


ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་༥སྟེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་བྱ་ 
བ་མེད་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་བྱ། ཅིསྟ་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལས་འབྱུང་ 
ན། དེ་ལྟ་ན། 

རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིཿ། ། 

ང་བོཉིད་ནི་བྱས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་ 
པ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྣམ་བུའི་ 
དངོས་པོ་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཕྱིས་༧བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པ། 


217 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཞེས། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་༡རུང་བར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་ 

བར་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨྲས་པའ། གང་གི་ཚེ་དོན་དེ་དག་དགག་པ་མི་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ལ་ཅི་སྟེ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ན་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་སེམས་དང་བཅས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལྟར་འཛིན་པར་འགྱུར། སྨྲས་ 
པ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ཉིད་རིགས་པ་གང་དང་ལྡན་པར་སེམས། བཤད་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོས་༣མིན་དང་། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན། །གང་བྱ་བས་བསྒྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་དང་། ཟླུ (༄་གུཏཝཛཧ། ཇོང 
ཉིད་༥མི་འགྱུར་བར་འཇུག་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༩རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
བྱས་པས་ ༧བསྒྲུབ་ པར་འགྱུར་བར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ ཡང་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ 
གཞན་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། སྨྲས་ 
པ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་གཞན་གྱི་༩དངོས་པོ་ནེ་རེ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ། །གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ བགུབ་པང་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མི་འཐད་ 


རོ ༤འ.3 


དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོད་མིན་ན། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེས་ན་དེའི་ ་གཉེན་པོ་གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མི་འཐད་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། དེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ན་དེའི་གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་གཞན་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ་ ་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོ་ཡང་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། །འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་ 
དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། 
དའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དེའི་ངོབོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་གང་གིས་ 
དེ་ཡོད་པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ 
གཞན་ཞེས་བྱ་བར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་གཉེན་པོ་ཉིད་མེད་དེ། གཅིག་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་གཉེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། སྨྲས་པ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ། །མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདིས། ཌོ་བོ་ལ་ཅི་བྱར་༡ཡོད་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ཞཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་གནན་དངོས་ནག 


མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ལ་ཡོད། ། 


219 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་དངོས་དག ། 
ཡོད་ན་དངོས་པོ་༡འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 

འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་༣གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ 
གྲང་སྟེ། དེའིཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་༤དག་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ལ། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཡང་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་མ་གཏོགས་པའི་ 





དངོས་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རང་དང་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་པ་ 
དེ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ལྟོས་པར་བྱེད་པས་གང་གི་ཕྱིར་༥དངོས་པོ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་དེ། བཤད་པ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ 
རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་རབ་ཏུ་མ་ 
གྲུབཔའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་དངོས་དག །མ་གཏོགས་དངོས་པོ་ག་ 
ལ་ཡོད། །ཅེས་སྨྲས་ཐིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། ། 

དངོས་མེད་འྭགུབ་བར་མི་ཞྱགུར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཉིན་ 
འགའ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ། 
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དངོས་མེད་ཡིན་པར་སྐྱེབོ་སྨྲ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱེ་བོ་དག་སྨྲ་ན། 
དངོས་པོ་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། 
དངོས་པོ་མེད་པ་༡ན་ཁྱོད་ཀྱི་དེའི་གཉེན་པོ་དངོས་པོ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
སྨྲས་པ། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བས་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཞས་བྱ་བ་ཡང་དེའིདངོསཔ་ནད་ཁོན་སྟ།༣དངསཔའ་ངོ་བ་ཉདཅེས་བྱ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ 
ཁྱོད་ལ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རམ། དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མེད་ན་ 
ཐར་པ་འཐད་པར་༣ཇི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། ལོག་པར་མ་འཛིན་ 
ཅིག ། 

གང་དག་དངོས་ཉིད་གཞན་དངོས་དང་། ། 

; „` དངོས་དང་དངོས་མེད་ཉིད་ལྟ་བ། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། ། 
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 

གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་འདི་ལྟར་ཡང་ 
༤སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་ 
བོ་ཅག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཉི་མ་ཤར་བས་སྣང་བར་གྱུར་པའི་༥ 


221 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
ས་དེའིཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅགཉད་ལ་དེ་ཁོན་མཐང་བ་ཡོད་པསཁོ་བོ་ཅག་ཁོ་ན་ལ 
ཐར་པ་ཡང་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ། 
སྙོན་པས་ཀ་ཏ་༡ཡ་ན་ཡི། ། 
གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ། 
མེད་པ་གཉི་གའང་དགག་པ་མཛད། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
ཞརབ་ཏུ་སྟོན་པས་ཀ་ཏ་༣ཡ་ནའི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉི་ག་ཡང་དགག་པ་མཛད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ 
དག་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་གིས་ 
ེ་ཁོ་ན་མ་མཐོར་བས་དེདག་ཉིདལ་ཡང་ཐང་པ་མིའཐད་དོ། །ཁ་བོ་ཅགཡོད་ 
པ་ཉིད་༤མེད་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་མི་ 
འཐད་པ་མེད་༥དོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལ་༦མ་མཐོང་བ་འགའ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་ 
ནི་ཁོ་ན་༧མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ནི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་དེ་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ྷསཀྱང། སྲིདཔའི་སབོནརྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལརྣམ་དེ་ཡི་སྤྱོདཡུལ 
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ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན༡། 

གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ཉིད་ན། ། 

དེ་ནི་མེད་ཉིད་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
བཞིནགྱིསཡོདཔཉིད་ཡིན་པར་གྱར་ནཡོད་པཉིད་རང་བཞིན་གྱིསཡོདཔ་ད 
ནི་ཕྱིས་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ། 

ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འགྱུར་བའི་ 
གཉེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་ཞརྟག་པ་ཡི: ཾ 
པའི་རིགས་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྣང་བས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཉིད་མི་འཐད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པས་ན་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྟདྐ་སྲ། 

རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་གི་ཡིན། །གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 


གཔ 222, 


ལ་ཡོད་པ་ཉིད་རང་བཞིན་༣གྱིས་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 


223 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷཱ་པཱ་ལི་ཏ། 





ི་ཡོདཔ་ཉིདརངབཞིན་ཡད་པམ་ཡོནན་གཞན་ད་གྱུར་བདཉོད་དེ་གང་གོ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྣང་ལ་ 
རང་བཞིན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ་གང་གི་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། ། 
བཤྭདྲ་པ། 
རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་༡ཇི་ལྟར་རུང་། །སྔར་ཡང་རང་བཞིན་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་འགྱུར་ 
བའི་གཉེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བར་རྟག་ 
པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན། ཞེས་མ་བཤད་དམ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ 
བ་ལ་སྐྱོན་གཞན་འདིར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཛིན། ། 
མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། ། 
དེ་ཕི་ཡད་དང་མེད་པ་ལ། ། 
མཁས་པས་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
དངོས་པོར་ལྟ་བ་དེ་ལ་ནི་རྟག་པར་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་ 


མེད་དོ་ཞེས་མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ལ་ནི་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ 
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༄འ༨.༣ 


གཉི་ག་ཡང་དོན་མེད་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ 
ཡང་དོན་མེད་པ་དང་གནོད་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་དེ་ཌོ་ན་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པ་འཁོར་བའི་དགོན་པ་ལས་རྒལ་༡བར་འདོད་པས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
མེད་པ་ཞགནས་པར་མི་བྱའོ། །སྨྲས་པ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་ན་ཇི་ 
ལྟར་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། བཤད་པ། 
གང་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ། ། 
དེ་ནི་མེད་པ་མིན་ནཔས་རྟག ། 
སྔོན་བྱུང་ད་ལྟར་མེད་ཅེས་པ །། 
དེས་ན་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་པ་ དེ་ནི་ཕྱིཿ ཕྱིས་མེད་པ་ ཉིད་དུ་མི་ འཐད་དེ། རང་བཞིན་ ་ནི་མི 'འགྱུར་ 
བས་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ལས་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་ 
དེ་སྔོན་ དུ་༤བྱུང་བ་ལ་ ༥ད་ལྟར་མེད་དོ་ཞེས་ དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་འཇིག་པར་ལྟ་ 
བ་དེས་ན་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་སྐྱོན་དུ་མར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་སྟེ་ དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ 


ལ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ ནོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བརྟག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་ལྔ་པའོ།། །། 
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དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ༡། བམ་པོ་དྲུག་པ། འདིར་སྨྲས་ 


པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ལ་འགའ་ཡང་འཁོར་ 





བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཅིང་བ་དང་ཐར་པར་༢མི་འཐད་པར་ནདེ་ཇི་ 
རད 


ལྟར་ དེ་ཁོ་༔ ན་ ཡིན། དངོས་ ་པོ་ཿ དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ ་མཐོང་བ་ ཡོད་ན། དེ་ དག་ 
ཐམས་ཅད་འཐད་པས་ དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གང་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
དེ་ལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་དངོས་པོར་ 
སྨྲ་བ་དག་དངོས་པོ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན། དེ་དག་ལ་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན་ 
རྟག་པའམ། མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ། 
གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་འཁོར་ཞེ་ན། ། 
དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། ། 
མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི་འགྱུར། ། 
སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་མཚུངས། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་རེ་ 
ཞིག་འདུ་བྱེད་རྣམས་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་དེ་མི་འཐད་དེང་། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར། དེ་དག་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། །མི་རྟག་ན་ཡང་འཁོར་མི་ 
འགྱུར།། །རེ་ཞིག་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་ན་མི་འཁོར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་ 
དག་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ གང་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དེ་དང་དེར་སྐྱེ་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། རོ 

བ་དང་འགག་པ་དེ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་༡ན། འདུ་བྱེད་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པས། དེའི་ཕྱིར་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་མི་༢རྟག་ན་མི་འཁོར་རོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་པ་ནན་ཡང་མི་ 
འཁོར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ན་འདུ་བྱེད་གང་ཁོ་ན་དག་འགག་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡང་ 
གཞན་དུ་མི་སྐྱེ་བས། དེའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་འགགས་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བ་མི་ 
འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་ན་ཡང་མི་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་རེ་ 
ཞིག་འདུ་བྱེདཀྱི་མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་རྣམས་འཁོར་ 
བར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་མི་འཁོར་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ནི་འཁོར་བར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཡང་རིམ་འདི་ 
མཚུངས། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལའང་འཁོར་བ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ 





གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡང་ 
རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར་གྲང་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་རྟག་ 
པ་ལ་ནི་འཁོར་བ་མི་འཐད་དེ། མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་ 
འཁོར་བ་མི་འཐད་དེ་བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་གཏན་དུ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རིམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་མཚུངས་པ་༤མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལས་ 
དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་༥ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྟག་པ་དང་མི་ 
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རྟག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་འཁོར་རོ། །བཤདྐ་བྲ། 
གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ཞེ་ན། ། 
ཕུང་ཕོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་ལ། ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན། ། 
མེད་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་གང་ 
ཟག་འཁོར་བར་སེམས་ན། དེ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་དེ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་དགའ་གང་ཐག་དགོས་པ་མེད་པ་༡རི་དྭགས་བཅོས་མ་ 
ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ དེ་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
༢ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་དམིགས་སུ་མེད་དེ། གང་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ན་ 
དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་༣གཞན་གང་གིས་ཡོད་པར་བཟུང་སྟེ། དའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དེ་སྨྲོས་ 
ཤིག །ཡང་གཞན་ཡང་། 
ཉེ་བར་ལེན་ནས་ཉེར་ལེན་པར། ། 
འཁོར་ན་སྲིད་པ་མེད་པར་འགྱུར། ། 
སྲིད་མེད་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། ། 
དེ་གང་ཅི་ཞིག་འཁོར་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་འཁོར་ 
རོ་ཞེས་བརྟགས་༤༢། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནས། ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་དུ་ 





རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། རྱ 

འབོངབན་སྲདཔམེདཔརའགྱར་རོ།།འིཕིརཞན།འདི་ལྟར་ཉ་བརལེན་ 
པའི་དབང་གིས་སྲིད་པར་གདགས་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ཡང་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་བར་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་༡མེད་ན་གང་གིས་སྲིད་པར་ 
གདགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་སྲིད་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཐ་སྙད་གདགས་པ་མེད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞིང་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་གང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་མ་བླངས་པ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། དེ་ནི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་སྲིད་པ་ 
གཞན་ལེན་པས་སྲིད་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
འདི་བོར་ནས་བར་མ་དོའི་སྲིད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཞའཕོ་བ་དང་བར་མ་དོའི་ 





སྲིད་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་བོར་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཉེ་བར་ ལེན་པར་འཕོ་ 
བ་དེ་ལ་ཡང་དེའི་བར་སྐབས་ན་སྲིད་པ་མེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་བཞིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཡང་འཁོར་བར་ 
མི་འཐད་དོ། །ད་ནི། 
འདུ་བྱེད་མྨྱ་ངན་འདའ་བར་༣ནི། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་མྨྱ་ངན་ལས་ 


༤འ.༣ 


འདའ་བར་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 


229 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་༡ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞརྟག་པར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་ནཔས་ཅི་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་བྱེད་ན་ 
ནི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། ི་སྟེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་ན་ནི་དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་། ་འཇིག་པའི་ ཆོས་ཅན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་འགགས་ཤིང་: མེད་པ་ རྣམས་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བར་༤གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་ཊ༥མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ཅན་མྱྱ་ངན་ལས་འདའོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར༦། ། 

ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་མི་འགྱུར། །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ 
སེམས་ཅན་རྟག་པར་འགྱུར་༧ན། རྟག་པར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཐོབ་པས་ཅི་ཡང་བྱར་མེད་པ་དང་། སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་༢ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་རྟག་པ་བསྒྲིམ་ 
(མི་དགོས་པར་འགགས་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡང་ཅི་ཞིག་༡བབྱ་ཞིང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་གང་གིས་༡༡ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ བ་མ་ཡིན་པ་མྱ་ ངན་ལས་འདས་པར་༡༢ 


རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། 230 
འཐད་པར་སེམས་ན་དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་འཐད་ 





ཀྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ལ་ནི་མི་འཐད་དོ། །སེམས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལ་ 
འདི་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྨྱ་ངན་ལས་འདའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། སྨྲས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་༡མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཤད་ 
པ། གང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་གསལ་བཟ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ།ཅི་ྟེ་ཡད་ནིགང་གས་དེཡདཅེསཤས་པར་བྱབ་དེ 
ཉིད་དེའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པས། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་པ་ 
མིའབདཔ་ཉིད་དོ།།ེ་ལའདི་སམ་ུགགིཆཉ་བརལནཔ་མེདཔནི་ཡད་ 
པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དེའི་ཚེ་གང་གིས་དེ་ཡོད་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་རྒོལ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། བཤད་པ། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 


༄འ༨.༣- ༤ 


ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་: བ་ཡང་གཞན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ 
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ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་ནི་མ་སྨྲས་ཏེ། རི་བོང་གི་ 
རྭ་མེད་པ་ལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ 
་མེད་པས།དེའི་ཕྱི་ླས་དེ་ཡད་པརབཟུངནསཚིག་གི་ྐན་སངབའི་ཕིར 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་གྲང་། ཅི་སྙེ་ཁྱོད་ཀྱི་བློས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་ན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ། 
དྲང་པོ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ 
རགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཐར་ལ་གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་ 
རྟག །གལ་ཏེ་མེད་ན་མི་རྟག་འགྱུར། །སྐྱེས་བུ་བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཡང་། ། 
མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ་མིན་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ 
ཅན་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འཐད་དོ། ། 
སྒྱེ་འཇིག་ཆོས་ཅན་འདུ་བྱེད་རྣམས། ། 
མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་འཆིང་ 
བར་ཡང་མི་འཐད་ལ་ཐར་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདུ་ 
བྱེད་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་ངང་ 
གིས་འགག་པ་ངེས་པར་མི་གནས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་འཆིང་བ་དང་ཐར་པར་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། འདུ་བྱེད་༡རྒྱུན་ལ་འཆིང་བ་དང་ཐར་པ་ཡོད་ 
དོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་འཆིང་བའམ། ཐར་པར་ཡང་འགྱུར་གྲང་ན། 








རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། ཅོ 
གང་གི་ཚེ་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
ཅི་ཞིག་འཆིང་ཞིང་ཅི་ཞིག་ཐར་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་རྒྱུན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་༡འདུ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ངེས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 
བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འདུ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་འཆིང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཐར་པར་ཡང་མི་འགྱུར་གྱི། སེམས་ཅན་ནི་ 
འཆིང་བ་དང་ཐར་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་། ། 
མི་འཆིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡང་འཆིང་ 
བར་མི་འགྱུར། ཐར་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
སྟེ། ཇི་ལྟར་སྔར་སེམས་ཅན་རྟག་པ་ལ་ཡང་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
མི་འཐད་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 





་ སེམས་ཅན་རྟག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་འཆིང་བ་མི་འཐད་ཅིང་ཐར་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ། །ི་སྟེ་འཆིང་བ་དང་ཐར་པར་གྱུར་ཞན་ནི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་ལ་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ངེས་པར་མི་ 
གནས་པ་ཡང་བཅིང་བ་དང་ཐར་པར་བྱར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་འགགས་ནཤིང་ 
མེད་པ་ལ་ཅི་ཞིག་བཅིང་ཞིང་ཐར་པར་བྱར་ཡོད་དོ༤། །འདིར་སྨྲས་པ། སེམས་ 


ཅན་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཏན་ 
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དུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཡང་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྟག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་འཐད་དོ། །བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་འཆིང་ན། ། 

འཆིང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ 
འཆིང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅིངས་ཟིན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་བཅིངས་ཟིན་ན་ཡང་བཅིང་བར་༡བྱ་ཅི་དགོས། དེ་ཡང་ཤའདི་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཉེ་བར་ལེན་མེད་མི་འཆིང་སྟེ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་ན་ཡང་དེ་ལ་འཆིང་བ་མི་ 
འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་གང་གདགས་སུ་མེད་པ་ཐ་ 
སྙད་གདགས་སུ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། གང་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པས་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
སེམས་ཅན་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པས་འཆིང་བར་མི་འཐད་ 
དོ། །འོ་ན་དྭ་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ཅན། གནས་སྐབས་གང་ཞིག་འཆིང་བར་ 
འགྱུར། བ་དེ་ད་སྨྲོས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བ་ནི་རེ་ 
ཞིག་གསལ་བར་ཡོད་དེ། འདིས་འཆིང་བར་བྱེད་པས་ན་འཆིང་བ་ཞེས་ 


བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཆིང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གང་དེས་བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ 
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ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 


གལ་ཏེ་བཅིངས་པའི་སྔ་རོལ་ན། ། 





འཆིང་བ་ཡོད་ན་འཆིང་ལ་རག །དེ་ཡང་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ 
བཅིངས་པ་དེ་བས་སྔ་རོལ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་འཆིང་བ་དེ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི་ཁྱོད་ 
འདོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པས་༡འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར་ལ་རག་ན། 
བཅིངས་པའི་སྔ་རོལ་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ཉེ་བར་མ་བླངས་པ་ཇི་ལྟར་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། བཅིངས་པའི་སྔ་རོལ་ན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ 
ཇི་ལྟར་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡང་འཆིང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
ལྷག་མ་ནི། སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པས་བསྟན། །འཆིང་བ་མི་འཐད་ 
པའི་ལྷག་མ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་དག་ 
གིས་བསྟན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་ 
མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མེད་བགོམ་པ་ལ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅིངས་པ་ཡང་ 
མི་འཆིང་མ་བཅིངས་པ་ཡང་མི་འཆིང་། འཆིང་བཞིན་པ་ཡང་མི་འཆིང་ངོ་། །ཇི་ 
ལྟར་སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བའི་རྩོམ་པ་མི་འཐད་མ་སོང་བ་ལ་ཡང་མི་འཐད་ 
བགོམ་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅིངས་པ་ལ་༢འཆིང་བའི་རྩོམ་པ་མི་ 
འཐད་མ་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་མི་འཐད། འཆིང་བཞིན་པ་ལ་༣ཡང་མི་འཐད་ 


༤དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་ཐར་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བས། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཐར་པ་ནི་ཡོད་དོ། ། མ་བཅིངས་པ་ 
ལ་ཡང་ཐར་པ་མེད་པས་ ་བཅིངས་པ་ཡང་ ཡོད་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ནོ། ། །བཤད་པ་གལ་ 
ཏེ། ཐར་པ་ཉིད་འཐད་ན་ནི་བཅིངས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། ཐར་པ་མི་ 
འཐད་པས་བཅིངས་པ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 

རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་འགྲོལ་ཏེ། །འདི་ལ་རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 


༤^འ༨.༣ 


མི་འགྲོལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཚེབ་གྭ གནས་ 
ཉིད་ལ་༡འདུག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གྲོལ་ཞབར་འཐད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་བཅིངས་པ་ཉིད་ 
འགྲོལ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་འགའ་ཡང་མ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་ 
འདོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་མི་འགྲོལ་ལོ། །སྨྲས་པ། བཅིངས་ 
པ་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། དེ་ལ་ཡང་ 
དེ་ཉིད་དེ་བཅིངས་པ་ལ་ནི་འཆིང་བ་དང་བལ་བ་མི་འཐད་དེ་བཅིངས་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཤད་ 
པ། 

མ་བཅིངས་པ་ཡང་འགྲོལ་མི་འགྱུར། འདི་ལྟར་འཆིང་བ་དང་བྲལ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བཅིངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་མ་བཅིངས་པ་དེ་ནི་གྲོལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡང་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་ཅི་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་མ་བཅིངས་པ་ 


ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། བཅིངས་པ་ནི་འགྲོལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་དྲུག་པ། རྨ 





བཅིངས་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་༡གྲགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་པ། དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་འགྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་ 
ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཕྱིར། 

བཅིངས་པ་གྲོལ་བཞིན་ཡིན་གྱུར་ན། ། 

བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་དུས་གཅིག་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་ 
འགྲོལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་༣འཆིང་བ་གང་དང་ལྡན་པས་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་ཐར་པ་གང་དང་ལྡན་པས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་ 
གཉིས་དུས་གཅིག་པར་ཐལ་བར་གྱུར་ཏེ། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་གནས་པར་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་གྲོལ་ 
༤ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཐར་པ་ཉིད་མི་འཐད་པ་ཡིན་ན་འཁོར་བས་འཇིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་༥ཡིན་ལ་ 
བསམ་པ་ནམ་ཞིག་ན་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་༦ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ། ནམ་ཞིག་ན་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་ 
གིར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྙམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ 
གདམས་ངག་གང་ཡིན་པ་དང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 


ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 


237 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷཱ་པཱ་ལི་ཏ། 
རམ། བཤད་པ། ཐབས་མ་ཡིན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གདམས་ངག་སྟོན་ 
པ་དང་རྩོམ་པ་དག་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ 
བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ 
ནང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་གིར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར། གང་གི་ཚེ། 





.འ..522--¬ 


བདག་ན་ལན་མད་མྱ་ཇན་འདའ། ། 

མྱང་འདས་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། ། 

གང་དག་འཛིན་པ་ངེ་དག་གི ། 

ཉེར་ལེན་ལེགས་པར ན་མ་ཡིན། །འདི་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
གཏན་དུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་༡ཡིན་པ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་ན། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡིན་པས། གང་ 
དག་བདག་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདག་གིར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ 
དུ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་སྟེ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལེགས་པར་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་ 





༡ ཉེར་ལེན་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་། 
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ས་ ༧] ° ༈"༼ཀྭ ༈” ( *ཌ"༈"¡ °? -¡ !*/ ༢ ཁ-„.- 22 = ཚོ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐར་པ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ 





ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་སྲིད་༡པ་ 
དང་མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་འཁོར་བ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དག་ནི་ཡང་ཤཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀང་འགའ་ཞིག་ཁོ་ 
ནའི་༣ཡིན་གྱི་ཅི་ཡང་མེད་པའི་མ་ཡིན་པས། འཁོར་བ་པོ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདའབཟོ་ཡང་ཡད་དེཁ་བོལ་ན་ད་ཙམགྱས་ཆོག་གོ། །བཤདཔ། ཅི་ཁྱད 
སྣོད་སྟོང་པ་སྲུང་བར་བྱེད་དམ། ཁྱོད་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་མི་འཐད་པ་དག་ 
ལ། འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད་པ་༤འདོད་ཀོ ། 
གང་ལ་མྱ་ངན་༥འདས་བསྐྱེད་མེད། ། 
འཁོར་བ་བསལ་བའང་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེ་ལ་འཁོར་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 
མྨྱ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརྟག །འདི་ལྟར་འཁོར་བ་གང་ 
ལ་སེམས་ཅན་དང་འདུ་བྱེད་བཅིངས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསལ་ཅིང་སྤང་ 
བར་ཙབྱ་སྟེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་འཛུད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟག །གང་ལས་འགའ་ཡང་བསལ་བ་མ་ 
བྱས་ལ། གང་ལ་འགའ་ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་བྱས་པ་དེ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ 
༧ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟག །ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 


༤ 


239 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏ། 





གང་ལ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་ཐད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
འགའ་༡ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་འཁོར་བ་བསལ་ཞིང་ 
སྤང་བར་མི་བྱེད་ལ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་ 
པ་༢ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་༣རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟག་ཅིང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བཤད། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
མཐོང་བ་དག་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་མི་འཐད་ 
ཀྱི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྨྲ་བ་ཉིད་ལ་ནི་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་འགྲུབ་པོ། །བཅིངས་པ་དང་ཐར་ 
པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ད། 


འདིར་སྨྲས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་ན་འཁོར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གང་བཤད་པ་དེ་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ༤། །ལས་གང་ཞེ་ན། 
བདག་ཉིད་ལེགས་པར་སྡོམ་པ་དང་། ། 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱམས་སེམས་གང་། ། 
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དེ་ཆོས་དེ་ནི་འདི་གཞན་དུ། ། 

འབྲས་བུ་དག་གི་ས་བོན་ཡིན། ། 

བདག་ཉིད་ལེགས་པརསྡམཔ་ནི། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་གཞན་དག་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །བྱམས་པ་ནི་མཛའ་བཤེས་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ་གཅུགས་པ་ལས་བྱུང་ 
༡བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ན་བྱམས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཉིད་དེ་སེམས་སུམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། དེ་ནི་བདག་གི་དོན་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ 
ལེགས་པར་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
བྱམས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་དག་གི་ས་ 
བོན་ཏེ་འདི་དང་གཞན་དག་ཏུ་འབྲས་བུ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱམས་པ་བསྒོམས་པ་ནན་ཕན་ཡོན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། མི་ 
རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཅར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་ནི་ས་བོན་དུ་བསྟན་ཏེ་ལུས་དང་ 
ངག་གཉིས་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་། །ཡིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ ། 

དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་ནལས་རྣམས་ནི། ། 


སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས། ། 
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ལས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི། །་ 
རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །དྲང་སྲོང་མཆོག་སངས་ 

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་མདོར་བསྡུ་བ་ལས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། སེམས་པ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསམ་པ་དུས་ཕྱི་མ་ 
ལ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་༡དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 





མང་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཤིང་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་༢ཞེས། ། 
གསུངས་པ་ཏད་ནི་ཡིད་ཀྱིར་འདོད། ། 
བསམ་པ་ཞེས་ནི་གང་གསུངས་པ། ། 
དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན། །དེ་ལ་ལས་གང་སེམས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ལས་གང་བསམས་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་བློས་འདི་བྱའོ་སྙམ་དུ་གསུངས་ནས་ལུས་སམ་ ་ངག་གི་༤བྱེད་པ་དེ་ 
ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ཡིན་ཏེ་གང་མ་བསམས་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ངག་དང་བསྐྱོད་དང་མི་སྦོང་བའི། ། 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་ཞེས་བྱ་གང་། ། 
སྤོང་བའི་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པ། ། 
གཞན་དག་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་འདོད། ། 
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ལོངས་སྤྱོད་ལས་བྱུང་བསོད་ནམས་དང་། ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ཚུལ་དེ་བཞིན། ། 
སེམས་པ་༡དང་ནི་ཆོས་དེ་བདུན། ། 
ལས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཡི་གེ་གསལ་བར་༢བརྗོད་པའོ། །བསྐྱོད་པ་ནི་ལུས་གཡོ་བ་སྟེ། དེ་གཉི་ག་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། འདིར་ཡང་ 
ལས་སུ་བགྲང་བ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །མི་སྲོང་༣བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་སམ་ངག་གིས་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་མི་དགེ་ 
བ་དེ་ལུས་སམ་ངག་གང་དག་གིས་མི་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་པའི་༤རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་མི་དགེ་བ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མི་སློང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །སྤོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། དགེ་བའི་ལས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་སམ་ངག་གིས་བྱའོ་ 
སྙམ་དུ་དགེ་བའི་སེམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས། དགེ་བ་དེ་ 
ལུས་སམ་ངག་གང་༥དག་གིས་མི་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་བའི་སེམས་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའི་དགེ་བ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྦོང་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
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༡:22 ༨༢ མ་རོ ར་ར་ར། འར ་ལ༦ལཆལ་བ་བ༡༣༤ ལམ་འ 
འཐོབ་པོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་ 


པའི་རྒྱུ་ལས་བསོད་ནམས་བྱུང་༡བ་སྟེ། རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་རྒྱུན་འཕེལ་བ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཉིད་ 
དོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ལས་ 
རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ངག་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་སུ་འདུས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ངག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི་ལས་སུ་མངོན་པ་དང་ལས་ཀྱི་ 
མིང་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་རྣམ་ 
པ་བདུན་པོ་དེ་དག་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཡང་འཐད་ལ། རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་ལས་ཉིད་རྟག་པ་ 
དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ 
ན། སྐྱོན་དུ་ནི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ལས་རྣམས་༢ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ལས་དང་ 
འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་སྨིན་པའི་དུས་བར་དུ། ། 
གནས་ན་ལས་དེ་རྟག་པར་འགྱུར། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ལས་ 
སྨིན་པའི་དུས་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུས་གཞན་དུ་ཡང་གནས་པར་ 
འགྱུར་བས་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ནི་འཐད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 


དབ = 


འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྐྱོན་དེར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ནས་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། 
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སྐད་ཅིག་མའི་ཕྱིར་འགགས་པའོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་འགགས་ན་འགགས་༡གྱུར་པ། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ལས་སྐད་ཅིག་ 
མའི་ཕྱིར་འགགས་ཤིང་ཞིག་པ་ཡིན་ན་དེས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཐཔར་འགྱུར། 
ཅི་སྟེ་ལས་མེད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཤིང་པ་ཊའི་མེ་ཏོག་ 
གིས་ཀྱང་གོས་ལ་དྲི་བསུང་བསྒོ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོ་བར་ 
མི་བྱེད་པས། དེ་ལྟ་ན་ལས་འགགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནཔར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་རྣམས་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་ 





འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ན། ལས་དང་འབྲས་བུར་ 
འབྲེལ་པ་ལྟར་༤འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདིར་སྨྲས་པ། ལས་དང་འབྲས་ 
བུར་འབྲེལ་པ་ན་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་འབྲས་ 
བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གང་ནི། ། 
ས་བོན་ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་། ། 
ད་ལསའྲབས་བུ་ས་བན་ནི། ། 
མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་དང་། ། 
རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། ། 
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ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། ། 
དྱེཕྱར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །འདི་ལ་ས་བོན་ནི་མྱུགུའི་རྒྱུ 
༡བསྐྱེད་ནས་འགག་གོ །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ས་བོན་ 
ལས་མངོན་པར་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱུན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འབྱུང་ངོ་། །ས་ 
བོན་མེད་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་མངོན་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ །གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ལས་རྒྱུན་མངོན་པར་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་ 
པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ས་བོན་འབྲས་བུའི་སྔོན་འདུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་ 
པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྲ་བོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་ནས་ 
རྒྱན་དུ་འབྱུང་བ་མ་༣ཡིན་གྱི་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ། གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་འགག་ཅིང་ངེས་པར་མི་གནས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་༤ནི་གང་ཡིན་པ། ། 
སེམས་པ་༥ལས་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་། ། 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་སེམས་པ་༦ནི། ། 
མེད་ན་དེ་ཡང་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
གང་ཕྱིར་སེམས་པ་ལས་རྒྱུན་དང་། ། 
རྒྱུན་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུར་འགྱུར་ཞིང་། ། 


ལས་ནི་འབྲས་བུའི་སྔོན་འགྲོ་བ། ། 


ར་གོ 246 





ནི་སེམས་པ་ལས་༡བརྗོད་པ་གང་ ་ཡིན་པ་འགག་དབཞིན་པ་དེ་ལས་མངོན་པར་ 
འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་དེ་ལས་། འབྲས་བུ་མངོན་ པར་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་པ་མེད་ན་སེམས་ 
ི་རྒྱནདེལ་མཡང་མངོན་བར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སེམས་པ་ 
ལས་སུ་བརྗོད་པ་ལས་སེམས་ ཀི་རྒྱུ མངོན་པར་' འབྱུང་ལ༤། སེམས་ ཀྱི་རྒྱུན 
ལས་བསྭཱ་ཿོ་ཟཏཿབུཿ་ཐརཿགུཚཞིས་འ དེ་ནི་༥འབྲས་བུའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་དང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། གང་གི་ཕྱིར་སེམས་པ་འགག་ 
༩བཞིན་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྱུང་གི་སེམས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགག་ 
པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཀུ ཆ་མ 
རེས་པན་མི་གནས་པ་དེའིཕྱིར་རྟག། པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་; རྒྱུན 
གྱིས་༧འབྲས་ བུ་འགྲུབ་པས་ན། འཁོར་བ་ཡང་འཐད་ལ་ རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་: བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཐབས་རྣམས་ནི། ། 
'དཀར་པོའི་ཕྱོགས་་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་གཞན་དུ། ། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའོ། །འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





༡ རྩ་བར། དཀར་པོའི་ལས་ཀྱི་ ་ལམ་བཅུ་པོ། །ཆོས་སྒྲུབ་པ་ ་ཡི་ཐབས་ ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 'འབྱུང་། 
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ཀྱིས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཐར དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་འདི་དང་གཞན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དག་ཡིན་ 
པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ལས་རྣམས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ 
གྱུར་ན་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་ཡང་མི་འཐད་ལ། ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
བསྟན་པར་ཡང་མི་འཐད་པ་ཞིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་གཉི་ག་ཡང་ 
བསྟན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་དག་གིས་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་རྟག་པ་དེར་གྱུར་ན། ། 

ཉེས་པ་ཆེན་པོ་མང་པོར་འགྱུར། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པ་དེ། ། 

འདིར་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུའི་ 
རྒྱུན་འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་ལས་དང་༡འབྲས་བུར་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་རྟག་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མང་དུ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཀྱང་སྨྲ་བར་ནུས་མོད་ཀྱི། དཔེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཉས་བོན་དང་རིགས་མཐུན་པའི་མྱུ་གུའི་རྒྱུན་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་ཨ་མྲའི་ས་བོན་ལས་ཨ་མ་ཉིད་སྐྱེའི་ཤིང་ནིམ་པ་མི་ 
སྐྱེ་ལ། ཤིང་ནིམ་པའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་ནིམ་པ་ཉིད་སྐྱེའི་ཤིང་ཨ་མྲ་མི་སྐྱེ་སྟེ 
དེའི་ཕྱིར་ཤིང་ཨ་མྲ་ལས་ཀྱང་། ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ཉིད་སྐྱེ་ཞིང་ཤིང་ནིམ་པའི་ 
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འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་ལ། ཤིང་ནིམ་པ་ལས་ཀྱང་ནིམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་སྐྱེ་ཞིང་། 
ཤིང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུན་འབྱུང་གི་མི་ 
འདྲ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབྲེལ་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ན་ནི། མིའི་སེམས་ལས་ཀྱང་མིའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་འབྱུང་ 
ལ། ལྷའི་སེམས་ལས་ཀྱང་ལྷའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་འབྱུང་། དུད་འགྲོའི་སེམས་ལས་ཀྱང་ 
དུད་འགྲོའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འགྲོ་བ་འཁྲུག་༡པ་ 
མེད་པས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
ཆེན་པོ་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ 
སེམས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལས་རྒྱུན་སྣ་ 
ཚོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར། རྒྱུན་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དང་། ཡས 
སྣ་ཚོགས་ཉིད་ལས་འགྲོ་བ་དང་རིགས་དང་རུས་དང་ཡུལ་དང་ལུས་དང་དབང་ 
པོ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་སྟོབས་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་རྟག་པ་འདིས་མི་འཐད་པས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཆེན་པོ་མང་པོ་ 
དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་རྟག་ཤཔ་དེ་ནི་འདིར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ 
ལྟ་བུར་འཐད་ཅེ་ན། 

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། ། 

ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡི། ། 


249 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
རྟག་༡པ་གང་ཞིག་འདིར་འཐད་པ། ། 
དེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
ཇི་ལྟར་བུ་ལོན་དཔང་རྒྱ་ལྟར། ། 
དེ་ལྟར་ལས་དང་ཆུད་མི་ཐ། །འདི་ལ་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 

སྟེ། ལས་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ 
་སྟ། བུལོན་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ནི་ལས་བལྟ་བར་བྱ་ལ། །དཔང་རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
ལྟར་ནི་ཆུད་མི་ཐ་བ་དེ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་༢དཔེར་ན་བུ་ལོན་གྱི་ནོར་དེ་སྤྱད་ 
ཀྱང་དཔང་རྒྱ་ཡོད་པས་ནོར་བདག་དེའི་ནོར་ཆུད་མི་ཐ་ཞིང་ནོར་སྐྱེད་ནདང་བཅས་ 
ཏེ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། ལས་སྐད་ཅིག་མ་འགགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། 
དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཆུད་མི་ཟའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་དེ་ཡོད་པས་བྱེད་པ་པོའི་ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཐ་ཞིང་འོང་བར་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་ནོར་བདག་གིས་ནོར་ཕྱིར་ 
བཀུག་སྟེ། འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་ན་དཔང་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནོར་འདའ་ 
བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟར། བྱེད་པ་པོས་འབྲས་བུ་མྱོང་ཟིན་ན་ཆུད་མི་ཟ་བས་ཀྱང་ 





ཡང་དང་ཡང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེ༤། དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་ 
བཞི། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་དེ་ནི་ཁམས་ལས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ 
པར་༥གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པར་ 
གཏོགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྤོང་བས་སླང་བ་མ་ཡིན་ནོ༡། ། 

བསྒོམ་པས་སྤང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བས་སྤང་ 
བ་ཞམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ན་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ 
འཡིན་ནོ། 

དྱེ་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིས། ། 

ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ 
དེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་༤སྤོང་བས་སྤང་བ་ 


མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་ན་ཡང་ཆུད་༥མི་ཟ་བས་ལས་རྣམས་ཀྱི་ 


འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྤོང་བས་སྦང་བ་དང་། ། 
ལས་འཕོ་བ་དང་མཐུན་གྱུར་ན། ། 
དེ་ལ་ལས་འཇིག་ལ་སོགས་པའི། ། 


སྐྱོན་རྣམས་སུ་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བ་དང་ལས་འཕོ་བ་དང་རིས་མཐུན་ 
པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་བཞིན་ནམ་༩ལས་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་སྤོང་བར་འགྱུར་བས། དེ་༧ལས་འཇིག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་ 
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སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དག་སྤངས་པ་ན་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལས་གཞན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྤངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་དུ་ན་མཐོང་བ་༡ཐོབ་པ་ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ། དེ་ལ་ད་ནི་ལས་དེ་དག་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཆུད་མི་ཐ་ 
བས་ལས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་གནས་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བ་ཐོབ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལས་རྣམས་ 
ཆུད་ཟ་བ་དེ་༣ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བ་ 
༤ལས་བཞིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གཞན་དུ་འཕོས་ན་ནི་སྤོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་སྤོང་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་ 
གཏོགས་པ་དགྭ་ཀྱང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་པས་སྲོང་ངོ་། ། 
ཁམས་མཚུངས་ལས་ནི་ཆ་མཚུངས་དང་། ། 
ཆ་མི་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
དེ་ནི་ཉིང་མཚམས་སསྦྱོར་བའི་ཚེ། ། 
གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བམས་མཚུངས་པ་ཡི་ལས་ 
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ཆ་མཚུངས་པ་དང་ཆ་མི་མཚུངས་པ་༡ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཐ་བ་དེའི་ཚེ་འདི་ལ་ 
རེ་རེ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ནི་ཉིང་མཚམས་གསྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགག་ 
པ་ན་ཡང་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

ཚེ་འདི་ལ་ནི་ལས་དང་ལས། ། 

རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 

དེ་ནི་ཐ་དད་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །; 

རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན། །ཚེ་འདི་ལ་ནི་ལས་དང་ 
ལས་སོ་སོ་བ་སེམས་པ་དང་བསམས་པ་དང་༣དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ན་ཡང་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུས་ 
འགག་པ་ལྟར་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྣམ་པར་སྨིན་ཀྱང་བརྒྱ་ལ་ཇི་སྲིད་ 
དུ་འཁྲུགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཏེ། འཁྲུགས་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
འགག་གོ་དེ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་༤ཉི་མི་ནུས་ཏེ་ངེས་པར་ 
སྤྱད་བཞིན་པའི་དཔང་རྒྱ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ནི་འབྲས་བུ་འཕོས་པ་དང་། ། 


ཤི་བར་གྱུར་ན་འགག་པར་འགྱུར། ། 





༡ རྩ་བར། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་གཉིས་པོ། །ཀུན་གྱི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་དེ། །ཞེས་འབྱུང་། 
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དེ་ཡི་རྣམ་དབྱེ་ཟག་མེད་དང་། ། 
ཟག་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ལས་དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ 

དེའི་འགག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་འཕོས་པར་གྱུར་པ་ 





དང་། ཤི་བར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་འབྲབས་བུ་འཕོས་པར་གྱུར་པ་ནི་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤི་བར་གྱུར་པ་ནི་འགག་པ་དག་ན་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནེ། །དེའི་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་ 
པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལས་ 
རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ 
༡འབས་བུ་དང་འབྲེལ་པར་༢འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་འགྲོ་བ་དང་རིགས་དང་། རུས་དང་ཡུལ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་ 
ལུས་དང་དབང་པོ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་སྟོབས་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
དད་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 

སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཆད་མིན་དང་། ། 

འཁོར་བ་དང་ནི་རྟག་པ་མིན། ། 


ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཐ་བའི་ཆོས། ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ 
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ལས་དང་འབྲས་བུར་༡འབྲེལ་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པས་གནས་ 
སྐབས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ལ། གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཡང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་༣ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་མི་གནས་པ་དང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ཡང་འཐད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ཡོད་ཀྱང་རྟག་པའི་སྒྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་༤ལས་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་༥པ་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྟག་པ་དེ་ཉིད་འདིར་འཐད་ 
ཀྱི། མྱུ་གུའི་རྒྱུ་༦ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ 
ྟགསཔ་ད་ནི་མ་འཐད་དོ། །བཤདཔ།ཁིཁོདད་ཟའིགངཁེརགྱིར་བ་འཆོས་ 
པས་གཡེན་སྤྱོའམ། ཁྱོད་ལས་མི་འཐད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཕྱིར་རྩོད་ 
ཀོ །འདིལྟ་གལཏེ་ཁེདཀསལས་ངོ་བ་ཉིདཀྱས་“ཅུངཟདཅིག་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེས་ན་ལས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུན་འབྲེལ་པས་སམ་ཆུད་མི་ཟ་ 
བས་༡འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པར་བསམ་པ་ཡང་རིགས་པར་འགྱུར་གྲང་ན། གང་ 
གི་ཚེ་ལས་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་གཞི་མེད་པའི་བསམ་པ་ 
འདིས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་༩། སྨྲས་པ། ལས་ཇི་ལྟར་མི་ 
འབྲད། བཤད་པ། འདི་ལྟར། 


255 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


གང་ཕྱིར་ལས་ནི་སྐྱེ་ ་མེད་པ། ། 

གང་གི་ཕྱིར་ལས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ 
མ་སྒྱེས་ན་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་རོ༡། །སྨྲས་པ། 1 
མེད། བཤད་པ། 

གང་ཕྱིར་དངོས་ཉིད་མེད་དེའི་ཕྱིར། །གང་གི་ཕྱིར་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ སྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན་ནི་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐྱེ་བ་ཡང་འཐད་པར་འགྱུར་ན། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན་ཅི་ 
ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ལས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ལས་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ ཡོད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་རྣམས་ཆུད་ཐ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། གལ་ཏེ་ 
ལས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་གང་༢ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ 
ནི་སྐྱེ་བ་ ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། བཤད་པ། སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ཆུད་མི་ཐ་བ་མི་འཐད་ 
དེ། 





ང་ཕྱིརད་ན་མ་སྐྱས་པ། ། 





༡ འདིལྟར་རང་བཞིན་མེད་དའིཕྱར།།ཞེསཔའི་ཚིག་རྐངའདི་རྩ་བརཡོད་ཀྱངའགྲེལ་པར་ཆད་འདུག 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། 36 
ད་ནིཆད་ཟརམ་འགྱུརར།།བཅམ་ལྡན་འདསཀྱས་གང་ཁོ་ 
ནའི་ཕྱིར་ལས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་སྐྱེ་ནཇི་ལྟར་ཆུད་མི་ཐ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་ 
སྐྱེས་པ་ཡང་མི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་སྐྱེས་པ་མི་འཆི་བར་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཆུད་མི་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། 
གང་གི་ཚེ་ཁོ་བོས་ལས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགགས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་༡འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ། ལས་ 
སྐྱེས་ན་འཇི་ལྟར་ཆུད་མི་ཟ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་གི་ལན་ཡིན། བཤད་ 
པ། དེ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལན་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་འགགས་ན་ཆུད་མི་ཟ་བ་དེ་གང་གི་ཡིན་ཏེ། གཞི་མེད་ན་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
༣མི་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ན། ལས་དེ་ཡང་འགགས་ 
ཏེ་མེད་ན། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་༤འགག་ 
པའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་འགལ་ལོ། །སྨྲས་པ། ལས་འགགས་ན་ཡང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཐ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བཤད་པ། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དོ། །ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལས་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་ 
འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དག་བྱེད་པ་པོས་འཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་ཚེ་འདིའམ་སྐྱེས་པའམ་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་ 
གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། མ་སྐྱེས་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ 





257 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཆུད་མི་ཟ་བས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པར་བྱེད་ཅི་སྟེ་དེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེས་བྱེད་ 
་པོ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་རྱོང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་ཆུད་མི་ཟ་བས་ཡང་བྱར་ཅི་ཡོད། ཅི་སྟེ་སྐྱེས་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེས་ 
བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ན་ནི་གང་གིས་དེ་ 
སྐྱེས་སོ། །ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཕོ་ལ་བདེ་བ་དང་སྟུག་བསྔལ་དག་མྱོང་བར་ 
མི་བྱེད་ན་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་དེས་དེ་ལ་ཅི་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིས་བྱེད་པ་ 
པོ་ལ་དེ་འབུལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་སུ་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཁོ་ 
ནའི་དོན་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ནས་ཆུད་མི་ཐ་བའི་ཚིག་ཙམ་ལ་དངོས་པོར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་༡བྱས་ནས་མང་པོ་དང་སྣ་ཚོགས་དང་སྙིང་པོ་མེད་པ་དེ་སྙེད་ཅིག་སྨྲས་ 
སོ། །འདི་ལྟར་ལས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆུད་ཟ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན། 

གལ་ཏེ་ལས་ལ་ནདངོས་ཉིད་ཡོད། ། 
རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་ལས་ལ་ངོ་བོ་ 





ཅཐ 


2 


༢, ¬¬ 


ཉིད་ཡོད་ པར་འགྱུར་ནན། རྟག་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་རང་ 





༡ གལ་ཏེ་ལས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད། །ཚིག་རྐང་འདི་རྩ་བར་ཡོད་ཀྱང་འགྲེལ་པར་ཆད་འདུག 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ཡི་མ 





བཞིན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། 
ལས་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར། ། 
རྟག་ལ་བྱ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ལས་རྟག་པ་ཉིད་མིན་ཉན་མ་བྱས་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལ་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཡང་བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། ། 
ལས་མ་བྱས་པ་རྟག་པའི་འབྲས་བུར་ཐཇི་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ལས་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་ 
དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྲད་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 
ཡིན་ཡང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནཔར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པས་ 
འཇིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ལས་མི་དགེ་བ་མ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེས་ན་འབྲས་བུ་མི་འདོད་པ་འོང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ཚངས་སྤྱོད་གནས་པ་མ་ཡིན་པའང་། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ལས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
སྐྱོན་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 


མ་ཡིན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་༤སྤྱོད་པ་ 


££ དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





ལ་གནས་པར་མི་འཐད་པ་དང་། གང་གིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མ་ 
སྤྱད་ཀྱང་དེ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་། ། 
འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དེ་ལྟར་ལས་བྱས་པ་ 
མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པ་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཞིང་ལས་དང་ 
ཉོ་ཚོང་དང་ཕྱུགས་བཙལ་༡བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་༢རིགས་པ་དང་། བཟོ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་ལུང་འབོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་ཡང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ལ་དེ་དག་ 


འེ. 


གི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
བསོད་ནམས་དང་ནི་སྡིག་བྱེད་པའི། ། 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའང་འཐད་མི་འགྱུར། །ལས་མ་བྱས་པ་༣ཡིན་ 
་དིནི་བསདནམས་བྱེདཔའ།།འདི་ཞི་སྡག་་བྱེད་པའ།།ཞསབྱབའིརྣམ 
པར་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ལས་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 


^.༣-. 


དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་འཐོབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། : 
གཞན་ཡང་། 





དེ་ཡི་རྣམ་སྨིན་སྨིན་པར་འགྱུར། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་སྨིན་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་གང་ཕྱིར་ལས་གནས་པ། ། 
ྱེ་ཕིརངོབོ་ཉིད་ཡོད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ལས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་༡པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་དེའི་རྣམ་ 
པར་སྙིན་པ་སྨིན་ཟིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
རོ།༈ ཅིི་ཕྱར་ཞ་ན།གང་གིཕྱརལས་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིནནདེའི་ཕིརང 
བོ་ཉིད་ཡོད་པས། ཇི་ལྟར་དེ་སྔོན་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གནས་པ་ན། འབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་ཡང་ངེས་པར་གནས་པས། དེའི་ཕྱིར་ 
དེས་ན་༢ཡང་འདི་ན་གཞན་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ན་ནི་ 
ངེས་པར་གནས་པར་འདྲ་ཡང་གང་གིས་སྔོན་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ 
དེ་ནནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེད་༤པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། ཁྱོད་ནི་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་༥པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་ཟད་ཀྱི། འདི་ལྟར་ན་ལས་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་དོ། ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྟོན་ན། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་གང་ 
གིས་ལས་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ 


ལའ. `~. ༨ 


མེད་ཚདཱ་སྟོན་པའི་རིགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ལྟ་ན་དེ་སྟོན་ཅིག །བཤད་པ་ཉོན་ 


261 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





/$.~2.པ ༩ 


ལས་འདི་ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་ན། ། 
ཉེན་མོངས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན། ། 


གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མིན། ། 


༤.~.¬འ. 


ལས་ནི་དེ་ཡི་ཇི་ལྟར་བྱས། །ལས་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ ༡སྟེ། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་ལས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
བ་ས རྱ (0༦9 58 ་ལ་ 


¬ ~7 ¬ 


བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་དེ་དག་ 
ཡང་དག་ ་མིན། །ཞེས་བྱ་ བ་བའི་ལས་ གང་གི་ བདག་ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ་ཉོན་མོངས་ པ་། དེ་ 
དགྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། འོག་ནས་ཀྱང། གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་ 
པའི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་རྟེན་༢འབྱུང་བ། །དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
ཉེན་མོངས་ཡང་དག་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལས་གང་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་ད་ལས་ཅི་ཞིག་གི་༣བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ 


^=. 


གི་ཕྱིར་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། ° 





ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་༡ཞེས་ 
སྨྲའོ། །སྨྲས་པ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ལུས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་ལ་ 
ལུས་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དཕྱིར་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ 
༣ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་པ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི། ། 
ལུས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐྱེན་དུ་བསྟན། ། 
གལ་ཏེ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ། ། 
ེ་ྟོང་ལསལ་ཇི་ལྟརབརྗད།།འདིལཁྱདཀྱི་༤ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ལུས་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་ལ། ཞེས་སྨྲས་པ། འབྲས་བུ་ 
གྲུབ་པས་རྒྱུ་འགྲུབ་པར་འདོད་ལ་རྒྱུ་འགྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ི་ྟོནཏེ ཁོ་བ་ཅགགསལུསཀྱི་ྒྱུ་ལསད་དངཉོ་མོངས་པདེདག་རྟན 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་བསྟན་ 
པས།འབྲས་བུནི་ྒྱུའིཡནཏནགྱི་བདག་ཉིདཅན་དུ་འདོདཔར་བྱབ་ཡིན་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ཉིད་སྟོང་ཞིང་དེ་དག་ 


༨2. ༡༨༨༨ 


སྟོང་ན་ལུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བདེ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་དེ། ལུས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ནི་གཙིགས་པ་མ་༡ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
། །སྨྲས་པ། ལས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
(ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱསདེ་དང་དེ་དག་ཏུ། མ་རིག་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་དག །སྲེད་པའི་ཀུན་ 
ཏཾསྦྱོར་དང་ལྡན། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། གཞན་ཡང་ཅི་སྟེ་ཁྱད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཤསྡིག་པའི་ལས་འདི་བྱས་ན། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ། དེའི་ཕྱིར། 


> ༨ 


མ་རིག་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་། ། 





ཤཱ 


རྫ 


¿3 2༧: 


སྲེད་ལྡན་དེ་ནི་ཐ་བ་པོ། །མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ 
ཅན་སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་རེ་ཞིག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཟ་བ་པོ་འཐད་པས་ནམེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་མེད་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པས། ཟ་བ་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ཡང་བྱེད་ལས་གཞན་མིན་ཞིང་། ། 

དེ་ཉིད་དེ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་ 


སྤྱད་པའི་ཟ་བ་པོ་དེ་ཡང་ལས་༤དེའི་བྱེད་པ་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་བདུན་པ། 264 





རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟ་ན་འཁོར་བ་ཡང་འཐད་ལ་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་རྩིག་རྨང་མ་བྲེས་པར་པུ་ཤུ་འདོགས་པར་བྱེད་ 
དམ། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དག་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ལས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐ་བ་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀོ །འདི་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་དང་འབྲབས་བུ་དག་ཉིད་མི་འཐད་ན་ཟ་བ་པོ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ལས་འདི་ནི། ། 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ། 
རྐྱེན་མིན་ལས་བྱུང་ཡོད་མིན་པ། ། 
ད་ཕིར་བྱེདཔ་པ་ཡངམེད། །གང་གིཕྱིརརྟནཅངའབྲེལ 
པར་འབྱུང་བ་སྨྲ་༡བ་རྣམས་ལ་ལས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མི་སྲིད་ལ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་མི་སྲིད་པ་དེའི་ཕྱིར། ལས་ནི་རེ་ཞིག་ 
རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལས་མེད་པའི་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་དོ། ། 
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གལ་ཏེ་ལས་དང་བྱེད་མེད་ན། ། 
ལས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཟ་བ་པོ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། །གལ་ཏེ་བརྟགས་ན་ལས་ཀྱང་མེད་ལ་ 

བྱེད་པ་པོ་ཡང་མེད་དེ། དེ་དག་མེད་ན་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་ཡོད་ 
པར་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ་སྐྱོན་དུ་ 
མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ཟ་བ་པོ་ཡོད་པར་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་ན་དེ་གང་གི་ཐ་བ་པོར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་ཐ་བ་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྒུ་བའི་༡ཚིག་ཙམ་ 
དུ་ཟད་དོ། །བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་ཟ་བ་པོ་དག་མི་འཐད་ན། 
འཁོར་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། །སྨྲས་པ། ཅི་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་ཟ་བ་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནམ། བཤད་པ། གང་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ཡོད་དོ་ 
ཞེའམ། མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་ག་ལ་རིགས། སྨྲས་པ། ད་༢འདིར་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་གང་ཡིན། བཤད་པ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
འཛིན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ཟུངས་ཤིག ༣ 
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ཇི་ལྟར་སྤྲུལ་པ་སྟོན་བྱེད་པ། ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས། ། 
སྤྲུལ་ཞིང་སྤྲུལ་པའང་གཞན་སྤྲུལ་བྱེད། ། 
སྤྲུལ་པ་དེས་ཀྱང་གཞན་དག་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་བྱེད་པོས་ལས་གང་བྱས། ། 
དེ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བཞིན། ། 
དཔེར་ན་སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་གཞན་ཞིག ། 
སྤྲུལ་པ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
ཉོན་མོངས་ལས་དང་ལུས་རྣམས་དང་། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་དག ། 
སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན། དེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་ 
བརྡང་། སྦྲུམཔ་ནང་། དྲི་ཐའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྒྱུམ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། མི་ 
ལམ་ལྟ་བུའི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལུས་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ 
དང་ཟ་བ་པོ་དག་ལ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་སྨྲས་པ་༡ཡོད་ 
དོ། །ཞེའམ་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་སྨྲ་བར་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 


༤._÷7,.>7⁄ .÷2 


པ་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་ 
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བ་དག་ལས་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་ 
བའི་སྐྱོན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་༡བས་ན་ཁོ་བོས་༢དངོས་པོ་ 
`བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་གཟུང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་ཟ་བ་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ལུས་བསྟན་པ་དག་ཀྱང་འཐད་ལ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ཐལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཞིང་འཁོར་བ་ཡང་འགྲུབ་པོ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་པའོ།། །། 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏན། བམ་པོ་བདུན་པ། སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་རྟག་༤པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
ལྟར་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག །བཤད་པ། དང་པོ་བརྩམས་ 
༥ཚུན་ཆད་ནས་དེ་ཁོ་ན་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས་སོ། །མདོར་ན་ཕྱི་དང་ནང་ལ་ 
བདག་མེད་པ་བདག་གི་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་དམ་པ་ 
ཡིནལ། དེ་ཁོནའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་ཕས་ནི་དེ་ཁོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། བདག་གི་མེད་པ་ཉིད་ 


དུ་ལྟ་བར་འགྱུར། བཤད་པ། འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་འདི་ལྟར་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྩེཿ་ 
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ཅེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་དམ། འོན་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
༡གཞན་ཞིག་མིན༢། བདག་དེ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་དམ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། འདིར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་ 
འདུས་ཏེ། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་བྱིར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན། ། 
སྐྱེ་དང་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན། ། 
ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ཉིད་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་བདག་མང་པོ་ཉིད་དུ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དོན་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ 
ལྟ་ན་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་བས་ན་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ 
པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
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རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟག་པ་༡མི་འགྱུར་བ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
བདག་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཇུག་ 
པའམ། ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ 
པར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་ངེས་ནས་ཀྱང་སོ་སོ་༢ཡང་དག་པར་ 
རྟོག་པར་བྱེད་དེ། 





བདག་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །བརྟགས་ན་གལ་ཏེ་བདག་ 
ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་ན་བདག་གི་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་ 
བདག་ཅེས་བྱ་བའི་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་ནགི་ཞེས་བྱ་ན། བདག་དེ་ཡང་མེད་དེ་ 
ད་མད་ན་དེའི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བདག་གི་ཡང་༤མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་དང་ནང་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མི་ 
ལྟབད་ནི་དེཁོནམཐོངབ་ཡིནཏེ།དེ་ད་ྒོམ༥པརབྱེདཅངབརནཛཔ་བྱེད 
དོ། །དེ་སྒོམ་༧པར་བྱེད་ཅིང་བརྟན་༢པར་བྱེད་པ་དེའི་བདག་དང་བདག་གིར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བས། 
བདག་དང་བདག་གི་ཞི་བའི་ཕྱིར། ། 
ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་བདག་དང་ 


འན. 


བདག་གིར་མངོན་པར་ཞེན་པར་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ 
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ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། གང་གིས་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་༡ན་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེཊ། དེ་ཉིད་བདག་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་. 
བདག་གི་ཡང་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། 
ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་གང་། ། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ངར་འཛིན་ང་ཡིར་འཛིན་མེད་པར། ། 
གང་གིས་མཐོང་བས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ངར་འཛིན་པ་ 
མེད་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ིནཏ།ད་ནི་ེ་བརལནཔ་ལབརྟེན་༣ནས་གདགས་པ་ཡིན་པརསྟནཏེ། འདི 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདིའི་མིང་ནི་འདི་ཞེས་རུས་ནི་ 
འདི་ཞེས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ 
ཟག་གི་མིང་དང་རུས་དག་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་དབང་ཁོ་ནས་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི། གང་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་གཞན་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ 
ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ 
དེ་དག་ཡོད་ཀྱང་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་དེའི་དེ་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ 


གྱིདེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང། གལ་ཏེ་ 
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བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་དེ་མི་རིགས། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་འམ། །རྨྱ་ངན་འདའ་བ་དེས་བརྫུན་༡འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་གང་གིས་མཐོང་བ་ 
ལོགཔརལྟ་བབླ་ྲོསཀིམིག་ཉམས་པདེསནི་དེཁོ་ན་མིམཐང་བཉིདདོ། ། 
ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ། ། 
བདག་དང་བདག་གི་ཐད་གྱུར་ན། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་འགག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེ་ཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད། །ད་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཉིད་དག་ལ་ 
དེའི་བདག་ཅེ་བྱ་བ་དང་། བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་དེ་དག་ལ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ 
ཟད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པར་འབྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་བླང་ 
བར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མེད་པས། ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་འགག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་འགགས་པས་སྲེད་པ་འགག །སྲིད་པ་ 
འགགས་པས་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ 
་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ད་མཐོངབ་དེསདེཁོནརྟགསཔ་ཡན་ལ། དེཁོན་རྟོགས 
པས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། ། 


ེ་དགསྤྲསལས་སྤྲས་པ་ནི། 
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སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དག་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐད་པས་ཐར་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ 
ལྟར་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡང་ལ་ལ་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། ལ་ལ་ནི་སྡང་བར་ 
འགྱུར། ལ་ལ་ནི་རྨོངས་པར་འགྱུར་བས། །དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དག་ནི་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་ཟག་མ་རིག་༡པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བསོད་ 
ནམས་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དག་ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་ནི་སྒྲོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྤྲོས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་པའི་རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འདི་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཅན་དག་དེ་དང་ 
དེ་ལ་འྷནམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ནི་སྦྲོས་པ་ 
ལས་བྱུང །སསཔིསྟངཔ་ཉདཀིསའགག་པ་འགྱུར་ཏེ། དེའ་ྙེདཔ 
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དང་མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་༡འགགས་ 
ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་འགག་གོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ཐཔ་ཁོ་ནས་ནི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ 
རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། མདོར་ 
ན་ཆོས་ནི་མི་འཚེ་སྟེ། །མྱྱ་ངན་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །འདི་ལ་དེ་གཉིས་འབའ་ 
ཞིག་ཅེས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ྨས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་དང་བདག་གི་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་བདག་བསྟན་པ་མཛད༣། བཤད་པ། 
བདག་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་སྨྲ་སྟེ། འོག་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པ་ 
ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་༤མངོན་པར་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདག་མེད་ཅེས་ཀྱང་བསྟན་པར་གྱུར། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་དང་ནི། ། 
བདག་མེད་འགའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན། །དེ་ལ་གདུལ་བྱ་ 
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གང་དག་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ། ལོག་པར་འཛིན་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སེམས་རྨོངས་པ། འཇིག་རྟན་ཕ་རོལ་ལ་མི་ལྟོས་པ། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལས་འདའ་བས་མི་འཛེམ་པ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གཡང་ 
ས་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དེ་དག་གི་བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ 
ཕྱིར་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་སོ། །གདུལ་བྱ་གང་དག་ལ་ལས་དགེ་བ་དང་ 
མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ 
དག་ཐ་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་གིས་༡བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་སྟོན་པར་ 
བྱེད་པའི་བདག་ཅེས་བྱབ་དེ་ནི་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །གཞན་དུ་ན་བདག་མེད་ན་ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བར་ 
གྱུར་པའ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བ། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་ 
འཛིན་པའི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་ཟིན་པ། ལྟ་བའི་ཆུ་བོས་སེམས་གཡེངས་ 
པ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་དག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་དོ། ། ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །གདུལ་བྱ་བཟང་པོ་གང་དག་དགེ་བའི་ 
ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བར་ནུས་པ། དོན་དམ་ 
པའི་གཏམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ 
དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་༣སྒྱུ་མ་འདི་ནི་ 
བྱིས་པ་འདྲིད་༤པ་སྟེ། འདི་ལ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་འགའ་ཡང་མེད་ 
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དོ། ༈ཞེས་སྟོན་ཏེ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། མེད་དང་ཡོད་དང་གཉི་ 
ག་དང་། །གཉི་ག་མིན་པའང་སྟོན་མཛད་དེ། །ནད་ཀྱི་དབང་གིས་ངེས་པར་ 
ནི། །སྨན་ནི་འཕྲོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་ 
གཞནཏེ༩དེ་ཁོན་མཐངབ་ལྱ་རབཀྱསཕྱོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། རང་གི་རྟོག་གེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ཞབ་བདག་མེད་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སྐྲག་པ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་༣སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་རྨོངས་པ་ 
མེད་པ་དག་༤གིས་འཇིག་རྟེན་ན་ཕུང་པོར་༥བྱེད་པ། ལས་དང་འགྲོ་བ་ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་གཞན་དག་གིས་བདག་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
བཞེད་པས་དེ་གཉི་ག་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ངེས་པར་གསལ་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་ 
བདག་དང་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་མེད་ན་ 
འདི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྤྲོས་པ་ནི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ལ་རིགས་པ་གང་ 
ཡིན། འདིར་བཤད་པ། 

བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་ 
མཐོང་ན། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ 
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ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྤྲོས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་ན་གཞི་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། སྨྲས་པ། དེའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་ 
འགྱུར། བཤད་པ། 

སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ལོག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
༡ཅི་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། དེའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་དག་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པར་འགྱུར། བཤད་པ། 

ཱ མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། ། 

ཆོས་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །གང་གི་ཕྱིར་དེས་ 

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཞམ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། དདེ་ལྟ་བས་ན་སྤྲོས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ས་བོན་ 
རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ 
ནི། །སྲིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། གང་ 
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འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྫུས་༡ཏེ་ སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དེ་དང་། གང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་ལྟ་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ 
ཡོད། བཤད་པ། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན། ཁྱོད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ རྣམ་པར་ ་མི་ཤེས་ ་ནས་ དེ་གཉིས་ ་འདྲའོ་༔ སྙམ་ དུ་སེམས་ སོ། །འདི་ལ་ ་སོ་སོར་ 
མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྙོམས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ 
བཏང་སྙོམས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་བཏང་སྙོམས་བྱེད་པར་ནི་འདྲ་མོད་ཀྱི་ 
སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་བཏང་སྙོམས་བྱེད་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པར་བསྟན་ལ། བཏང་སྙོམས་བྱེད་པ་ཅིག་ཤོས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ དེ་བཞིན་དུ། འདི་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ 
གྱི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་༢ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
འགགས་པར་མཐོང་བ་ཅིག་ཤོས་ནི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་པས། དེ་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཞན་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ 
དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་ཚིག་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ནི། དཔེར་ན་ 
དམུས་ལོང་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནབདེའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
མཐོང་བས་དེར་འཁྲུལ་པ་དང་། བརྡེག་འཆའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་ 
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ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཤེས་པའི་མིག་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
མཐོང་བས། སྐྱོན་དེ་དག་གིས་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔེར་ན་ཁ་ 
ཅིག་རྩོད་པ་ན་དོན་བདེན་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ལ་ཆེ་བཞི ་གཉིས་སྟོན་པར་གྱུར་ 
ལ།དེ་ན་གཅག་ནི་དོནད་མངོནསུམདུམཐང་བ་ཡིན་ལ་གཉིས་པནི་དོན་དེ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མ་ ཡིན་ཞིང་ནོར་ངོའམ་མཛའ་ངོས་གཉེར་བ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉི་༡ག་ཡང་དོན་དེ་ལ་སྨྲར་བཅུག་པ་ན། དེ་ལ་གཅིག་གིས་ 
དོན་དེ་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་དེ་ལྟར་སྨྲས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་ 
བྒྱཿཁའི་ཕྱར་ཨཱཧཱཾ་ུཾ་ཀཿཿཐུརྔཝ་ཆོས་མ་ཡིཧ་ཐ་དང་ཡ་བུཏྲ་ཧཱཏ་ཡ་ 

ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་དོན་དེ་སྨྲས་པ་ན་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་༣ཕྱིར་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་དང་སྙན་པ་དག་དང་ཡང་ 
༤ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ཞིང་སྟོང་ 
པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དེ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་གང་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་༦ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པ་དང་ལྡན་ཅིང་བསྔགས་པ་མ་༦ཡིན་ 
གྱི། ཅིག་ཤོས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་] གྱུར་པའི་ ཕྱིར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཀྱང་གོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་ཡང་ འགྱུར་བས། དེའི་ འི་ཕྱིར་དེ་ 
གཉིས་༧ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཟང་པོས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ཉིད་མཐོང་ན་འཆིང་ 
འགྱུར་ཏེ། །མ་མཐོང་ན་ཡང་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཉིད་མཐོང་ན་གྲོལ་ 
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། །མ་མཐོང་ན་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
།བོ་ན་ཉིད་༡ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ 
ཡིན་གྱི། འདི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་མཁས་པར་རློམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐབློ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ལྟ་བ་སེམས་པར་མཚུངས་ཤིང་ཁོ་བོ་ལ་རྒོལ་བར་བྱེད་ཀྱི། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་༣ལ་ནི་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ་༤ཡང་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ 
པ་ནི་ལྟ་བའི་དབང་གིས་ཏེ། ཁོ་བོ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ལ་ཚིག་གི་སྐྱོན་རྣམས་༥ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མེ་སྨྲའི། འདི་ལྟར་དེ་དག་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མེད་པ་ཉིད་དག་ 
གཟུགས་བརྙན་དག་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བས། ཁྱོད་ནི་ནོར་བུ་དོ་ཟན་ 
ཨན་ད་རྙིལ་གྱི་རིན་ཐང་༧དུ་འཚོང་བ་ན། ཡིད་ལ་བསམས་པ་དང་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཐོབ་ལ་རང་གི་བློ་ཡང་བར་ཡང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 


ཏོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་རུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ 


པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ། བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ཡང་དག་པ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་རྩོམ་པ་ཡོད་པར་ལྟའམ། གང་གི་ཚེ། སྔར་ 
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བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་བསྟན་ 
ཟིན་པས། དེའི་ཕྱིར་༡རྣམ་པར་རྨོངས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྩོམ་པ་ཡོད་ 
སོ། །འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་མ་ 
རིག་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དག་ 
ཀྱང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལྷས་ཀྱང་། ཀུན་མེད་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་ཅེས། །ཁྱོད་ནི་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ཆོས་འདི་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། ཆོས་ཉིད་མྨྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ 
འདིནེ་དོན་དམ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེནགྱི་ཐ་སྙད་གཀྱི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། ། 
ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་ཡོད་པར་ 
སྤྲའོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལ་མེད་པར་གྲགས་པ་དེ་ང་ཡང་མེད་པར་སྨྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་ན་གང་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ 
དག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་གྲགས་པ། དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


281 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་འཇིག་རྟེན་ལ་༡ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དག་པ་ཉིད་ 
དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་ 
དཔེར་ན། གྲོང་མི་གཉིས་ཞིག་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དོང་བ་ན་ལྟད་ 
མོའི་ཕྱིར་ལྷ་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་རི་མོ་ལྟ་བར་བརྩམས་པ་དང་དེ་ན་གཅིག་གིས་ 
སྨྲས་པ། ལག་ན་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་ 
བུའོ། །ལག་ན་འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའོ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཐསྨྲས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོག་པར་བཟུང་སྟེ། ལག་ན་མདུང་རྩེ་ 
གསུམཔ་ཐོགས་པ་ནིདབངཕྱུགཆན་པའོ། །ལག་ན་འཁོར་ལོཐོགསཔན་སྲེད 
མེདཀྱི་བུའོ། ། ཞེས་དེ་གཉིས་རྩོད་པ་ན་ཉེ་འཁོར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིག་འདུག་པའི་ 
གན་དུ་དོང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་དེ་ལ་རང་རང་གི་བསམ་པ་སྨྲས་པ་དང་། དེས་ 
གཅིག་ལ་ནི་ཁྱོད་ཟེར་བ་བདེན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ན། ཅིག་ཤོས་ལ་ནི་མི་ 
བདེན་ནོ། །ཞེས་གང་སྨྲས་ན༤། དེ་ལ་ཀུན་ཏུརྒྱདེས་ཇི་ལྟར་འདི་ན་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོ་ཡང་འགའ་ཡང་མེད་ལ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཡང་མེད་དེ། འདི་དག་ནི་རྩིག་ 
པལ་བརྟནཔཔི་རིམོ་བྲསཔའ།།ཞསབྱབ་ད་ལྟརཤེསམདཀྱི། འཇིག་རྟེན 
ྱི་ཐ་སྙདཀྱདབ་གིས་འད་ནི་བདེནནོ། །འདིནི་མ་བེནནཿ།།ཞསསྨྲས་པ 
ལ་བརྫུན་༧གྱི་ཚིག་གི་སྐྱོན་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པར་གཟིགས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
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དབང་གིས་འདིཞི་ཡང་དག་པཉིད་དོ། །འདིནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། །ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་དམ་པར་ནི། 

ཡང་དག་མིན་མིན་ཡང་དག་མིན། ། 

་་སས་རྒྱས་རེས་༡བསྟནཔའོ།།དངས་པོངོབོ་ཉད་ྟོང་ 
པ་སྒྱ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། བྲག་ཆ་ལྟ་ 
བུ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་ཉད་མ་ཡན་པར་བརྫད་ 
དོག །དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་ 
དང་། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་དོན་གཞན་ཏེ་ 
ལཁ་ཅིག་ན་རེ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་སྒྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་ 
རྱ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་སྔ་ན་མེད་པ་དག་ལས་སྐྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་སྒྱེའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་བསྙན་པ་ནི་དངོས་པོ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་གདགས་པར་ཟད་ཀྱི་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ༤་། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀཱཏཱུཡ་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་གཉིས་ 
ལ་གནས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་འཇིག་རྟནགྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་དག་གསུངས་པས། དེའི་ 


283 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ྱི་།ཁོ་ན་མཐོང་བརའདད་པམས་ཀོསའཇིག་ྟེན་ྱོ་ཐསདཀེདབངགེས་ 
གསུངས་པ་དག་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་བྱ་སྙེ།། དེ་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན། །བཤད་པ། 

གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། ། 
སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། ། 
རྣམ་རྟོག་མེད་དོན་ཐ་དད་མིན། ། 
དེ་ནི་ཞདེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི། འདི་ལ་གཞན་ལས་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ལུང་མེད་པར་བདག་གི་མངོན་ 
སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞི་བ་ 
༣ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ 
སྤྲོས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །རམཔར་རྟག་པ་མདཔ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཞསབྱབ་དངའདིའོ་ཞེས 
རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའོ། །དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡང་ཡིན་ 
ལ། འདི་ཡང་ཡིནན།།ཞེསདནདབྱེརམེད་པའོ། །དེལ་གང་གིཕྱིརརྣམ་པར་ 
ྟནཔའི་ཆོས་རྣམསཀིསམསྤོསཔདའི་ཕྱིར་ཞིབའ།།བངགིཕིར་ཞི་བདའ 
ཕྱིར་དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་རང་ 
རིག་པ་གཞན་ལས་༤ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ།ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་༡བ། ། 
དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མིན། ། 
ད་ལས་གཞན་བཞང་མ་ཡིན་ཕྱིརྲ། ། 
དེ་འཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ཡིན། །འདི་ལྟར་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
གང་བྱུང་བ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་དེ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་༔ གྱུར་ན་དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ རིགས་ ་ན། མི་ འབྱུང་བས་ དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་ནགཞན་པའང་མ་ ཡིན་ནོ། ། 
དཔེར་ན་ས་བོན་ལ་༤བརྟེན་ཏེ་མྱུ་གུ་བྱུང་བ་ནི་ས་བོན་གང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་མྨུ་གུ་ 
ཁོ་ན་མ་ཡིན་ལ་ས་བོན་ལས་གཞན་པ་མྱུ་གུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ 
ལས་མྱུ་གུ་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་གང་ལ་བརྟེན་ 
༥ཏེ་གང་བྱུང་བ་དེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཆད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ས་བོན་ཉིད་མྱུ་གུ་ 
ཡིན་པར་གྱུར་ན། ས་བོན་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གིཕྱིརས་བོན་ཉིད་མྱུ་གུ་ 
མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ཡང་གཞན་ཉིད་ 
ལ་རྨྱ་གུ་ཡང་གཞན་ ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ 
ཆད་པས་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ས་བོན་ལ་༧མྱུ་གུ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ས་བོན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། གང་ 


#$5 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 

་འཇུག་འགྱུར་བ། །དེས་ ན་ཆད་པར་ ་མི་ འགྱུར་རོ། རོ། །གང་ ཕྱིར་ 
ག་འགྱུར་བ། །དེས་ ན་རྟག་པར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ གསུངས་ 

ོ ` བས་ན། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
ར། རྟག་པ་ཡང་མ་ ་ཡིན་ལ་ཆད་པ་ ་ཡང་མ་ ཡིན་པས་དེ།ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་ 
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དོན་གཅིག་མིན་དོན་ཐ་དད་མིན། ། 
ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མིན་པ། ] 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
མགོན་པོས་༡བསྟན་པ་བདུད་རྩི་ཡིན། །དེ་ལྟར་མཐོ་རིས་དང་ 
བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་༢འབྱེད་པ་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་༣དོན་ཐ་དད་ 
པ་མ་ཡིན་པ། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ། གཅིག་པ་དང་དང་ཐ་དད་པ་ 
དང་ཆད་པ་དང་རྟག་པའི་སྐྱོན་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ། དོན་ 


~འ༨.¬༣ 


དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། རྒྱུ་མེད་ 
པར་བྱམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་༤བསྟན་པ་བདུད་རྩི་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒྲུབ་༥པར་ 





༡ རྩ་བར། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན་རྣམས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པ་དེ། ། 
དོན་གཅིག་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །ཆད་པ་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་། 


༣༦ ཌེ 
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བྱའོ། །འདི་ལྟར་དེར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ 
འཕྲལ་ཁོ་ན་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཚོགས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཕྲལ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ལ་ངེས་པར་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་འདི་ལ་ 
ནི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། །ཚེ་རབས་གཞན་ལ་འབད་མེད་ 
པར། །ངེས་པར་ཐོབ་དེ་༡ལས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། ། 
ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཐད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ། 
བསྟེན་ཞཔ་མེད་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ནལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ 
རྙམ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐད་པར་གྱུར་ཏེ། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ན་ 
ཡང་། དེ་དག་གི་སྔོན་གོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟེན་༤པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་༥རྐྱེན་ལས་རབ་ཏུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དའི་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བདུད་རྩི་འདི་བསྒྲུབ་༦པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་འཁོར་བའི་ 
དགོན་པ་སྤོང་བར་འདོད་པ། བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ཉིད་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཁོ་ན་ལས་དོན་དམ་པ་ངེས་པར་ 
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གྲུབ་བོ། །བདག་དང་ཆོས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 


འ 
པའ།། །། 





སྨྲས་པ། འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོ་ལས་བརྟག་པའི་ཞར་ལ་འོངས་ 
པ་དེ་གའི་༡རིགས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པས་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱིས་དག་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
པ་དང་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཤིང་བརྟན་པོ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ 
རྩ་བ་ཡང་ལེགས་པར་འགུལ་གྱིན། དེའི་ཕྱིར་ད་ཡང་།ཁོ་བོ་ལ་ཕན་གདགས་པར་ 
འདོད་པས་དུས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །བཤད་པ་ལེགས་སོ། །སྨྲས་ 
པ། འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་དུས་གསུམ་བསྟན་པ་མཛད་དེ། 
མེད་ན་ནི་བསྟན་པར་མི་རིགས་པས་དུས་གསུམ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་དུས་གསུམ་ 
བསྟན་པ་མཛད་ཀྱི། །དེ་ཁོ་ནར་ནི་དུས་གསུམ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་གྱུར་ནས་རིམ་གྱིས་ད་ལྟར་༣དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ད་ལྟར་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ལྟ་ 
ན་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཅི་ཏྲགྲང་དུ་ཕྱིན་ན་ཡང་ཙི་ཏྲ་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
གྲོང་ནས་ཐལ་ན་ཡང་ཉི་ཏྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིན་པ་དང་ཐལ་ 
བ་གསུམ་ཉིད་དུ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡང་གཞན་ 
ཉིད་ལ་ད་ལྟར་ཡང་གཞན་འདས་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ 
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ཡང་གསུམ་ཅར་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དུས་སུ་ 
བརྟག་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ 
ཡང་། འདི་ལ་གལ་ཏེ་དུས་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། 
དེ་རང་ལས་སམ། ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
གལ་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་ལྟོས་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། 





ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ། 
གལ་ཏེ་འདས་ལ་ལྟོས་གྱུར་ན། ། 
ད་ལྟ་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ། 
འདས་པའི་དུས་ན་༡ཡོད་པར་འགྱུར། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། 
མ་འོངས་པའི་དུས་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་གྱུར་ན། 
དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་ཞབ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དག་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །འདས་པ་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱང་འདས་པ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དུས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ 
ྟོསཔ་མི་འཐད་ད་དི་ལྟང་དཉིདད་ཉདལཇ་ལར་ལྟས་པརའགྱུར། ལྟོས་པ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འདས་པའི་དུས་ 
ཞིག་ཅིང་༣འགགས་ཏེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ནི། དེ་ན་འདི་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་ན་ནི་ཡོད་པའི་ 
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ཕྱིར་ད་ལྟར་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་༡འདས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །སྨྲས་ 
པ། གང་གི་ཚེ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 





འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་དེ་གཉིས་འདས་པ་ན་ཡོད་པར་ 
འཛྱུར། བཤད་པ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྨྲས་ཞཔ་དེ་ཁོ་ 
ནའིཕྱིར་དེ་གཉིས་དེ་ན་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་ན། 
ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ན་མེད་གྱུར་ན། ། 
ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་འོངས་པ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་དུས་དེ་ན་མེད་པར་གྱུར་ན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་དུས་དེ་ན་མེད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གསུམ་ཆར་ཡང་ཚོགས་པར་གྱུར་ན་ལྟོས་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 
ྟེཡང་ད་ན་ཡོད་པར་གྱར་ནནི་ད་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ལྟས་པས་ཅིཞིག་བྱ 
དེ་ལྟ་བས་ན་རེ་ཞིག་ད་ལྟ་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་དག་འདས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དག་འདས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་འགྲུབ་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། 
འདས་པ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། ། 
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དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ 


ལྟོས་པར་ཡང་དེ་༡ལྟར་བྱུང་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དེ་གཉིས་རང་ལས་ 





རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང། ། 
མ་འོངས་དུས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ད་ 
ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་འདས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ལྟོས་ 
པར་མི་འཐད་ལ། འདས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ིམཔའ་ཚལནིའདི་ཉདཀྱསའ། ། 
ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་བ་དང་། ། 
མཆོག་དང་ཐ་མ་འབྲིང་ལ་སོགས། ། 
གཅིག་ལ་སོགས་པའང་༢ཤེས་པར་བྱ། །རིམ་པའི་ཚུལ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་དུས་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་བསྣོར་༤བ་དང་། མཆོག་དང་ཐ་མ་དང་འབྲིང་ 
དང་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དགྲ་ཀུང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འདས་པ་ 
དག་གལ་ཏེ་མ་འོངས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་༥ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
ོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འདས་པ་དག་ཀྱང་མ་འོངས་ 
པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ༧། །དེ་ལྟ་ན་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་ 


འགྱུར་བས་དེ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་དོ། །ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་ 
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མེད་དོ། ། མ་འོངས་པ་མ་བྱུང་བ་མེད་པ་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན་ནི་ཡོད་ 
པའི་༡ཕྱིར་ད་ལྟར་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་ཉམ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་མི་ 
འདོད་དོ། །ཅི་སྟེ་དེ་གཉིས་དེ་ན་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟོས་པར་ 
འགྱུར། །འོན་ཀྱང་ལྟོས་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ལྟོས་པར་བརྟག་པ་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་དེ་གཉིས་ 
འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གལ་ཏེ་ 
ད་ལྟར་ལ་ལྟོས་༣ནས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ཀྱང་ད་ལྟར་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
ེ་དེན་ཡདཔའིཕིརར།།དེ་ལྟ་ན་དས་གཅིགཁོ་ནརའགྱར་བསདེལ་དེལྟོས 
༤༤་མི་འཐད་དོ། ། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་མེད་དོ། །འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཁོ་ན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ 
ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ལྟོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ༥། མ་ལྟོས་པར་ཡང་དེ་ 
གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལ་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཊ། །ད་ལྟར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མཆོག་དང་ཐ་མ་དགུ་ཀྱང་གལ་ཏེ་འབྲིང་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་༧འགྲུབ་ན། དེ་ལྟ་ 
ན་མཆོག་དང་ཐ་མ་དགྲ་ཀུང་༡འབྲིང་ཡོད་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི་རང་ལས་མ་ 


རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པ། རེ 

ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འབྲིང་མེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་མཆོག་དང་ཐ་མ་དག་ 
ཡོད་པར་འགྱུར། འབྲིང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
སེམས་ན་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གསུམ་ཆར་ཡང་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་ལྟོས་ 
ཅི་དགོས། ལྟོས་པ་མེད་པར་ཡང་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ལས་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོག་དང་ཐ་མ་དང་༡འབྲིང་དག་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོག་དང་འབྲིང་དག་ལ་གལ་ཏེ་ 
ཐ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་དག་གལ་ཏེ་མཆོག་ལ་ 
ལྟོས་ན་ཡོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཟོག་མ་དང་ཐ་མ་དག་གལ་ཏེ་དབུས་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སམ། ཐོག་མ་དང་དབུས་དག་གལ་ཏེ་མཐའ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། མཐའ་དང་ 
དབུས་དག་གལ་ཏེ་ཐོག་མ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། ཐག་ཉེ་བ་གལ་ཏེ་ཐག་རིང་བ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་སམ། ཐག་རིང་བ་གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཆུང་དུ་ཉིད་ 
དང་། ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། བདག་དང་བདག་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དྲང་ 
འདུས་མ་བྱས་དང་། གཅིག་དང་གཉིས་༢དག་གལ་ཏེ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
སམ། གཅིག་དང་མང་པོ་དག་གལ་ཏེ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་སམ། གཉིས་དང་ 
མང་པོ་དག་གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནསན། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གང་ཅུང་ཟད་ 
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ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་དག་ལ་ཡོད་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། མེད་ན་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་རང་ལས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ོ། །འཇིགརྟེ་ྱི་བ་སདཀྱདབང་གིསནི་བརྗོད་པར་བྱའོ།།སྨྲསཔ།མ་ལྟོས་ 
པར་ཡང་དེ་དག་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ། དེ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ན་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་དང་། མཚན་མོ་ 
དང་ཉིན་མོ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། ཟླ་བ་དང་དུས་ཚིགས་དང་ནུར་བ་དང་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པས་ཅི་ཞིག་ 
བྱ བཤད་པ། 

མི་གནས་དུས་སུ་འཛིན་མི་བྱེད། ། 
གང་ཞིག་གཟུང་༡བར་བྱ་བའི་དུས། ། 
གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
མ་བཟུང་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་གདགས། །འདི་ལ་དངོས་པོ་ངེས་ 
པར་གནས་པ་རྣམས་ནི། ཚད་ལས་གཟུང་དུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་འདི་ནི་མཐོ་ 


བ། འདིནི་ཆུ་རིང་ངོ་། །འདིནི་ཐུངངོ་། །གླང་པོ་ཆེ་འདིནི་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་ 





བུ་ཡིན་ནོན། །དུས་ལ་ནི་གང་གི་ཚད་ལས་གཟུང་བར་བྱ་བ་རིལ་པོ་༣ངེས་པར་ 
གནས་པ་༤འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡུད་ཙམ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
འདས་པའམ་ཅུང་ཟད་མ་འོངས་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞེས་གདགས་པ་ཡིན་གྱི་ཡུད་ 
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ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་རིལ་པོར་ངེས་པར་གནས་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
ཉིན་མོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་འདི་ན་སྐད་ 
ཅིག་ངེས་པར་གནས་པ་ཡོད་པར་སེམས་པ་ན༡། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྐད་ 
ཅིག་ངེས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ 
འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ 
པརམི་ཞགནས་པཀོ་ནའི་ཕྱིར་་ནི་ད་ྟརཡངམ་ཡནཏེ། འཇུགཔའིཕྱིརད 
༣ལྟར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་དེ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ན་དེ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་གྱི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ཡིན་པར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་དུས་ངེས་པར་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཉིད་དེ། གང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ། གང་གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་དག་སྐད་ 
ཅིག་དང་ཐང་ཅིག་དང་ཡུད་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏ་ཇི་ལྟར་གདགས། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་༤དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འདིར་སྨྲས་ 
པ། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིརཏེ། སྔ་ 
མ་དང་ཕྱི་མ་དང་ཅིག་ཅར་དང་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་དང་མུར་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུས་ 
༥ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་དུས་ནི་སྔོན་བརྟེན་ན། །གལ་ཏེ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དག་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་དུས་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 


295 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
གདགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ་ 
༡དུས་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོ། །དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དུས་ཡིན་ 
ནོ། །བཞད་པ། 

དངོས་མེད་དུས་ནི་ག་ལ་ཡོད། །དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ 
རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་ངེས་པར་གནས་པ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། རྒྱུ་དུས་ 
མི་འགྱུར་བརྟག་པ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་ཅི་ཏྲ་སྔ་མར་གྱུར་པ་དང་། གུབ་ཏ་ཕྱི་མར་གྱུར་པ་དག་ལ་དེ་ 
རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པར་གནས་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་དག་དེས་ཇི་ལྟར་བྱས་པར་ 
འགྱུར། ཙི་ཏྲ་དང་གུབ་ཏ་གཉིས་རང་གིས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མར་ཐ་དད་པ་ཉམ་ཡིན་ 
པ་ལས་དུས་སྔ་ཕྱི་ལས་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་ལ། དུས་དེ་ཉིད་ནི་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་དུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པར་འགྱུར། སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་རརྒྱུ་ནི་ཐ་དད་པས། །དེས་ན་བརྟག་༤པ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཡང་ན་གང་ན་རྒྱུ་ཡོད་པ། །དེ་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
ནི། དེ་ལྟ་ན་ཐ་དད་པའི་ཚིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པའམ། ཐམས་ 
ཅད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དུས་གདགས་པར་འཐད་ཀྱི། དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པར་དུས་ངེས་པར་གནས་པ་ 
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གཞན་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། དུས་ནི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡུད་ཙམ་ཞིག་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཉིན་གཅིག་ 
འདུག་གོ །ཟླ་བ་གཅིག་འདུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བས་དེའི་ཕྱིར་དུས་ནི་ཡོད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དུས་ 


དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པར་ཡང་༡འགྱུར་གྲང་ན། 








དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ན། ། 

དུས་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མི་ 
འཐད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་སྔར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པས། དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ 
དུས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་སེམས་ན་དངོས་པོ་དེ་ནི་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་༢ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྨྲས་ 
པ། གལ་ཏེ་དུས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་པར་ 
གྱུར་ཏོ། བྱེད་དོ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་ 
དག་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་འཐད་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་དུས་ 
ིཡོདཔཀོན་ཡན་ནོ། །བཤད་པ། གང་གི་ཚེ་སྔར། བརྗདཔར་བྱབ་ལྡོག 
༣པས་ཏེ། །ཞེས་བསྙན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དག་མི་འཐད་ 
ོཞེས་བྱ་བད་ན་ྱོདཀྱསཅངཟདཅགསྨྲས་སུ་ཟད་ཀྱི།དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐད་དོ། །དེར་༤ཡང་། ཐམས་ 


297 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ ལྟ་བས་ན་དུས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། བརྟེན་ནས་བརྟགས་༡པར་ 
ནི་འགྲུབཔོ། །དུས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེརབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དགུ་པའོ།། ། 





སྨྲས་པ། དུས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་དང་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་ བུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ན་ས་དང་ས་བོན་དང་ཆུ་ 
དག་ཡོདདུ་ཟིན་ཀྱང་། མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་དུས་ 
ཚིགས་ ་དང་ཚོགས་ པ་ ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ དེའི་ ཚེ་ན་མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་བས་ དེ་ 
ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དུས་དང་ཚོགས་པ་ཉིད་མེད་ན་; མྱུ་གུ་འབྱུང་བར་: མི་འགྱུར་ལ་ 
ཡོནརཿཟུར་དེནི་རིནནཱ་འི་ཡོད་ཊཱན་ཡནན་ ཤྲག 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ ་ཉིད་འཐད་པར་ འགྱུར་ན་ ་ནི་འབྲས་ བུ་སྐྱེ་བས་དུས་ ཀྱང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་གྲང་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་མི་འཐད་པས་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དུས་ 
ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཉན། འབྲས་བུའི་ནདེ་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་པའམ། མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ 


2༢.¬ 


བར་འགྱུར་གྲང་ན། གཉི་ག་ལས་ཀྱང་དེའི་སྐྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་༤ན། ། 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ༩༠ 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ 
ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུདང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་ 
ེ་བར་གྱར་༡ན།ཚོགས་པ་ཉད་དེལ་འབས་བ་དེ་ཡོད་པཉིད་ཡིནནནི་འབྲས 
བུ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་དེ་ཡོད་ཀྱང་ཡང་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་དེའི་སྐྱེ་བར་རྟག་ར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 


ཅི ཚར £ ་་ལ་་ ༡༣༡༡ པཔ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བས་ཅི་བྱ། ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་ཐལ་བར 





འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ 
འདི་སྙམ་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མེད་དེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ 
ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྒྱེ་གྱུར་ན། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་༤ན། ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ལས་ 
༥འབབས་བུ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཐདེ་ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། ཅི་སྟེ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་དེ་སྐྱེས་ན་ 


299 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
༡ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་ན་མེད་པ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར། འདི་ལྟར་བ་ལང་སྐྱེ་བ་ལྟར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི། ། 
ཚོགས་ལ་གཟུང་ཞདུ་ཡོད་རིགས་ན། ། 
ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་དུ་མེད། །གལ་ཏེ་རྒྱ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་དེ་ 
ལས་ནངེས་པར་གནས་པ་དེ་ཤིང་ལ་བྱ་བཞིན་དུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་ན་དེ་ 
ལ་དེ་ཡང་༤ཡོད་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད་དེ། གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེས་ 
བྱ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི། ། 
ཚོགས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་ན་ནི། ། 
རྒྱ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་ཀྱང་། ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། རྒྱུ་རྣམས་ 
དང་རྐྱེན་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར༥། དེ་ 
ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། མ་ 





རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། 300 





༩ 


རྐྱེན་དག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་པ་ཞིག་ན། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་༡རྐྱེན་ 
དག་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ངེས་པ་དག་མཐོང་སྟེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ལས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཉིད་སྐྱེའི། འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་ལ། རྒྱུ་སྨུན་དག་ལས་ 
ཀྱང་སྣམ་བུ་ཉིད་འབྱུང་གི། བུམ་པ་མི་འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །བཤད་པ། མི་རུང་སྟེ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟརན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་ 
བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མེད་ན་ནི་དེ་ངེས་པར་གནས་ཐཔའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་རྒྱུ་དང་ 
རྐྱེན་དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ན། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཡང་ནས་ 
ཀྱི་མྱུ་གུ་ཡང་མེད་ལ་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཡང་༣འབྲས་ཀྱི་མུ་གུ་མེད་དེ། དེ་ལ་ 
གཉི་ག་ཡང་མེད་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཁོནའིརྒྱ་ཡིན་གྱི། འབྲས་ཀྱི་ 
མྱུ་གུའི་རྒྱུ་༤མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་གྱུར་པ་འདི་ཅི་ལས་གྱུར། རྒྱ་དང་རྐྱེན་ 
རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་ནི་འབྲས་བུ་ཡོད་པས་ངེས་པར་གྱུར་པར་ཡང་འཐད་ 


ནདེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་རུང་བར་ 


301 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་རྒྱུ་དང་ 


རྐྱེན་༡མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །སྨྲས་ 





དེ ༤2.¬ 


པ། མངོན་སུམ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་དེན། གང་གི་ཚེ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཉིད་སྐྱེའི་འབྲས་ཀྱིམྱུ་གུ་མི་སྐྱེ་བ་ 
དེའི་ཚེ་གཏན་ཚིགས་གཞན་བཙལ་ཅི་དགོས། བཤད་པ། གང་ངེས་པར་སྣང་བ་ 
དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་འཐད་ཀྱི་མེད་ན་མི་འཐད་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཏན་ 
ཚིགས་གཞན་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་གཞན་ 
དེས་མེད་པ་སྐྱེ་བར་༣རབ་ཏུ་གྲུབ་ན་ངེས་ར་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། མེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་ 
༤གཞན་ཡང་མི་སྟོན་པས། དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་མཐོང་བ་ནི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འདི་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བྱིན་ 
ནས་འགགས་པཔས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ 
ནི་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབྲབས་བུ་ 
ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་བསམ་པ་དེས་ཅི་བྱ། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། ། 
རྒྱུ་བྱིན་ནས་ནི་འགག་འགྱུར་ན། དྤ 
གང་བྱིན་པ་དང་གང་འགགས་པའི། ། 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ༡ 

རྒྱུཡི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ 
ལ་རྒྱུ་བྱིན་ནས་འགག་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་གང་བྱིན་༡པ་དང་གང་འགགས་ 
པ་དེས་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྒྱུའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། འགགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུབྱིན 


༢པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་སྦྱིན་པར་མི་འཐད་ 





པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་རྒྱུ་བྱིན་༣ས་ཅི་བྱ། མེད་ 
ཡིན་གྱི། འདི་ལྟར་རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་བུ་སྐྱེའོ། །བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ལ། ། 
རྒྱུ་མ་བྱིན་པར་འགགས་༤གྱུར་ན། ། 
རྒྱུ་འགགས་ན་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
འབྲས་བུ་དེནི་རྒྱ་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་ 
མ་བྱིན་པར་འགགས་པར་གྱུར་༥ན། རྒྱུ་འགགས་ཤིང་ཞི་གནས་སྐྱེས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་མི་འགྱུར་རམ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བར་ 
ནི་མི་འདོད་དེ་སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། འབྲས་བུ་ནི་ 
རྒྱུ་དང་ཚོགས་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ་༦མར་མེ་དང་འོད་བཞིན་པ༧། དེའི་ 
ཕྱིར་ཚོགས་པ་དང་འབྲས་བུ་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་འབྱུང་ཞིང་མར་མེ་དང་འོད་ 
བཞིན་པས། དེ་ལ་ཅི་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ། མེད་ཅེས་བསམ་པ་ 


303 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





དེ་མི་འཐད་དོ། །བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
འབྲས་བུ་ཡང་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་ན། ། 
སྐྱེད་༡པ་དང་ནི་གང་བསྐྱེད་པ། ། 
དུས་གཅིག་པར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཉན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེད་ནབ་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་བསྐྱེད་པ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཕ་དང་བུ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། ཅི་སྟ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་འདི་ནི་འདིའི་རྒྱུའོ །འདི་ནི་འདིའི་ 
འབྲས་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་༤པ་འདི་ཇི་ལྟར་༥ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོང་མ་འཐད་དོ། །སྨྲས་ 
པ། འབྲས་བུ་ནི་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིསྔ་རལཉིདནཡངདེད་ན་ཙཕྱིས་ཚོགས་པ་ 
ཉིད་སྐྱེས་པས་༧གསལ་བར་བྱེད་དེ། མར་མེས་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་ཚོགས་པའི་སྔ་རོལ་ན། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ན་ནི། ། 
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པ་ཡི། ད 
འབྲས་བུ་རྒྱ་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྔ་ན་ 
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཚོགས་པ་ཕྱིས་༢འབྱུང་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ཡེབ 
རྣམས་མེད་པ་དང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་ 
བར་བརྟགས་༡པས་ཅི་བྱ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པར་ 
འདོད་ན། འབྲས་བུ་དེ་ཡང་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡང་གྱི་ 
ནའོ། །སྨྲས་པ། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལས་འབྲས་བུར་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ 
གནས་སྐབས་སྔ་མ་འགག་པ་ལས་རྒྱུ་འགགས་ན་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
ན་རྒྱུ་མ་འགགས་པར་ཡང་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ཞརྒྱུ་མེད་པ་ 
ལས་བྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་རྒྱུ་འགགས་འབྲས་བུ་ན། ། 
རྒྱ་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར། ། 
ཡང་སྐྱེ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་སྔར་ 
འགགས་པ་ན་གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་ན། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་ཀུན་ 
ཏུ་འཕོ་བར་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲོ་གར་མཁན་གྱིས་ཆ་ལུགས་ 
གཞན་བོར་ནས་ཆ་ལུགས་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ི་སྟེ 
ཡང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ཀུན་ཏུ་༣འཕོ་བ་ཉིདསྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
སྔོན་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ངེས་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་ 
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སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ་གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་འགགས་པ་ན་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་༡འཕོ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་༢ཞེས་བརྗོད། བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ལམ་དུ་ཞུགས་བཞིན་དུ་ལམ་ 
འདྲིའམ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བཞིན་ 
ུ་རང་གི་ཚིག་གིདནཁོངདུ་མཆུདདན། །ེའིཕི་ཁྱོད་ཚེགས་ཆེབས་ཆོག་ 
གི་འདུག་ཅིག་དང་། ད་ཁོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་༤པའི་ལྟ་བ་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུར་འབྲེལ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས། ཁྱོད་ཡིད་ 
བསྡུས་ལ་དེ་དག་ཉོན་ཅིག །འདི་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་༥པར་གྱུར་ན་ 
འགགས་པས་སམ་གནས་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་། འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེས་༦པ་ 
ཉིད་དམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འཐད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད༧། ། 
འབྲས་བུ་དང་ནི་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ། ། 
གནས་པས་ཀྱང་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེད། །གལ་ེ་རེ་ཞིག་རྒྱུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པས་སྐྱེད་༢པར་བྱེད་ 
པར་རྟོག་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་འགགས་པ་ནུབ་པར་གྱུར་ 
པས་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པར་བྱེད། རྒྱུ་མེད་པ་གང་གིས་ 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ཿ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་བརྟག་པ་དེ་ཡང་གང་ཡིན། སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡང་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ་དགོས། ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ 
དང་ལྡན་པ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱད་པར་སེམས་ན། དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་གནས་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་རྒྱུར་འབྲེལ་པ་ཡིན་གྱི་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེས་༡པའི་རྒྱུས་ཅི་བྱ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་དའང་མི་འཐད་པའོ། ། 

ཅི་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་མི་ཉའབྲེལ་ན། ། 

འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅི་སྐེ་རྒྱ་དེ་འབྲས་བུ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་འབྲས་བུ་དང་མི་ལྡན་པས་འབྲས་བུར་སྐྱེད་ནཔར་བྱེད་པར་སེམས་ 
ན། ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱུས་༤སྐྱེདཔར་བྱེད་པ་དེ་སྨྲོས་ཤིག །གང་གི་ 
ཚེ་འྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་༥པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་ 
འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་༦སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཉིད་ཡོད་ 
པར་གྱུར་ན་ནི་དེས་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ། །ཡང་༧གཞན་ཡང་། 

རྒྱུས་ནི་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བར། ། 


འབྲས་བུ་སྐྱེདཔར་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་གལཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ 
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བསྐྱེད་པར་གྱུར་ན་མཐོང་ནས་སམ་མ་མཐོང་བར་སྐྱེད་༡པར་འགྱུར་གྲང་ 

ན། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་མཐོང་བས་ 

སྐྱེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་༢པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 

མ་སྐྱེས་པ་ནི་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཡང་བསྐྱེད་༣པར་བྱ་མི་ 
དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རྒྱུས་མ་མཐོང་བར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་རྟོག་ 

ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུས་གང་དང་གང་མ་མཐོང་བ་དེ་དང་དེ་སྐྱེད་༤པར་འགྱུར་བ་ 

ཞིག་ན་སྐྱེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུས་མ་མཐོང་བར་ཡང་འབྲས་བུ་ 

སྒྱད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འདི་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུས་༡འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པར་གྱུར་ན། ཕྲད་ནས་སྐྱེད་༩པར་འགྱུར་གྲང་ན། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་ཕྲད་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 

- འབྲས་བུ་འདས་པ་རྒྱུ་འདས་དང་། ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་འདས་པ་ནི་རྒྱུ་འདས་ 

འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འབྲས་བུ་འདས་པ་དང་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ 


འོ 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིརརོ། ། 


བ་བྱེད་ཉིཤུ་པ། ཟའ 





འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་༡རྒྱུ་མ་སྐྱེས། ། 
འདས་པ་དང་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་སྐྱེས་དང་། ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་། ། 
ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནི། ། 
ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་ནི་རྒྱུསྐེ ངཔ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་འདིའི་རྒྱུའོ་ 
འདི་ནི་འདིའི་འབས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་ཏུ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དག་ལ་ཕྲད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་དང་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འདས་པ་དང་ཡང་ ན་ཅིག་ཕྲད་པར་ 
འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་གི་རྒྱུ་དག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཕྲད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད༡། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་འརྒྱུ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ 
ལྟར་དུ་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་འཐད་ན། རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ན། ༣ 
ཕྲད་པ་ཡོད་པ་༤་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
རྒྱུས་ནི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད༥། །ཅི་སྙེ་མི་འཐད་༩བཞིན་དུ་ 
ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕྲད་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་༧པར་འགྱུར། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ 
ེད་དེརྒྱུའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང། 
གལ་ཏེ་འབྲས་བུས་སྟོང་པའི་རྒྱུས།། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེས་པར་བྱེད། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའམ། མི་སྟོང་ 
པས་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ 
ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་འཐད་ན་ནི་བྱེ་མས་ཀྱང་ཏིལ་མར་དང་། ཆུས་ཀྱང་མར་ 
སྐྱེད་༡༠པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་བྱེ་མ་དང་ཏིལ་དག་ལ་ཡང་ཏིལ་མར་མེད་ 


ལ། ཆུ་དང་ཞོ་དག་ལ་ཡང་མར་མེད་པར་འདྲ་ན། ཏིལ་ཉིད་ལས་ཏིལ་མར་ 
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འབྱུང་ལ། །བྱེ་མ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཞོ་ཉིད་ལས་མར་འབྱུང་ལ། ཆུ་ལས་ 
མི་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་རྱུསའབྲསབུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དཞསབྱབ་དམི་འཐད་དོ།།དེལའདི་སྙམ་ 
དུ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། | 

ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན། དེས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེད་པར་འཐད། 
གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༡སྟོང་པ་མ་ཡིན་པན། 
སྐྱེས་ཟིན་པ་ལ་ནི་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྐྱེ་ 


¬ ༡¬=7¬-5.27 


བོ་ངོ་བཟློག་མི་ཕོད་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། །། 


དབུ་མའི་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏན། བམ་པོ་བརྒྱད་པ། ཡང་ 
གཞན་ཡང་། འདི་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་དོ་༤.ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའམ་སྟོང་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འགྱུར་གྲང་ 
ན། དེ་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 


༤.༣ ¬. 


འྲྲས་བུུ་མ་ ཤྟང་སྐྱ་ མ་ འགྱུར། 


311 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
མི་སྟོང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
མི་སྟོང་དེ་ནི་མ་འགགས་དང་། ། 

མ་ སྐྱེས་ པར་ཡང་འགྱུར་བ་། ཡིན། །འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱིས་ 





=༤.¬ 


་སྟོང་པ་ འདག ཐཞ དཅེས་བཿ་ཀཊ་ཐ་ཀནིན་བདེནྱི་ི་ཏ 
་འགྱུར་ འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ས་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ལ་ནི་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པས། དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དེ་༡མི་སྟོང་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན། རྟག་པའི་ 
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ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ནི་མ་འགགས་པ་དང་མ་ སྐྱེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 

འབྲས་བུ་མི་སྟོང་པ་ནི་སྐྱེ་བར་མི' འགྱུར་ཞིང་འགག་པར་ཡང་མི་ འགྱུར་རོ། །དེ་ 

ལ་འདི་སྙམ་དུ་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ 

ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ང་པ་ཇི་ ལྟར་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། ། 

ང་པ་ཇི་ + 
སྟོང་པ་དེ་ཡང་མ་འགགས་ དང་། 

མ་ སྐྱེས་ པ་ཞཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 35 
སྟོང་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་གང་ ཡིན་པ་དེས་༣ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཇི་ལྟར་འགག་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུ་དེ་༤ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ན་དེ་ལ་སྨྲ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཅེ་སྟེ་༥ 


ཧཿ ལག $ 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། ༡ 





འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འགྱུར་ 
རམ། ཅི་སྟེ་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་ 
དེས། འབྲས་བུ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུར་༡ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་འབྲས་ 
བུར་མི་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་དེ་སྟོང་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཉན་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མ་འགགས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་ 
ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་སྟོང་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་ 
འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་ན། གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན། 


རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་དུ། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་དུ། 
ནམ་ཡང་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ན། 
སྐྱེད་དང་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ན 
རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རྒྱུ་ 








313 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
དང་འབྲས་བུ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་ 
པ་དོན་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཕ་དང་བུ་ 
དག་ཇི་ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་དག་ཀྱང་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དུམི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་འདིནི་རྒྱུའོ། །འདི་ནི་འབྲས་ 
བུའོ་ཞེས་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དག་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་རོ། ཇི་ལྟར་ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་གཞན་ཡིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལས་ཀྱང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་གཞན་ཡིན་ན། དེ་ལ་ནས་ཀྱི་ 
ས་བོན་ནི་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་འབྲས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གང་དག་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ 
གཞན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་དུ་འགྲུབ་ལ་༡མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དམ། མེད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོས་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ 





འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 


རྒྱུས་ནི་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེདན། ། 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། 314 
ཉིད་ཀྱིས་༢ཡོད་པར་གྱུར་ ཡཿ བྲས་ཀྱང་ རྫོགས པར་ པོ པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ 
་ག 





ཡོད་ན། རྒྱུས་དེ་ལ་གཞན་ཅི་ཞིག་སྐྱེད་འཔར་འགྱུར། ཅི་སྟེདེ་ཉིད་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་རྟོག་ན་ དེ་ནི་མི་ རིགས་ ཏེ། སྐྱེས་ པ་ལ་ཡང་ སྐྱེ་བའི་བྱ་ བྱ་བ་མེད་ 


དོ། ཊི་སྟེ་འབྲས་ ཅུཧཏབཾ ངོ་བོ་ཉིད་ ཉིད ཁ་ཁའད་ཧཚུང་ཐོ་སིནནཌཊ་རི༡ང 
སྐྱེད་༥པར་འགྱུར། ཅི་ ་སྟེ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཀྱང་] རྒྱུས་ བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི། ཤིང་བ་ ཊའི་མེ་ཏོག་གིས་ཀྱང་ཕྲེང་བ་འཆིང་བར་༡ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ 

༧བངརྱུས་སྐད་བར་མི་ཞབ་ད། ། 

སྐྱེད་པར་བྱེད་༢པ་མ་ཡིན་ན། ། 

རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེདཔར་མི་བྱད་ན། དེརྒྱུ་ཉིད་དུ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་༩རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་༡ཉན་ཅི་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུར་འགྱུར་ན་ནི། 
དེ་ལ་ན་འགར་༡ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བས་ཟམས་ཅད་རྒྱུ་ཉདདུའགྱུར 
རོ་ཞེས་ དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་ཉིད་འཐད་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། 

` 5 ཧར ། 

འབྲས་བུ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 


315 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། 
འདི་ལྟར་རྒྱུའི་འབྲས་བུ་༡ཡིན་པར་འདོད་ན་དེ་ཡང་མེད་དེན། དེ་མེད་ན་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་འཐད་ན་ནི་ཕ་མེད་པར་ཡང་བུ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པ་ཡང་ནམ་ཡིན་ནོ། ། 

རྒྱ་རྣམས་དང་ནི་རྐྱེན་དག་གི༤ ། 
ཚོགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི། ། 
བདག་གིས་བདག་ཉིད་མི་སྐྱེད་༥ན། ། 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བྱེད། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་རེ་ 
ཞིག་བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྐྱེད་པར་མི་བྱད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོགས་པ་ནི་ 
དུ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཚོགས་པ་ 
གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་དེ་ 





ལས་གཞན། །དེ་ཡང་གཅིག་པུ་འགའ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ང་ . ་ 


ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པ་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེས་ 
འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་པར་བརྟག །ཅི་སྟེ་ཚོགས་པ་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་མ་མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་བུ་སྐྱེད་པར་ཕམངོན་པར་ 
འགྱུར་ར། 


རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པ། : 


དེ་༡ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པ་དང་། ། 





ཚོགས་མིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མེད། ། 

འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 

ནགྱིཚགསཔ་གལ་ཡོད། །དེལྟགངགིཕྱརཚོགས་པ་ 
དེ་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་ཤིང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོད་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཚོགས་མིན་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ ལཱ 
མེད། །གང་གི་ཚེ་ཚོགས་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་ 
འགྱུར། ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་ཕ་དང་མ་དག་མེད་པར་ཡང་བུ་སྐྱེ་བར་ཐའགྱུར་བ་ 
ཞིག་ན་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡང་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འགལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ 
.ཞིག་བཤད་པ་འདིས་ཅི་བྱ། ཡོད་ན་༣རེ་ཞིག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 


༡ -2.=2.༤ -2% ༢༩ 


ཡོད་དེ་དེ་༤ཡོད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ 
གྲོང་སྟོང་དུ་མཁར་ལྡན་འབེབས་སམ། ཁྱོད་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཚོགས་ 
པ་ཡོད་པར་འདོད་ཀོ །འབྲས་བུ་སྐྱེད་༥པ་ཉིད་ཚོགས་པ་ཞེས་བྱ་ན་འབྲས་བུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱང་གང་གི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ 


རྐྱེན་གྱི་༦ཚོགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ 


317 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


ཀྱང་། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྙེད་མིང་། །ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་སྣང་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །དངོས་མེད་ཚོགས་པའང་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་མོ། | དྡེ་ཚུ་བས་ན་ཁྲབས་བུ་ཡོད་ཐྲ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིཊ་ 
ཚོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་དུས་དང་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུས་ནི་ཡོད་པ་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ། དེ་མི་འཐད་ 
དོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱང་མེད་རྒྱུ་དང་འབྲས་དང་བུ་དང་ཚོགས་པ་ཡང་ 
མེད་ན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་པ། མ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཁྱོད་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་དག་བརྟེན་ 
ནས་གདགས་པར་ནི་འགྲུབ་བོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱབ་སྟེ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་པའོ།། །། 

སྨྲས་པ། དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གང་གི་ཚེ་གང་ན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་མེད་པར་འགྱུར་༡ན། འོ་ན་དེ་ 
ལྟ་ན་ཁྱད་པར་མེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མི་འགྱུར་བས། 
དེའི་ཕྱིར་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་ 
འགའ་ཞིག་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཉིད་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དུས་ལ་ 
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སོགས་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཚེ། 
འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་རམ། ། 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 


ར་བ ཆ་ ཿ 
འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་རམ། ། 





=: 


ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེའི་ཚེ་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཕན་ཚུན་མེད་པར་རམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ 
ན། གང་གི་ཚེ་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་དུས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར༡། དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། 

འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ནི། ། 

ཇི་ལྟ་༢བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 

འཆི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར། ། 

འཇིག་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་མེད། །འདི་ལྟར་འཇིག་པ་འབྱུང་ 
བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་གྱི་གཞི་མེད་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་ 
འཆི་བར་འགྱུར་གྱི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་ཡོད་ན་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་གྱི། འབྱུང་བ་མེད་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ 
སྙམ་དུ་འཇགཔ་ནི་བྱུང་བདངལྷནཅིགཡདཔཉིདཡིན་གྱིའབྱང་བ་མེད་པར་ 


319 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ནི་མ་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འཇིག་པ་འབྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
འཆི་བ་སྐྱེ་༡དང་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་བཞིན། །འདི་ལྟར་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ན་༢དོན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
མི་མཐུན་པ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ནལ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་༤མི་ 
འཐད་དེ། དཔེར་ན་འཆི་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དེའི་ཕྱིར་དུས་ 
གཅིག་ན་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་པ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་འཇིག་པ་ 
བྱུང་བ་༥མེད་པར་ཡང་མི་འཐད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་པས་འཇིག་པ་མེད་ 
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དུ་ཟིན་ཀྱང་། རེ་ཞིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དུས་ལ་སོགས་པ་ 
དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །བཤད་༩པ། 
འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་༧ཉིད། ། 
ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་ 


མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། 
ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། གང་གི་ཚེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་ 
རྟག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་མི་ 
རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཡུན་རིང་དུ་༡བྲལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཞན་ཡང་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པས། འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི་མ་ 
ཡིན་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
འབྱུང་བ་འཇིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
སྒྱ་བ་འཆི་དང་དུས་གཅིག་ཏུ། ། 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་བཞིན། །འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་ 
༣འཇིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དོན་དེ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་ 
༤མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་ནི་འཆི་བ་དང་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུས་ 
གཅིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འབྱུང་བ་ཡང་འཇིག་པ་དང་མི་མཐུན་ 
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པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཕན་ཚུན་མེད་པར་རམ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་མི་འཐད་པས། 
གང་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ། 
ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར། ། 
གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་དག་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་གང་ 
དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་གམ། ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་དང་རྣམ་པ་གཞན་གང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡོད་པར་སེམས། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་༡པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་མེད་ན་དུས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །སྨྲས་པ། གནས་པ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ 
དེ། འདི་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་གི་བར་ན་གནས་པ་ཡོད་དེ། གནས་པ་ 
ཡོད་པས་འབྱུང་ཐབ་དང་འཇིག་པ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ 
ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །བཤད་པ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ 
རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ 
རང་གི་གནས་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། 
ཟད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ 
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ཕྱིར་དངོས་པོ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། འབྱུང་ 
བ་མེད་ན་གནས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། སྨྲས་པ། འབྱུང་བའི་དུས་ན་ཟད་ 
པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །འབྱུང་བ་གནས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་གནས་པ་ཕྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 
མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད། །གང་ཐད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ 

དེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ནི་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་དེ་དངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་འི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དེ་༣ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་མ་ཟད་པ་ལའང་འབྱུང་བ་མེད་ 
དོ། ། 

ཟད་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 

མ་ཟད་པ་ལའང་འཇིག་པ་མེད། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ཟད་པ་ 
ལ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་ལ་འབྱུང་བ་མེད་ན་༤གནས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
མ་བྱུང་བ་དང་མི་གནས་པ་འདི་༥ཐད་པ་ལ་འཇིག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མ་ཟད་ 
པ་ལ་ཡཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་གང་དག་༧ཐད་པ་ལ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ལ། མ་ཟད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་གང་ཞིག་ལ་ཡོད་ 
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ཡོད་པ་༡མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡོད་དེ་མ་བྱུང་བ་ནི་ 
དངོས་པོར་མི་འཐད་པས་འབྱུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །གང་ལས་བྱུང་ 
ཞབ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཇིག་པ་ཡང་ངེས་པར་ཡོད་པས་འཇིག་པ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་དོ། ། བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ཤིང་བི་དུ་ལའི་ཤིང་ཏོག་དག་འདོད་དམ། ཁྱོད་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དངོས་པོར་ཡོད་པར་འདོད་ 
ཀོ །འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་བསལ་བས་དངོས་པོ་ཡང་བསལ་བ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནམ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 

འབྱུང་དང་འཇིག་པ་མེད་པར་ནི། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་དེ་འབྱུང་ནབའི་ཆོས་ཅན་ནམ། འཇིག་པའི་ཆོས་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མི་འཐད་པ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཚེ། དངོས་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར། ། 
འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་༤ན་དངོས་པོ་ཉིད་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གཞི་མེད་པའི་འབྱུང་༥བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་ 
ལ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ 
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གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འདི་ལ་གལ་ཏེ་འབྱུང་ 
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བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་དག་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའམ་ 
མི་སྟོང་པ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 
སྟོང་ལ་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དག ། 
འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
ཡཱ་གཏྫཾཛའི་ཾ དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དག་གང་ 
གིས་ཡོད་པར་འགྱུར། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་གི་འདིའོ་ཞེས་ཐ་ 
སྙད་༡གདགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེའམ། ཅི་ 
ཞིག་འཇིག་གོ་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་བ་ 
དང་འཇིག་པ་དག་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་དངོས་པོ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མི་སྟོང་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ 
མི་སྟོང་ཕ་ལའང་འབྱུང་འཇིག་དག ། 
འཐད་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་འཐད་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་མི་སྟོང་པ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 


325 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཡང་གཞན་ཡང་། འདི་ལ་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ 
ན། གཅིག་པ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 

གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། ། 

ཤོབ ནིར་ཁ ༈ 

གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །རེ་ཞིག་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ 
པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེ 
བ་ཡིན་ལ་འཇིག་པ་ནི་འགག་པ་སྟེ། དོན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ 
ཇི་ལྟར་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་༡གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་ དངོས་ ་པོ་འགའ་ ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་། རྟག་པ་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པས་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་དང་། 
འཇིག་པ་དག་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། ། 

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 

མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཁྱོད་སེམས་ན། །ཁྱོད་འདི་སྙམ་དུ་དངོས་པོ་ 





རབ་བྱེད་ཉེར་གིགས། ༢༦༠ 
རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་དེ་ལ་འཐད་ 
པ་གཞན་ཅི་དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་ནའོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 





འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 

གཏི་མུག་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཡིན། །གཏི་མུག་གིས་སེམས་ 
བསྒྲིབས་པ་མི་མཁས་པ་དག་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དེ་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་མཐོང་བར་མི་འཐད་དོ། །ིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་འགྱུར་༡ན་དངོས་ 
ཕོའམ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་འགྲང་ན། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ 
དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མེད་ན་གཞི་མེད་པའི་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་ 
པ་དག་མཐོང་བར་ག་ལ་རིགས། སྨྲས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ 
ཇི་ལྟར་ནཡོད་པ་མ་ཡིན། བཤད་པ། འདི་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་དག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་དག་དངོས་པོ་ལས་སམ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་གྲང་ན། དེ་ལ། 

དངོས་པོ་དངོས་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 

དངོས་མེད་དངོས་ལས་མི་སྐྱེའོ། ། 

དངོས་པོ་དངོས་ཡོད་མི་སྒྱེ་སྟེ། 


༡༧ 


དངོས་མེད་དངོས་མེད་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ 


327 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ལས་མི་སྐྱེའོ། །ཅི་སྟེ་བུམ་པ་ ྐ ༡འཇིམ་པ་བཅོས་པ་ལས་སྐྱེ་པར་སེམས་ན། དེ་ 
ལྟར་ཞན་ཡང་འཇིམ་པ་བཅོས་ཤིང་འགགས་པ་ན། བུམ་པ་སྐྱེ་བས་དངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་ལས་རྩསེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འགགས་ཤིང་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་དོན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཡང་འདི་སྙམ་དུ་འཇིམ་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་བུམ་པ་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་དངོས་པོ་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིམ་པ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་ 
པོ་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིམ་པ་ཉིད་བུམ་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
འདི་སྙམ་དུ་ཤིང་ཏོག་གི་དངོས་པོ་ཤིང་ལྗོན་པའི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་ 
ན། དེ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་ཏོག་ལས་ཤིང་ལྗོན་པ་གཞན་ཡིན་ 


.2,.27-22,.27- 


པར་མི ་འཐད་པའི་ ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་ དངོས་པོ་དངོས་པོ་ལས་ ༤སྐྱེ་བ་ 


མེད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལས་སསྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ 
ཆག་པ་ནི་བུམ་པ་ངེས་པར་གནས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ངེས་པར་གནས་པ་ལ་ཆག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ཆག་པ་བུམ་པའི་ དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཆག་ཅིང་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་བུམ་པ་ 


དངོས་པོ་མེད་པ་ཐོ་བའི་དངོས་པོ་ ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་ན་དེ་༦ཡང་མི་ རུང་ 
སྟེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཐོ་བ་ལས་ སྐྱེ་བར་ ་འགྱུར་ན་བུམ་པ་: ་མེད་ 
པར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པ་སྐྱེ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། ༡༧ 
ིདདུ་མི་གྱུརཏ།སྱེ་ོད་པའིཕྱེརོ། །ྱེ་བཞསབྱ་བཅ་ཡངམདནནི་ 
སྐྱེའོ། ༈ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་པར་རིགས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ལས་སྒྱེ་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ 





སྐྱེ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་ནི་འཇིམ་པ་འགགས་༡པ་ལས་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། འགགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་འགགས་ཤིང་མེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ 
༢མི་འདོད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཏད་སྐྱེ་བ་དང་རྩོམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ཡང་ 


དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ 
མི་སྐྱེ་སྟེ བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་བུམ་པ་ལོག་པ་ཙམ་སྟེ། ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་གང་༣ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཅི་ཡང་མེད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་ 
འི་ར་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་༤མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་༥ན་དེ་བདག་ལས་སམ་གཞན་ལས་ 
སམ་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ལ། 


329 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་ སྐྱེ་སྟེ། ། 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། ། 
ཡོད་མིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །རེ་ཞིག་དངོས་པོ་ནི་བདག་ 

ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་བརྟག་པ་ 
དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་ནི་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་དོ། །དངོས་པོ་ནི་གཞན་༡ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ 
མེད་པ་ལ་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་དེ་ཡང་མེད་དེ། དེ་མེད་ན་གཞན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
ཅི་སྟེ་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཉཅི་བྱ་སྟེ། 
སྐྱེ་བར་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མ་ 
སྐྱེས་པས་གཞན་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ན། དངོས་པོ་ནི་བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྐྱོན་གཉི་གར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་ པོ་ནི་གཉི་ ག་ལས་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །དངོས་པོ་གང་བདག་ 
དང་གཞན་དང་གཉི་ག་ལས་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་དག་གཞན་གང་ལས་སྐྱེ་བར་ 
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སེམས། དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་མི་འཐད་དོ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་གང་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། རེ 


གི་ དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར༡། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་གཞི་ མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་གྱུར་ན། 
ཡང་གཞན་ཡང་། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན། ། 
རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ནི། ] 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་དེ་ནི། ། 
རྟག་དངམི་རྟག་འགྱུར་ཁྱིར་རོ། །དངོས་པོ་ཐལྟ་བ་ཡོད་ན་ 
སྐྱོན་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་ན་ རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་འདེ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ན་དེ་རྟག་པའམ། མི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་༤རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་རྟག་ན་ 
ནི་རྟག་པའི་སྨྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ་འོན་ཏེ་མི་རྟག་ན་ནི་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 


༨.པ༣༡--.¬༨.ཉན- 


ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་དེ་སྐྱོན་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ། 
ཆད་པར་མི་འགྱུར་རྟག་མི་འགྱུར། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་ 

པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། རྟག་པར་ལྟ་བར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཆད་པར་ 


ལྟ་བར་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་གཞུང་ལུགས་གསལ་བར་མི་ཤེས་ 
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པས་དེ་ལྟར་སེམས་པར་ཐད་དོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་ནི་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཆད་པ་ནི་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ཡང་སྲིད་པ་འཐད་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན། 

འབྲས་བུ་རྒྱུ་ཡི་འབྱུང་འཇིག་གི ། 

རྒྱུན་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་ 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གང་གི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཿ 
གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་འགག་བཞིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ 
ཁས་བླངས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་འབྲས་བུའི་འབྱུང་འཇིག་གི ། 

རྒྱནདེསྲིད་པ་ཡིན་གྱུར་ན། ། 

འཇིག་ལ་ཡང་སྐྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

རྒྱ་ི་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། རོ 

འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་ཁྱོད་ལ་ཆད་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ལ་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུ་འགགས་པ་ལ་ཡང་སྒྱེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འགགས་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཆད་པ་ཁོ་ནར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། མི་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་ལམ་༡འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འཐད་ 
དོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ལ་༢བརྟེན་ཏེ་གང་འབྱུང་བ། །དེ་ནི་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཕྱིར་ཆད་མིན་རྟག་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པས། དེས་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །བཤད་པ། ཁོ་བོས་དེ་སྐད་སྨྲ་མམོད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེའིརྟེན་༤གྱིདེ།ཁོ་ན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགག་ཅིང་ 
དངོས་པོ་ཉིད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་ 
འགྱུར། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་རེཞིགརྒྱུས་རྒྱའི་གནས་སྐབས་སྤངས་ཏེ་འབྲས་བུའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་འཕོ་བར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གནས་ 
སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །དཔེར་ན་བྲོ་གར་ 
མཁན་གྱིས་ཆ་ལུགས་གཞན་སྤངས་ཏེ། ཆ་ལུགས་གཞན་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ 
ཆ་ལུགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་བྲོ་གར་མཁན་ལ་ཐ་ 
དད་པ་མེད་པ་༥དེ་ཆ་ལུགས་ཐ་དད་པར་གྱུར་ཀྱང། དེ་ཉིད་བྲོ་གར་མཁན་ཡིན་ 
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པ་དེ་བཞིན་དུ། གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འབོས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ན་ 
ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་རྒྱུ་ནི་གནས་སྐབས་ 
གཞན་དུ་མི་འཕོ་བར་རྒྱུ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་འགགས་པ་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བར་སེམས་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་གི་ཚེ་གཞན་འགགས་པ་ལ་གཞན་ 
སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ 
༡བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
3$རུམ་མཿངཛ་ཀཿཔར་ཛཿ ཇངས་མོ་ད་གར་ལས་གནན 
འགྱུར་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོར་ 
ལྟ་བ་ ཡོད་ན་རྒྱུ་འགགས་པ་ ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རྒྱུན་ ཆད་པ་ཁོ་ནར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 
དངོས་མེད་འགྱུར་ཐར་མི་རིགུས་སོ། །དངོས་ཐོ་ངོ་ཐོ་ཉད་ 
'ཡོད་ན་ངོ་བོ་ཉི་ ཉིད་ཡོད་པ་ནི་ དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བར་མི་རི རིགས་ཏེ། 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་ 
ར་ལྟ་བ་ ཡོད་ན་རྒྱུ་ ཡང་འགག་པར་མི་འཐད་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ 





དྲ 
ཀྱས་ 
འའ 
ཅའ་ 
རེ 
ཕོར་ 


འཐད་དེ་སྐྱེ་བ་ དང་འགག་པ་དག་ནི་བཀག་ པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ 
རྟག་པ་ཁོ་ནའི་སྦྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
ྱྱ་ངན་འདས་པའི་དུས་ན་ཆད། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། ཐཐ 

སྲི་རྒྱུན་ རབ་ཏུ་ ཞི་ཕྱིར་རོ། །མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ 
དྲག་ བཅམ་པའ་སྙིཔའི་རུནར་ཏ་ི་འི་ཕརཆད་པ ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དུ་ཡང་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྲིད་པའི་རྒྱུན་དེ་༡ཡོད་པར་རྟོག་ན་ཡང་རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། ། །སྨྲས་པ། ། རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་ 
རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་པོ། ། །མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྲིད་ 
པི་ཉུན་བོཔ་ནེ་ཁང་གས་ལིག་ གྭ་གུ་ཧ་ཁས་མ་པི་ཧཱཛན 
དེ་ཆད་པར་འགྱུར་ཀྱང་སླའོའ། །བཤད་པ། ཁྱོད་ཀྱི་སྲིདཔའི་རྒྱུན་ཡོད་ན་རྟག་ 
པ་དང་ཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ རོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་ དེ་ཉིད་ཀྱང་ཁོ་ 
བོས་སྲིད་པའི་ རྒྱུན ཡོད་ཀྱང་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་། །ཁོ་ནའི་ སྤྱོན་དུ་ཐལ་ བར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་རབ་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་གང་ 
སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

ཐ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ། 

སྲིད་པ་དང་པོར་ སྦྱོར་: མི་ འགྱུར། །ད་ལྟར་ གྱི་༣སྲིད་པའི་ 

མཇུག་གི་སེམས་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མའོ། །མ་འོངས་པའི་སྲིད་པའི་སེམས་ སྐྱེ་བའི་ 
དང་པོ་ནི་སྲིད་པ་དང་པོའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་ནི་སྲིད་པ་ 
དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་ཡོད་པ་མ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་འགགས་ཤིང་མེད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་དངོས་ 
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པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་ཀྱང་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པ་དང་པོ་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་༡བར་འགྱུར་ 
བས། དེ་ནི་མི་འདོད་དེ་སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་ 
སྙམ་དུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་མ་འགགས་པ་སྲིད་པ་དང་པོ་ཤདང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
༣སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
ཐ་མ་འགགས་པར་མ་གྱུར་པ། ། 
སྲིད་པ་དང་པོར་སྦྱོར་མི་འགྱུར། །སྲིད་པ་ཐ་མ་༤མ་འགགས་པ་ཡང་ 
སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དེ༥། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ 
གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོན་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་ 
པ་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འགག་༦བཞིན་ 
པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་ཐ་མ་འགག་༧བཞིན་པ། ། 
དང་པོ་།སྐྱེ་བར་འགྱུར་༩ན་ནི། ། 
འགག་བཞིན་པ་ནི་གཅིག་འགྱུར་ཞིང་། ། 
སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 
འགག་བཞིན་པ་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་གྱུར་ན། འགག་ 
བཞིན་པ་ནི་ཕྱེད་འགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡང་ཕྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཅིག་པ། 


དེ་གཉིས་སྲིད་པ་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འགག་བཞིན་པ་དང་སྐྱེ་ 
བཞིན་པ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་འགག་ 
བཞིན་པ་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཁོ་བོ་ལ་ 
ཅིབ།ཡོདན་་ཞིག་སྲིད་པདང་པའིསེབ་ནཡད་ད།དེཡདཔས་སྲདཔའི་ 
རྒྱུན་ཡང་འཐད་དོ། །བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་འགག་བཞིན་སྐྱེ་བཞིན་དག ། 
ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བའང་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཕུང་པོ་གང་ལ་འཆི་འགྱུར་བ། ། 
དེར་ནི་སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྷན་ཅིག་སྦྱོར་བའང་ 
ཞེས་བྱ་བའི་འང་གི་སྒྲ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ཡང་བསྡུ་ 
བའི་དོན་ཏོ། །གལ་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགག་བཞིན་པ་སྲིད་པ་དང་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་སྲིད་པ་ཐ་མ་ 





འགགས་པ་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་ཡང་སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་དུ། སྲིད་པ་དང་པོའི་སྐྱ་བ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ན། ཕུང་ 
པོ་གང་དག་ཁོ་ན་ལ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་འབྱུང་བར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏ།སྐྱེབགཞནམི་འཐདཔའིཕི་ོ།།ད་ཡངམི་འདདདེདེ 
ལྟ་བས་ན་དེ་ཞགསུམ་མ་གཏོགས་པར་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་༣མི་འཐད་དོ། ། 
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དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ཡང་། ། 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་མི་རིགས་ན། ། 
དུས་གསུམ་དག་ཏུ་གང་མེད་པ། ། 
ེནི་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན། །དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 

བརྟགས་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་འགག་བཞིན་པ་ 
སྲིད་པ་དང་པོ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དག་ཏུ་ 
ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུན་མི་རིགས་སོ༡། །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སྲིད་པའི་རྒྱུན་གང་མེད་ 
པ་དེ་དང་ཇི་ལྟར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་དུ་འཐད། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་འགྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་བརྟག་ཞཔ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག་ 


པའོ།། །། 





སྨྲས་པ། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོདཔའིཕྱིརར། །དེབཞིན་གཤགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་དོ། །དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་༣ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་ 


གཞན་དག་ལས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་མིག་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་ 
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གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ངྭ་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་༡ནུ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། སྲིད་པའི་རྒྱུན་མེད་ན་དེ་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ནི་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་འཐད་ན་ནི། 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་མི་འཐད་ 
པས་དེའི་སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་གལ་ཏེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཉིད་དམ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལ། 
སྐུ་མིན་སྐུ་ལས་གཞན་མ་ཡིན། ། 
ེ་ལ་སྐུ་མདད་དར་མེད། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་ལྡན་མིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། །རེ་ཞིག་ཕུང་པོ་རྣམས་ 
ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་འབྱུང་བ་ 
དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་། ཉེ་བར་ལེན་པ་དག་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གཞན་པ་ཕུང་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡང་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་རྣམས་ལས་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་ 





339 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





6. 


བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་དུ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་གང་ 
༡ལ་ཤིང་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པ་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་ 
པོ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིང་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་ན་སེང་གེ་ 
བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་བསྟན་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཤིང་ལྗོན་པའི་༢སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
བཞིན་དུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔས་ 
བཙལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མི་སྲིད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་གང་གིས་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་མཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གང་ 
ཞིག་ཡིནཔསྤོསཤིག །སསཔ།ཅི་ོོཕུངོ་ྣམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའམ། ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་ནོ་ཞེས་སྨྲའམ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཁྱོད་ཁོ་བོ་ལ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འདོགས་ 
པར་བྱེད། ཁོ་བོ་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདགས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་སྨྲ་བས། བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ནི། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
ལས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་ཉིད་དུ་མི་སྨྲའོ། དའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། ༢༠ 
བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱེད་ཀྱིས་གར་བྱེད་དམ། ཁྱོད་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གདགས་པར་ཡང་སྨྲ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡང་ 
འགྲུབ་པར་ཡང་འདོད་ཀོ །འོ་ན། 

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལ། ། 

བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཡང་༡བརྟེན་ 
ནས་གདགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནས་གདགས་ 
པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་ 
པས་གང་ཞགདགས་པར་བྱ་བ་ནསྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ལསཡོད་པ་མ་ཡིནནོ། ། 





ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གང་མེད་པ། ། 

དེ་བཞིན་དངོས་ལས་ག་ལ་ཡོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མེད་པ་དེ་དག་གཞན་གང་ལས་ཡོད་པར་སེམས་ན“༤། སྨྲས་པ། 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་དུ་ 
གྱུར་༥ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 
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གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་བརྟེན་ནས། ། 
དེ་དག་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་༡དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་འཐད་ 
དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ལས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གང་ཞིག་རང་གི་བདག་ཉིད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ 
གདགས་པར་བྱ་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་མེད་པར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ 
ནི། དེ་ལྟ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྐྱེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་འདོད་ 
དེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། 
གཞན་དངོས་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་དངོས་དག ། 
མ་གཏོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་དེ་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་༢དངོས་ 
པོ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། འདི་ལྟར་གང་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ 
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གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་གང་ལས་གཞན་གྱི་དངོས་པོར་ 
འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་༡དངོས་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ 
ནངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དག་མ་གཏོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
གང་མཡིན་པ་དང་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་སྨྲོས་ཤིག །སྨྲས་པ། ཁྱོད་ 
བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པར་མི་རིགས་པ་མང་པོ་ 
དེ་སྙེད་ཅིག་སྨྲ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཚིག་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་ 
དམ་འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་༤དངོས་པོ་ལས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེའི་གླན་ཀར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། འཇིག་རྟེན་ན། འདྲེ་ཡིས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། །དེནི་བྱིས་ 
པ་དག་བྱེད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ༥། ཁོ་བོ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ནི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་གང་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་༩ངའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ 
ན། 

གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་མ་བརྟེན་པར། ། 

དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡོད་ན། ། 

ད་ནི་ད་གདོད་རྟེན་༧འགྱུར་ཞིང་། ། 
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བརྟེན་ནས་དེ་ལས་འགྱུར་ལ་རག །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོའི་༡སྔ་རོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ་རག་གོ །དེ་ཡང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ལ་ 
ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གསལ་བ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་ནི། 
ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་པར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
གང་ཞིག་མ་བརྟེན་ཡོད་མིན་པ། ། 
དེས་ཤནི་ཇི་ལྟར་ཉེར་ལེན་འགྱུར། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འགའ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་མེད་ན། མེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར། 
སྨྲས་པ། གཞུང་ལུགས་དང་འགལ་བ་དེ་བཤད་དེ་ཅི་རུང་། འདི་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླངས་པ་དག་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་འཐད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ལེན་པར་དང་བཅས་པས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བཤད་པ། གལ་ཏེ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་དང་ཉེ་བར་བླངས་པ་༣དག་སྲ་ཕྱི་ཡོད་པར་མི་འཐད་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། རེ 





འདི་ཡང་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པར་ཅིས་༡མི་འགྱུར། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །འདི་ལ་ཉེ་བར་བླངས་པ་ 
ཡིན་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཉེ་བར་ལེན་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བས། དེའི་ཕྱིར་ཉེ་ བར་ལེན་པ་པོས་ཉེ་བར་བླངས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་བླངས་པ་༢ཉེ་བར་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ན་འདི་ནི་ཉེ་བར་ 
བླངས་པའོན།།འདི་ི་ཉབརལནཔར་བྱེདཔའོཞས་བྱབ་དམི་འཐད་ད།།དེ 
ལྟར་སྔ་ཕྱི་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ 
ཡིན་པ་དེ་སྨོས་ཤིག །དེ་ལྟ་བས་ན་མྔ་ཕྱི་མེད་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་མི་འཐད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ། ། །སྨྲས་པ། དེ་ནི་འཐད་ 
ད། ཅིའིཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླང་བ་ནི་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་ 


དོ། །རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་དེ་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཉིད་དུ་ཡང་མིབརོད་མ༤སོ་སར་བ་པ་མདཔའི་ཕརརོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 


345 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
དེ་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་དེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་བློས་དགྲ་བོ་དཔང་དུ་ལེན་ཏམ༡། ཁྱོད་ 
གང་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླངས་པ་༢དག་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མི་ 
འཐད་པ་དེ།ཁོ་ནས་དེ་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པར་བྱེད་ཀོ །འདི་ལྟར་ 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བླང་བ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་གཅིག་པ་ཉིད་ 
དམ། གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གང་དག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གཞན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 





ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཉིད་དོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་༣ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་དང་ཉེ་བར་བླངས་པ་དག་རྗོད་༤པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པ་༥གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པརབརྗོད་དགོས་ཏེ་དེ་ནི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་དེ་ལྟར་ 
བལྟའོ། །གཞན་དུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་བདག་མེད་ 
པ་དག་ཇི་ལྟར་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ 
ཀྱང། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་བདག་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་གཟུགས་ལས་བདག་ 
གཞན་འགྱུར། །གྲང་དང་ཚ་བ་ཐ་དད་ཉིད། །མེད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་རུང་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ི་སྟེ་ཡང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ 
དེ་ལྟ་ན་༩ཡང་། 
རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བཙལ་བྱས་ན། ། 


. རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། 





གང་ཞིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ། ། 

མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། ། 

ཉེ་བར་ལེན་པས་ཇི་ལྟར་གདགས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གང་ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་གིས་གདགས་པར་བྱ་བ་༡དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་ 
ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་མེད་ན་ 
ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟེན་ 
ནས་གདགས་པ་དང་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །སྨྲས་པ། ཇི་སྲིད་དུ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི། སྔོན་ཞདུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ི་ལྟརམེད་པརའགྱརཏེ།དའ་ཕིརརེ་ཞིག་ཉེ་བ་ལནཔནི་ཡདདོ།།ཁ་ལོ 
སྒྱུར་བ་མེད་པར་ཤིང་རྟ་མི་འགྲོ་བས་འདི་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་པ། ཅི་ཁྱོད་ཆུ་བོ་ཤུགས་དྲག་པོས་ཁྱེར་བ་ན་རྩ་དྲུངས་ཕྱུང་ 
༣ལ་འཇུའམ། ཁྱོད་ཉེ་བར་བླངས་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ 
འདོད་ཀོ །གང་གི་ཚེ། 

གང་ཞིག་ཉེ་བར་བླང་བ་དེ། ། 

དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད། །ཉེ་བར་བླང་བ་གང་ཡོད་དོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་པ་༤དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ། 
སྨྲས་པྲ། དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཡོད་དེ་གལ་ཏེ་བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་གཞན་གྱི་༥དངོས་པོ་ལས་ཡོད་དོ། །བཤད་པ། 


347 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
བདག་གི་དངོས་ལས་གང་མེད་པ། ། 
དེ་བཞིན་༡དངོས་ལས་ཡོད་རེ་སྐན། །ཉེ་བར་ལེན་པ་གང་ 

བདག་ཤགི་དངོས་པོ་ལས་མེད་པ་དེ་གཞན་གྱི་ནདངོས་པོ་ལས་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
རེ་སྐན༤། གང་གི་ཚེ་བདག་གི་ དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་༥ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་ 
བདག་གི་དངོས་པོ་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོཊ། །གཞན་མེད་ན་ཇི་ལྟར་གཞན་ལས་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི། གཞན་གྱི་༧དངོས་ཕོ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྒྱུ་:མ་དང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
གྱི། འདི་ལ་ཡང་དག་པར་ཊཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པ་དེ་སྤང་༡༠བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དབུ་བ་རྡོས་པ་དང་ཆུའི་ 
ཆུ་བུར་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་དང་སྒྱུ་མའི་དཔེ་དག་བཀའ་སྩལ་ 
ཅིང་། སྒྱུ་མ་འདི་ནི་བྱིས་པ་འདྲིད་པའོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཉེར་བླང་ཉེར་ལེན་པོ༡༡། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན། ། 
སྟོརཔསདེ་བཞིན་གཤགསསྟོང་པ། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་འདོགས་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་ 





རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། ༡༥༠ 





བར་ལེན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་པོ་ཡང་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་དབུ་བ་རྡོས་པ་དང་། ཆུའི་ 
ཆུ་བུར་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱུ་མ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པས། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་ཉིད་༡སྟོང་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོདདོཞས་ཇིལྟ་འདོགས་པར་བྱེདཔ་ཇེསོསཤིག །ད་ལྟབས 
ན་རེ་ཞིག་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ཐོང་ཞལ་ཅི་གང་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་ 
འདོགས་པ་དང་། གང་བརྟེན་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་སྤངས་ཏེ་དབུ་ 
མར་བསྒྲུབས་པ་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ལ། འདི་མེད་པས་འདི་མི་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ལས་གང་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་སོམས་ཤིག །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟེན་ནས་ 
གདགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་དངོས་པོ་གང་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ནི་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་༣མི་བྱ་བ་ཡིན་ན་ 


349 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
འོ་ན་ཁྱོད་བག་ཚ་བ་མེད་པར་གསང་བསྟོད་དེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་ངོ་ 
ཞེས་སྨྲའམ། བཤད་པ། སྟོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཉུང་དུ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྙོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བརྗོད་དེ༡། ། 
ི་སྟོངཞེསཀྱངམི་བྱ་ཞིང་། ། 
གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་བྱ་སྟེ། ། 
གདགས་པའི་དོན་དུབརྗོ་པརབ།།སངང་ཞེསཀྱང་བརྗད་ 
པར་མི་བྱ། མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བྱ། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡན་པའི་ཀུནཏུརྟོག་པསྤངབའི་ཕྱིར་དང། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོན 
གདགས་པའི་དོན་དུ་ནི་དེ་དག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་འོག་ནས་ཀྱང་། ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་ 
བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། ། 
དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་༢པར། ། 
རྒྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡོད། །སྟོང་མཐོང་ 
ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །རྟོག་པས་བཅིངས་པ་མཐོང་བས་ན། །འདིར་ནི་དེ་ཉིད་ 
དགག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་ 


༨. =2,.2⁄. 


བོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་ གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 





རབ་བྱེད་ཉེར་གཉིས་པ། ཤྱ 





ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསལ་བ་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་ 
སྙམ། བཤད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
་ད།ཡོད་དོཞམ། མེད་ད་ཞས་ཇིལྟརབརྗོད་པར་རིགས། འདི་ལྟར་གལ་ 
ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་༡ཡང་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གང་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་༢ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་ལ་༣བརྟེན་ནས། གདགས་པར་བྱ་བ་ 
དེ་ཇི་ལྟར་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཨུཿདུམ་བཱ་༤རའི་མེ་ 
ཏོག་མེད་པ་ནི་གདགས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ 


༨. 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 


རྟག་དང་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཞི༥། ། 
ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། ། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་སོགས་བཞི། ། 
ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 


༣, 


སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
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པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ། མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ 
འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར། མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་མེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ། མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་།  གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་གང་ཡིན། 
གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་བརྟེན་ 
ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཇི་ལྟར་མེད་པར་འགྱུར། འོག་ནས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ 
ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་ 
མེད་མིན། །མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའིཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཡོདཔ་ཉིདདང་མེདཔ་ཉིད་ཀྱིཕྱགས་དང་བྲལབ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་གཏི་མུག་གིས་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ། 
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གང་གིས་འཛིན་སྟུག་གཟུང་གྱུར་པ། ། 
དེ་ནི་མྨྱ་ངན་འདས་པ་ལ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོད་ཅེ་འམ། ། 
མེད་ཅེས་རྣམ་རྟོག་རྟོག་པར་བྱེད། །གང་གིས་འཛིན་པ་སྙུག་ 

པོ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་དོན་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ 

པ་ཏདེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡོདཔ་ཉིད་དོ་ཞའམ།དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་མེདཔ་ཉིད་ད་ཞས་བྱ 
བརྡ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མྱ་ངན་ལས་༢འདས་ནས་ཡོད་ཅེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་མེད་ཅེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོད་ཀྱང་ 
ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་མེད་ཅེའམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། ། 
གང་དག་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པའི་སྒྲོན་མེའི་སྣང་ 
བས་བློའི་མིག་ལ་ཕན་བཏགས་རཔ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 





བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལ་ནི། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་༤སྟོང་དེ་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ནི། ། 


ཡོདདྟོ་ེ་ཁམ་མེད་དོ་ཞེས། ། 
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བསམ་པ་འཐད་པ་ཉིད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོས་སྟོང་པ་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་སྤྲུལ་པ་ 
ལྟ་བུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེའམ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ནས་མེད་དོ་ཞེས་བསམ་པ་དེ་དག་འཐད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ཁྱོད་འདི་ལྟར་ཚེ་འདི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཡོད་དོ་ཞེའམ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྱ་ངན་འདས་ནས་མེད་དོ་ཞེས་པ་དག་གིས། 
གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤྲོས་འདས་ཤིང་། ། 
ཟད་༡པ་མེད་ལ་སྤྲོས་བྱེད་པ། ། 
སྤྲོས་པས་ཉམས་པ་དེ་ཀུན་གྱིས། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་མི་འགྱུར། །དའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
གང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདས་ཤིང་ཐད་པ་མེད་པ་ལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་རྟག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
དནི་ྨོས་པད་དགགི་ཡེ་ཤེསཀྱ་མག་ཉམས་པས་དམུས་ལོང་གིས་ཧི་མ་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
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འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ལྟ་བར་ནུས། ཟད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲོ་ 
བ་མེད་པའི་དོན་ཏེ། འགྲོ་མེད་གོམ་པ་གང་གིས་བཀྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ 
་ྲིད་པིརྱན་ནིཡདཔཁོནཡན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡོདཔའི་ཕྱིརརོ 
ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཏེ།སེམས་ཅན་ག་འཇག་ཏེནདང་འད་བེདཀིའིགཏེནདུ་དདད།།དེལ་དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་བརྟགས་པ་ 
ཡན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟགས་པ་འི་ཉིདཀྱིསའདུ་བེདཀི་འིག་རེན 
ཡང་བརྟགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་༡དངོས་ཉིད་གང་། ། 
ད་ནི་འགྲོ་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀྱང་བརྟགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན། བཤད་པ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ཉིད་མེད། ། 
འགྲོའདི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བླ་བ་ཡིན་གྱི་རང་ 
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ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀྱང་དེ་ 
དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་༡ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་འདི་དག་ལ་རང་ལས་རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་ཐཔ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ཡང་། རྟག་དང་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ལ་ 
སོགས་བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་བཤད་དོ། །སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ན་མི་རྟགཔ་ཞསམི་བརྗོདཔསདེལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དངོས་ཉིད་ 
གང་། །དེནི་འགྲོ་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འཐད། བཤད་པ། དེ་ 
ནི་འོག་ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་༣ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་ 
༤བདེན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ 
གིས་བུམཔ་ཡོད་དོ་སབམ་ཡོད་དོཞེས་བརྗོདཔད་ཉིདཀྱིས་བུམ་པ་ཆག་གོ་ 
སབ་མ་ཚིག་གོ་ཞེས་དེ་དག་མི་རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ 
སབ་མ་ཙམ་པ་དེའི་ཚེ་ནི་བུམ་པ་དང་སབ་མ་དག་བརྟེན་ནས་གདགས་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པས་མི་འཐད་ན་དེ་དག་ཆག་པ་དང་ཚིག་པ་ལྟ་འཐད་པར་ག་ལ་ 
འགྱུར། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ 
གིསདེབཞན་གཤེགས་པ་བྲགསསོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ 
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སོ། །ཞེས་མི་རྟག་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་པར་བསམ་པ་དེའི་ 
ཚེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་མི་འཐད་ན་བགྲེས་༡པ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དག་ལྟ་འཐད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བརྟགས་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་བརྟགས་པར་གྲུབ་ 
པོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས་ 


པའོ། ། 


དབུ་མའི་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏཉ། བམ་པོ་དགུ་པ། འདིར་ 
སྨྲས་པ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། ། 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས། ། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
བརྟེན་པ་འདི་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །འདི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་འབྱུང་བར་མདོ་སྡེ་དག་ལས་ 
རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་ལས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས། དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ནི་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 
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གང་དག་སྡུག་དང་མི་སྡུག་པའི། ། 

ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བ རྟེན་འབྱུང་བ། ། 

དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད། ། 

དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཡང་དག་མེད། །གང་དག་ད་ལྟར་སྡུག་པ་ 
དུང་ཞེ་མུཉ།པའྱ་ཉིཊ་ཆི་ོག་ཁ་བཏོན་ན་ཀཏ ཊོག་ཁ་ཁས་འབུང་བ་དེདག 
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་, རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

བདག་གི་ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ནི། ། 

ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་འགྲུབ་པ་མེད། ། 

ེ་མདཉོནམངས་རྣམསཀིནི། 

ཡོད་ཉིད་མེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །བདག་གི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
མེད་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་། འགྲུབ་པ་མེད་དོ། །བདག་དེ་ 
མེད་ན་ཉོན་མོངས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉི ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ པར་ 
འགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན 

ཉོན་མོངས་དེ་དག་གང་གི་ཡིན། ། 

དེ་ཡང་འགྲབ་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ྟན་མོངསཔ་དེ་དག་ནི་ 
འགན་ཞིག་གི་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དྲག་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འགྲུབ་པ་ ཡོད་པ་ མ་ ཡིན་ནོ། ། 
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གལ་ཏེ་གང་མེད་ཅི་ཞིག་ཡོད། ། 
ཉོན་མངས་ཅུངཐདཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེཉོན་མོངས་པ་དེ 
དག་གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གང་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
ཉོནམོངསཔ་རྣམསཡད་དེ་ད་རྣམ་ནི་སུའིཡངམཡིནནོ་སྐམན་དེ་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 





འ >=. 


རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་རྣམས། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། ། 
རང་ལུས་ལྟ་བཞིན་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་ལྔར་མེད། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་ 
བ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ 
རང་གི་ལུས་ལ་ལྟ་བ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དག་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་མིན་པ། ། 


སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 


339 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
བརྟེན་༡ནས་ཉོན་མོངས་གང་དག་ཡིན། །སྔུག་པ་དང་མི་སྡུག་ 
པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོཐ །དག་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། རུག་ཝ་དང་མི 
སྡུགཔའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ 
པདེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དག་ཡོད་པ་ 
ཆེན་ཤཉ་དེ་དགབ་བཏེཏ་རས་འྱུང་བའཉད་ཞོངས་བདྲ་ཀམ་ཡིན། དྡ 
དག་ གི་ རྒྱུ་ཅན་ ་ཉོན་ ་མོངས་པ་, རྣམས ་ཇི་ ལྟར་ ཡོད་ པར་འགྱུར། སྨྲས་པ། 
གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་། ། 
དྲི་དང་ཆོས་དག་རྣམ་དྲུག་ནི། ། 
གཞི་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་དང་། ། 
གཏི་མུག་གི་ནི་ཡིན་པར་བརྟགས༣། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ 
རོ་དང་རེག་པ་དང་དྲི་དང་ཆོས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་གི་གཞི་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ༤་། གཞི་དེ་དག་ཡོད་ན་སྡུག་པ་ 
དང་མི་ ཐྦཿ པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བས་ དེའི་ ཕྱིར་སྡུག་པ་དང་མི་ 
སྡུགཔའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་བཤད་པ། 
གཟུགས་སྒྲ་རོ་དང་རེག་པ་དང། ། 
དྲི་དང་ཆོས་དག་འབའ་ཞིག་པ། ། 
དྲི་ཟའིགྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ། 
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སྒྱམའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་དེ་དག་ལ། ། 
སྡུག་པ་དང་ནི་མི་སྡུག་པ། ། 
འབྱུང་བར་ཡང་ནི་ག་ལ་འགྱུར། །གཟུགས་དང་། སྒྲ་ 
དང་། རོ་དང་། རེག་པ་དང་། དྲི་དང་། ཆོས་དག་ནི་འབའ་ཞིག་པ་བྲལ་བ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པ་མ་འདྲེས་པ་ངོ་བོ་ཉིདམེད་པ་སྟེ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་སྨིག་ 
རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡིན་པས། སྒྱ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་༡དང་གཟུགས་བརྙན་ 
དང་ཤའྲ་བ་དེ་དག་ལ་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ 
གྲཞན་ཡང། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ཞེསན། ། 
མི་སྡུག་པར་ནི་གདགས་བྱ་བ། ། 
སྡུག་པ་མི་ལྟོས་༤ཡོད་མིན་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་མ་ཡིན། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ་ 
མི་སྡུག་པར་གདགས་པར་བྱའི་སྔུག་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྔ་རོལ་ན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སྡུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པ༥། ། 
སྡུག་པ་ཞེས་ནི་གདགས་བྱ་བ། ། 
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མི་སྡུག་མི་ལྟོས་༡ཡོད་མིན་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་སྡུག་འཐད་མ་ཡིན། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་པ་ 
པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
མི་སྡུག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
ཞེ་སྡང་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར། །སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ 
འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཞིང་། མི་སྡུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཞེ་ 
སྡང་འབྱུང་བར་ག་ལ་ཡང་འགྱུར། འདིར་སྨྲས་པ། མདོ་སྡེ་ལས་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་གང་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་ཞེས་འཛིན་པ་དེ་ 
ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། གང་མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པ་དེ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་མི་རྟག་རྟག་པ་ཞེས། ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་ཡིན་ན། ། 
སྟོང་ལ་རྟག་པ་ཡོད་མིན་པས། ། 


འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་ 
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ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་༡ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་དེ་ལ་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་༢ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་མེད་ 
ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་མི་རྟག་མི་རྟག་ཅེས། ། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལོག་མིན་པ། ། 
སྟོང་ལ་མི་རྟག་ཡོད་མིན་པས། ། 
འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ལོག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་ 
པ་ཞེས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
མེད་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལ་ཡངདེ་བཞིན་ནོ། ། 


གང་གིས་འཛིན་དང་འཛིན་གང་དང་། ། 
འཛིན་པ་པོ་དང་གང་གཟུང་བ། ། 
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། ། 
དྲེ་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་གིས་འཛིན་པ་ནི་བྱེད་ 


༤._=÷,.>7 


པར་གྱུར་པས་སོ། །འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་དངོས་པོར་གྱུར་པའོ། །འཛིན་པ་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་ཞི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའོ། །གང་གཟུང་བ་ནི་ལས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ 


363 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
དག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ། དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ 
དེ་ལྟར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པ་༡རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ལོག་པའམ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི། ། 
གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ཅིང་། ། 
གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཡོད། །ལོག་ པའམ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར། ཡང་གཞན་ཡང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་དོ། ། 
ྱིན་ཅ་ལོག་ཏུམ་གྱུར་འའང་། ། 





ཕྱིན་ ཅི་ལོག་ཏུ ག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་ལའང་།་ ། 

ྱིནཅིལོག་དག་མི་སྲིད་དོ། །ཕྱིནཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་དག་མི་སྲིད་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ ཡང་མི་སྲིད། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་ཏུ་འགྱུར་བཞིན་པ་ལ་ ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཇི་ལྟར་མི་སྲིད་པ་དེ་ལྟར་ནི་སོང་བ་ 
དང་། མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་བརྟག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་གསུམ་པ། 364 

བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 
གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྲིད་པ། ། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དཔྱོད། །ད་གང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 

དག་སྲིད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིག །ཡང་གཞན་ཡང་། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་མ་སྐྱེས་ན། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ན། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གང་དག་ངོ་བོ་ 

ཉིད་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཡོད་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ 

རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 
དངོས་པོ་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། ། 
གཞན་ལས་སྒྱེ་བ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
བདག་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་མིན་ན། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅན་ག་ལ་ཡོད༡། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་དག ། 
རྟག་དང་བདེ་བ་ཡོད་ན་ནི། ། 
བདག་ཤེས་སྡུག་ཤེས་རྟག་ཤེས་དང་། ། 
བདེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་ 





365 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཡོད་ན་ནི་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ༡། རརྟག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་པར་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པར་ཤེས་པ་དང་། 
བདེ་བར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ 
བདག་དང་སྡུག་པ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དག ནི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 


ལོག་ ཏུ་འཛིན་: པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཀྱང་ ཡོད་པར་ ་སེམས་ ན། དེ་ལ་ བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། 





གལ་ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་དང་། ། 
རྟག་དང་བདེ་བ་མེད་ན་ནི། ། 
བདག་མེད་མི་སྡུག་མི་རྟག་དང། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་སྡུག་པ་ 
དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་མེད་ན་ནི། དེ་དག་མེད་པའི་ 
ཅ༅ཿཅཏཊ་ཉིད་བ་དང་ི་ཞྲུག་པདང་འིཏོག་པ་དྲ་སྦུག་གཅལ་ཞེས་ ཐཧ་ 
པོ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུའི རྒྱུའ་ཁྱད་ 
པར་འདིས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ རྣམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས། ། 
མ་རིག་པ་ནི་འགག་པར་། ་འགྱུར། ། 
མ་རིག་འགགས་༢པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
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འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་འགག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱིས་ 

༡ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་འགག་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་འགགས་པས་མ་རིག་པ་འགག ། 

མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགག་པར་འགྱུར་རོ། ། 


འ.2-༩ 


གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། ། 
གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 
ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྲོར་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་ཅིང་ཡང་དག་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་དང་བདེན་པ་ཡིན་ 
ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤང་༢བར་འགྱུར། ཡོད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་དེ་སྤོང་བར་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ནངོ་བོ་ཉིད་ 
ྱིས་མདཔ་ིདཡིན་ཏ།ངོ་བོ་ཉད་ཀྱིསམེདཔ་ད་དགསྤོངབར་བེད་ད་སམ་དུ 
སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་པ། ། 
གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྤོང་བར་འགྱུར། ། 
མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་ལ་ལའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་གང་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པ་དེ་༤དང་དེ་ཌོ་ན་དང་བདེན་པ་ 
མ་ཡིན་ན། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤོང་བར་འགྱུར། མེད་པ་སུ་ཞིག་སྤོང་བར་བྱེད་དེ་ 


3༠7 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
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སྲང་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ྱིན་ཅི་ལོག་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
ལོ ། 


པ་ཉི་ཤུ་གསུམ་པའོ། 


འདིར་སྨྲས་པ། 
གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། ། 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། ། 
ཁྱོང ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་སྤང་བ་དང་། ། 
བསྒོམ་༡དང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དག ། 
འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ། 
འབྲས་བུ་བཞི་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། ། 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། ། 
དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། ། 
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འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཆོས་དང་༡དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
དེ་སྐད་སྨྲས་ན་དཀོན་མཆོག་ནི། ། 
གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཀུན་སྙོང་ན་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་པས་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་ 
འབྱུང་བ་སྤང་བ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དག་འཐད་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
སྤང་བ་དང་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ 
ིནཔས་དག་སྦྱང་གི་འབས་བུབཞི་ཡངཡོད་པ་མ་ཡིནནོ།།དག་ྦོངགི་ 
འབྲས་བུ་མེད་ན། འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་ 
པོ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་ 
ན་དགེ་འདུན་མེད་དེ། ཡང་གཞན་ཡང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་༣ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྷེསྐད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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དུ་སྨྲ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཨངྲ་། 
སྟོང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། ། 
ཆོས་མ་ཡིན་དང་ཆོས་ཉིད་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། ། 
ཡིན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཀུན་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྟངཔ་མ་ཡནནོ། ། 
དེ་ལ་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། ། 
སྟོང་ཉིད་དགོས་དང་སྟོང་ཉིད་དང་། ། 
ྟོང་ཉིད་དོན་ནི་མ་རྟགས་ཕཔས། ། 
་ཕི་དེལྟརགནད་པ་བྱེད། །ཁྱོདཀིས་ནི་སྟོངཔ་ཉིད་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ 
དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ 
ྟགས་ཞབ་དེའི་ཕར་ད་ལྟརགནོདཔབྱེད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་༤ཆོས་བསྟན་པ། ། 
བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་༥དང་། ། 
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དམ་པའི་དོན་གིབདེན་པའོ། ། 
གང་དག་བདེན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི། ། 
རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། ། 
ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་ཤེས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱིས་༡ཆོས་བསྟན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་ཟྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ིད་སྟོརཔ་དགལ་འཇིགཉེན་གསཕྱིན་ཅ་ལགམ་རྟགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ཞགང་ཡིན་པ་སྟེ། དེནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་༣ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་དོན་ 
དམ་པའི་བདན་པ་དེགཉིས་ཀྱི་རྣམ་པརདབྱེ་བ༤རྣམཔར་ི་ཤསཔ་དེ་དག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཐབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ 
འདི་སྙམ་དུ་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་དོན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་པ་འདི་ཅི་ 
དགོས་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
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ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་བསྟན་མི་ནུས། ། 
དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། ། 
མྱྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་གི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་དོན་དམ་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དང་། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ། དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་༡གདགས་དགོས་སོ། ། 

ྟང་པ་ཉིད་ལ་ལྟཉེས་ན། ། 

ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕུང་བར་བྱེད། ། 

ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་ལ་བཟུང་༢ཉེས་དང་། ། 

རིག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲུབ་པ་བཞིན། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ 
དཔེར་ན་རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་བྱ་བ་དང་ཆོ་ག་ཉམས་པས་བསྒྲུབས་ 
༤ཉེསནཕུང་བརབྱེད་ཅང་ད་ལ་སྲག་གིམཐར་ཐུགཔའ་ཉནཆེནཔ་ྐྱེདཔར་ 
ྱེདཔད་བཞིན་ནོ། 

དྲེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཆོས་འདི་ཡི། ། 
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གཏིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། ། 

ཐུབ་པའི་ཐུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། ། 

རབ་ཏུ་ ལོག་པར་ གྱུར་པ་ ཡིན། ། རྒྱ་དཁོ་ནའི ཕྱིར་ཤེས་རབ་ 
ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདིའི་གཏིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པར་ 
གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་༡རབ་ཏུ་ལོག་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁྱོད་ནི་ང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད། ། 

སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིས། ། 

སྤོང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ། ། 

དེནི་སྟོང་ལ་མི་འཐད་དོ། །ཁྱོད་ང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྐྱོན་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སྦོང་བར་༢བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་མི་ 
འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། ། 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། ། 

གང་ལ་སྟོང་ཉིད་མི་རུང་བ། ། 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མི་༣འགྱུར། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་རུང་བ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་རུང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་རུང་བ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
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འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱོད་ཉིད་རང་གི་སྐྱོན་རྣམས་ནི། ། 
ང་ལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་བྱེད་པ། ། 
རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ། ། 
རྟ་ཉིད་བརྗེད་༡པར་གྱུར་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཉིད་རང་གི་སྐྱོན་ 
རྣམས་ང་ཞལ་ཡོངས་སུ་སྒྱུར་ཞབར་བྱེད་པ་ནི་རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞོན་བཞིན་དུ་རྟ་དེ་ 
ཉིད་བརྗེད་པར་འགྱུར་བ་༤བཞིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་དངོས་ཉིད་ལས། ། 
ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། ། 
ྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟའོ། ། 
འབྲས་བུ་དང་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དང། ། 
བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་དང་བྱ། ། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། ། 
འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་༥བྱེད། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་༦ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་པོ་ 
དང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། ། 
དེ་ནི་བརྟེན་༡ནས་གདགས་པ་སྟེ། ། 
ེ་ཉདདུ་མའིལམ་ཡིནནོ། ། 
གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། ། 
ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། ། 

འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆད་དེན། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་ 

པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་ 

ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ཡིན་ 

པས། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་འགའ་ཡང་ 

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 

ཡིན་ནོ། ། 

ྷེ གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། ། 

འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། ། 


375 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷཱ་པཱ་ལི་ཏ། 


ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ 
མི་སྟོང་ན་དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 





འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟ་༡ཞེ་ན་བཤད་པ། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་ན། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། ། 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་དེ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དག་ 
ལས། མི་རྟགཔ་ནི་སྡགབསྔལ་ལོ། །ཞས་གསུངསཔདེ་ང་བ་ཉད་ལས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་མིན་ན། ། 
ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
་ཕྱི་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ། ། 
ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལས་ཡོད་པ་མ་ནཡིན་ན། ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ལ། ། 
འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོངས་གནས་ཕྱིར། ། 
འགོག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཁུག་བླབས་ར་ ན་ 
ཀྱིས་ཡོད་པ་ ཁྲ ཧློག་པསྐོདཝ་མ་ཞིཊ།་ཁག་པི རོ །དེས་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡོངས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ན། ། 
བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཅི་སྟེ་ལམ་དེ་༡བསྒོམ་འབྱ་ན། ། 
ཁོདཀྱི་དངོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་ 
འཛིན་ན་བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ 
རྟག་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ལ་ བསྒོམ་ ་ཞིང་ སྒྲབ་ ་པའི་ཐབས་མེད་པས་ དེའི་ ཕྱིར་༣ལམ་ 
བསྒོམ་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ི་སྟེ་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཁྱོད་ 
ྱ་ང་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
གང་ཚེ་སྔུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། ། 
འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
ལམ་གྱིས་༤སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ནི། ། 
གང་ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད། །གང་གི་༦ཚེ་སྔུག་ 
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བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པའི་ཆོས་གསུམ་པོ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་༡པ་གང་ཞིག་ལམ་གྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བར་འདོད། ཡང་གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། ། 
ེནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། ། 
དངོས་ཉིད་གནས་ཤེས་མ་ཡིན་ནམ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ 


གང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན། དེཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 





བྱཿ ར་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོཞ། །ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་༣ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་མ་ཡིན་ནམ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། ། 
སྤང་དང་མངོན་སུམ་བྱ་བ་དང་། ། 
བསྒོམ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་དག་ཀྱང་། ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་བཞིན་མི་རུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས་ 
༤ཀུན་འབྱུང་བ་སྤང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་ 
པ་དང་འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་མི་རུང་ 
སྟེ། ཀུན་འབྱུང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། མ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྤང་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
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སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་བདུ་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ 
པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བསྒོམས་རཔར་མི་ནུས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ 
བསྒོམས་༤པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྲངས་པ་༥དང་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་བྱ་ 
བ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རྒྱུན་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
པ་དག་ཀྱང་བྱ་བ་བཞི་པོ་དག་མེད་པས་མི་རུང་ངོ་། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོངས་འཛིན་པས། ། 
འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ། 
ཐོབ་པ་མིན་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 
ཇི་ལྟར་ཐོབ་པར་ནུས་པར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 


འཛིན་པས་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 


ཐོབ་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འབྲས་བུ་མེད་ན་འབྲས་གནས་མེད། ། 
ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད། ། 


དེ་དག་མེད་ན་དགེ་འདུན་མེད། །དགེ་སྦྱོང་༧གི་འབྲས་བུ་ 


379 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
རྣམས་མེད་ ན་འབྲས་བུ་ ལ་གནས་ །པ་དང་། ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་བརྒྱད་ 
བོ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་གང་ཐག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མེད་ 
ན་དགེ་འདུན་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 


འཕགས་པའི་བདེན་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 





དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་མིན་ན། ། 
སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ། ། 
མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། ། 
མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ོདཀྱརོོཉདཀསནི། ། 

སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་ཡིན་དེས 
བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ལ། ། 
བརྩལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ཞམི་འགྱུར། ། 





འགའ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པ། ། 


ནམ་ཡང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པ། ཤཿ 





ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི 
འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་མེད་པར་ཡང་། 


འབྲས་བུ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར 


ཆོས་དང་ཆོས་མིན་རྒྱུས་བྱུང་བའི 
འབྲས་བུ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ལ་ཡོད། ། 


ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་བྱུང་བའི 





འབྲས་བུ་ཅི་ཕྱིར་སྟོང་མ་ཡིན། ། 


འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། ། 
ཀུན་ལའང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ། 





381 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
ཏརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བྱུང་གང་ཡིན་པའི། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད། ། 
བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། 
བྱ་བ་རྩོམ་པའང་མེད་པར་འགྱུར། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ན། ། 
མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱེད་པར་༡འགྱུར། 


དངོས་ཉིད་ཡོད་ནའང་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་བྲལ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་ 
ཐེར་ཐུག་ཏུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་རྣམས་གནས་སྐབས་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
དེ་ལྟ་བས་ནས་དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ན་རཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ 
སྤྱོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཡོད་མིན་ན། ། 


ཧཿ ཤངས ༡༧ 
མ་ཐོབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ། 








༡ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་གང་། ཞེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐ་སྙད་ནི། ། 


ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་འགྲེལ་པར་གོང་འོག་གོ་ལྡོག་ཏུ་བཀོད་འདུག 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། རྤེ 





སྔུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་ལས་དང་ནི། ། 

ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྫོང་བའང་མེད། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱས་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པའི་ལས་ 
ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའང་མེད་པར་ 
འགྱུརརོ། 

གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། ། 

མཐོང་བ་དེས་ནི་སྔུག་བསྔལ་དང་། ། 

ཀུན་འབྱུང་དང་ནི་འགོག་པ་དང་། ། 

ལམ་ཉིད་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ ་མཐོང་བ་ དེས་ཆོས་བཞི ོ་སྡུག་ བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་ འགོག་ 
པ་དང་། ལམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བཞི་པའོ། ། 

འདིར་སྨྲས་པ། 

གལ་ཏེ་འདི་དག་ཀུན་སྟོང་ན། ། 

འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 

གང་ཞིག་སྤོང་༡དང་འགག་པ་ལས། ། 


383 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
མྨྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་ཀུན་སྟོང་ན་དེ་ལྟ་ན་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་གང་ཞིག་སྤོང་༡བ་དང་འགག་པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་༢འགྱུར་བར་ 
འདོད་དེ། སྤོང་བ་དང་འགག་རཔ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ 





ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་༤བ་དང་ཕུང་པོ་འགག་པ་ 
ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་༢ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་མི་སྟོང་ན། ། 
འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ། 
གང་ཞིག་སྤོང་༦དང་འགག་པ་ལས། ། 
མྨྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར་བར་འདོད། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་འདི་ 
དག་ཀུན་མི་སྟོང་ན། དེ་ལྟ་ན་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ཞིག་སྤོང་བ་དང་འགག་༧པ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ 
བར་འདོད་དེ། སྤོང་ཐབ་དང་འགག་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིམ་ 
པ་འདེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། 
སྤངས་པ་མེད་པ་ཐོབ་མེད་པ། ། 
ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེན་པ།.]། 
འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་༩མེད་པ། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། ° 
དེ་ནྱི་མུ་ངན་འདས་པར་འདོད། །དེའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གདགས་སོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
རྨྱ་ངན་འདས་པ་དངོས་པོ་མིན། ། 
རྒ་ཤིའི་མཚན་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
རྒ་ཤི་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། ། 
དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ༡། ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ན། རྒ་ཤིའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ཅན་ ཡིན་པར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རྒ་ཤི་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། ། 
རྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་བྱས་འགྱུར། ། 
དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ། ། 
འགའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོད་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་ན། ། 
ཇི་ལྟར་མྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། ། 
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དངོས་པོ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ། ། 

འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་༡ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འོ་ནྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 

དངོས་མེད་ཇི་ལྟར་རུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མ་གྱུར་པས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞམ་ཡིན་ཏེ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་རབ་ 


འ.༽-. 


ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དབུ་མའི་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏན། བམ་པོ་བཅུ་པ་སྟེ་ཐ་ 
མའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
གང་ལ་རྱྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
དེ་ལ་དངོས་མེད་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ལ་༤མྱ་ངན་ལས་ 
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རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 3: 





ཏེ། འདི་ལྟར་གང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་དངོས་མིན། ། 
ཇི་ལྟར་རྱང་འདས་དེ་བརྟེན་མིན། ། 
གང་ཞིག་བརྟེན་༡པ་མ་ཡིན་པའི། ། 
དངོས་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྨྱ་ཐན་ལས་ཞདས་ 
པ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཤཡིན་པར་འདོད་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན གང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། འོ་ན་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། བཤད་པ། 
འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བའི་དངོས། ། 
རྟེན་ཏམ་རྒྱུར་བྱས་གང་ཡིན་པ། ། 
ད་ནི་བརྟེན་༣མིན་རྒྱུར་བྱས་མིན། ། 
མྨྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་རྟོགས་ 
༤པས་འོང་བ་དང་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་ཕུང་པོ་རྣམས་རྟེན་ཏམ་(རྒྱུར་བྱས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་༩པས་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ 
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པས་ཕུང་པོ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་ནི། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡང་གཞན་ཨང་། 

འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་དག ། 

སྤང་བར་སྙོན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

དེ་ཕྱིར་རྨྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 

དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན་པར་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དག་སྤང་བར་བཀའ་སུལ་པས་དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རིགས་ 
སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། འོ་ནྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 

དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། ། 

དངོས་ དང་ དངོས་ པོ་མེད་པ་ དག ། 

ཐར་པར་འགྱུར་བ་དེ་མི་རིགས། །གལ་ཏེ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་མེདཔ་གཉི་ག་ཡིན་ན། དེ་ལྟན་དངོས་པོ་དྲད་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་དག་ཐར་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བ་ གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
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དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། ། 
མྱྱ་ངན་འདས་པ་མ་བརྟེན་༡མིན། ། 
དེནི་གཉིས་ལ་བརྟེནཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ཞམེད་པ་གཉིས་།ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ 
བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མི་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་མྨྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡང་ གཞན་ཡང་འདིའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་ན། ། 
མྨྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་བྱས། ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ་༤དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་གཉིས་ནི་འདུས་བྱས་པཕའི་ཕྱིར་རོ། དེལྟ་བས་ན་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་འདིས་ 
ཀྱང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་ག་ཡིན་པར་མི་ 
རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་ 
མེད་པ་གཉི་ག་༦ཡང་མ་ཡིན་གྱི་གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 


389 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 

འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། ། 

དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡོན་ན། ] 

དེ་གཉས་གཅིག་ལ་ཡོད་མིནཏེ། ། 

སྣང་བ་དང་ནི་མུན་པ་བཞིན། །རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ན་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཡོད་ 


པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་པས་དེ་ལ་གང་ 





ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་མི་རིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ། 
དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་པ། ། 
མྱ་ངན་འདས་པར་གང་སྟོན་པ། ། 
དངོས་པོ་མེད་དང་དངོས་པོ་དག ། 
གྲུབ་ན་དེ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཁྱོད་ཀྱིས་༡མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་སྨྲས་ 
པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ 


༡༡༨༨. = 


མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གསལ་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། རྩོལ་བའི་བློ་གང་ཡིན་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 390 





2,.2⁄༽ 


པ་ དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ དང་དངོས་པོ་དག་གྲུབ་ན་དེ་ཡང་འགྲུབ་ པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན། དངོས་ པོ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་དེ དེ་དག་མ་གྲུབ་པས་ དེའི་ཕྱི: ཕྱིར་ མྱ་ངན་ 


¬---22,27¬༽ 


ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི། ། 
དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ན། ། 
དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་མིན་ཞེས། ། 
གང་ཞིག་གིས་ནེ་དེ་མངོན་བྱེད། །གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡང་ 
མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་མེད་དེ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ 
གངཞིགགསདེ་མངན་པར་བྱེད་ཅངམཚན་པར་བྱེད་འཛིནཔར་བྱད་འདོགས་ 
༡པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །འདིའི་ཕྱིར་ཡང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། ། 
ཡོད་པར་མི་མངོན་དེ་བཞིན་དུ། ། 
མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉི་ག་དང་། ། 


391 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
གཉིས་མིན་ཞེས་བྱ་མི་མངོན་ནོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། ། 
ཡོདཔ་ཿམི་མངོན་དེབཞིན་དུ། ། 
མེད་དོ་ཞེ་འམ་གཉི་ག་དང་། ། 
གཉིས་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་མངོན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 

འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སམ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཡོད་དོ་ཞེ་འམ་ 
མེད་དོ་ཞེའམ། ཡོད་ཀྱངཡོདལ་མེདཀྱངམེད་དོཞེའམ།ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་མངོན་ཞིང་མཚོན་དུ་མེད་གཟུང་དུ་མེད་ 
གདགས་སུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་གདགས་སུ་མེད་དེ། དེ་ 
མེད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 
འཁོར་བྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས༢། ། 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
རྱ་ངན་འདས་པ་འཁོར་བ་ལས། ཿ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །འདི་ལ་ཕུང་པོ' འ་རྒྱན་ལ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་ཞེས་གདགས་ན། ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་ངོ་ བིས 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གཏན་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ 


2འ.8 


ལྟར་ཁོ་བོས་དང་པོ་ཁོ་ནར་བསྟན་ཟིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 





རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པ། 392 





མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ནི་མྨ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། ། 
མྨྱ་ངན་འདས་མཐའ་གང་ཡིན་པ། ། 
་ིའཁོརབའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཐད་ནི། ། 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའང་ཡོད་མ་ཡིན། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འགགས་པར་གྱུར་དང་མཐའ་སྩོགས་༡དང་། ། 
རྟག་ཁ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དྭག ། 
མྨྱ་ངན་འདས་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་། ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འགགས་པར་གྱུར་ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མེད་ཀྱང་ 


མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གང་ 
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དག་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ་ 
དང་། མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། མཐའ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ལྟ་བ་གང་དག་༡ཡིན་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ། མི་རྟག་ 
ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་༢ཞེས་བྱ་ 
བར་ལྟ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ། ། 
མཐའ་ཡོད་ཅི་ཞིག་མཐའ་མེད་ཅི། ། 
མཐའ་དང་མཐའ་མེད་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 
མཐའ་མིན་མཐའ་མེད་མིན་པ་ཅི། ། 
དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་གཞན་ཅི་ཡིན། ། 
རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མི་རྟག་ཅི། ། 
རྟག་དང་མི་རྟག་གཉི་ག་ཅི། ། 
གཉི་ག་མིན་པའང་ཅི་ཞིག་ཡིན། ། 
དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞི་ཞིང་ན། ། 
སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་༤སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་གང་དུ་ཡང་། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ།_ ༢ 
སུ་ལའང་ཆོས་འགའ་མ་བསྟན་ཏོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
བརྟག་༡པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ་པའོ། ། 








འདིར་སྨྲས་པ ཁྱོད་ཀིསའཐེགཔ་ཆན་པའིགཞུང་ལུགསཀྱིས་འདོན་ 

དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་བསྟན་ཟིན་ན། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 

༥དོན་དམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་ཅིག །འདིར་བཤད་པ། 
མ་རིག་བསྒྲིབས་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར། ། 
འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པའི། ། 
ལས་དེ་དག་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ། ། 
འདུ་བྱེད་རྐྱེན་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུར། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞུགས་གྱུར་ན། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཆགས་གྱུར་ན། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
དེ་ལས་རེག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
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མིང་དང་གཟུགས་དང་དྲན་བྱེད་ལ༡། ། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་བརྟེན་ནས། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར' ། 
མིང་༢དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ེནིརེགཔ་རེག་དེ་ལས། ། 
ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་༣སྲེད་པ་སྟེ 


ཚོར་བའི་དོན་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར། ། 
སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན། 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཉེར་ལེན་འགྱུར། 
ཉེར་ལེན་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི། 
སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་མེད་ན། ། 
གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་མི་འགྱུར། ། 
སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ། ། 
སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། ། 





རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། ཡེ 
རྒ་ཤི་དང་ནི་རྱྱ་ངན་དང། ། 
སྨྲེ་སྔགས་འདོན་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
ཡིད་མི་བདེ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམས། ། 
དེ་དག་སྐྱེ་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། ། 
དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི། ། 
འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་༡ཕྱིར་མཁས་རྣམས་འཁོར་བ་ཡི། ། 
རྩ་བའི་འདུ་བྱེད་འདུ་མི་བྱེད། ། 
དེ་ཕྱིར་མི་མཁས་བྱེད་པ་ཡིན། 
མཁས་མིནདེ་ཉིདམཐོངཕྱར་རོ། 
མ་རིག་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་མི་འགྱུར། ། 
མ་རིག་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི། 
ཤསཔ་དེ་ཉིདབསྒོམས་༢པས་སོ། ། 
དེ་དང་དེ་ནི་འགགས་གྱུར་པས 
དེ་དང་དེ 
སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་པ 


དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་དག་འགག བྱིས་པ་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ 





༢ 


མངོན་མི་འབྱུང་། 








397 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





པས་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུ་བྱེད་པའི་འདུ་ 
བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དག་གིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
དོ། ༈ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
འབྲིང་དང་ཆུང་ངུ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱིས་༡རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འཇི་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པས་མིང་དང་གཟུགས་ཆགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མིང་དང་གཟུགས་ཆགས་པར་གྱུར་ན་མིང་དང་གཟུགས་ 
ཆགས་པ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ལས་ནཆེག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རེག་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། མིང་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་ལྟར་མིང་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་འདུས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པའོ། །རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྟེ། ཚོར་བའི་དོན་ལ་སྲེད་པར་འགྱུར་ 
རོ །སྲེད་པར་གྱུར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡོད་ན་ལེན་པ་པོའི་སྲིད་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ།གལ་ཏེ་ཉེ་བར་ལནཔ་མེདན་དེསནྲ་གོལ་བར་འགྱུར་ཏེ།དེའིསྲད་པ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་འགའ་༤ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་དྲུག་པ། ཤཿ 

བཅས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བླའོ། །སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ༡། །སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ 
ཤི་དང་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྔུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་མ་འདྲེས་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཁས་ 
པ་རྣམས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་འདུ་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེན། དེ་ལ་མ་རིག་པ་མ་ 





འགགས་པར་གྱུར་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མི་༣འགྱུར་རོ། །མ་རིག་ 
པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་གོམས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བརྟན་པོ་ཉིད་དུ་བྱས་པས་༤སོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དེ་དང་ 
དེ་འགགས་པར་གྱུར་པས་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དེ་དང་དེ་མངོན་པར་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་འབའ་ཞིག་པ་མ་ 
འདྲེས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འགག་ཅིང་གཏན་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆེར་༥མདོ་སྡེ་དང་ཆོས་མངོན་པ་ 
དག་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྔུས་པའི་དབང་གིས་འདི་ལའང་ 
༩རརྗོད་དོ། །སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ། ། 
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རོལ 


འདིར་སྨྲས་པ། ད་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མཐུན་པའི་མདོ་ 
༡སྡེའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ཅིག །འདིར་ 
ཧཤདྟ་སཾ། 
འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་༢ཞེས་དང་། ། 
མ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་རྟག་སོགས་པར། ། 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ། 
མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ། 
མི་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་སྩོགས་ནཔར། ། 
ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 
ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ཞེས་༤བྱ་བའི་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པ་བདག་སྔོན་འདས་པའི་ 
དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་ 
མ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་འདིས་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་གཞན་དུ་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་འདིས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་ 
པརལྟབ་གང་ཡིནཔ་དེདག་ན་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེནཔཡིནན། །ད་དག་ནི་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུ་པ། _ 





མི་འཐད་དེ། རིགས་༡པ་གང་གིས་ཤེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཞདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་གྱུར་ཅེས། ། 
བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 
སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། ། 
དེ་ཉིད་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་བདག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་ན། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་འགྱུར། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི། ། 
བདག་ཡོད་མ་ཡིན་བྱས་པའི་ཚེ། ། 
ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་ཡིན་ན། ། 
ཁྱོདཀྱི་བདག་ནི་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཉེ་བར་ལེན་ཉིད་བདག་མ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ཡིན། ། 
ཉེ་བར་བླང་བ་ཇི་ལྟ་བུར། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པོ་༢ཡིན་པར་འགྱུར། ། 


བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། ། 
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གཞན་དུ་འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་ན་ལེན་མེད་པར། ། 
གཟུང་ཡོད་རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད། ། 
དེ་ལྟར་ལེན་ནས་༡གཞན་མ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ཀྱང་མིན། ། 
བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་མེད་མིན། ། 
མེད་པ་ཉིད་དུའང་དེ་མ་ངེས། །བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་ 

བྱང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་ 
སུ་གང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ 
ད་ཞལྟར་གྱི་བདག་འདི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་ 
ན་དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ད་ལྟར་གྱི་བདག་འདི་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་ 
དད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཐ་དད་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མ་གཏོགས་པར་བདག་ཡོད་པར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་དེ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་སྨྲ་བར་ནུས་སམ། 
ཁོ་བོས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི། 
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དེའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ༡། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་གི་མཚན་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། ཉེ་བར་བླང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བུར་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོན་དུ་མར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་བླང་བ་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཞན་ཡིན་ 
པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
འཐད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ཤན་ཉེ་བར་ལེན་ 
པ་མེད་པར་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ 
རིགས་ན་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་ 
གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཉེ་བར་ལེན་པ་ 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྟག་པ་འདིས་བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ 
༣མི་འཐད་དོ། །ད་ནི། 

འདས་པའི་དུས་ན་མ་བྱུང་ཞེས། ། 

བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 


སྔོན་ཚེ་རྣམས་སུ་གང་བྱུང་བ། ། 


403 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུངྡ་པཱ་ལི་ཏ། 
བུ་ བུདྡྷ་པཱ་ལ་ཏ། 





ཏེས་ཁདི་གཞན་མ་ཡིནནོ། ། 
གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཞན་གྱུར་ན། ། 
དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང་། ། 
དེར་མ་ཤི་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ། 
ཆྙད་དད་ལསྐ་རྣམས་ཆུད་ཐ་དང་། ། 
གཞན་གྱིས་༡བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཞནི། ། 
གཞན་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་། ། 
དེ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་མིན་ཏེན། ། 
འདི་ལ་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
བདག་ནི་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
འབྱུང་༤བ་རྒྱུ་ རྒྱུ་མེད་ ཅན་དུ་འགྱུར། །ད་ནི་བདག་སྔོན་འདས་ 
པའི་དུས་ན་བྱུང་ བར་མ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཧོ གི་ཚ་རབས་ནྣམས་སྲ་གང་བྱུང་བད་ཚྱུར་བ་དེ་ལས་འདི་གཞན་མ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ ་འདི་གཞན་ཡིན་ པར་གྱུར་ན་དེའི་ཕྱི་ ཕིར་: དེ་མེད་པར་ཡང་ 
འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། སྔ་མ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ན་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་འདི་ཡང་དེར་མ་ཤི་བར་འདིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆད་ 
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པ་ །དང་ལསྐ་ནམས་ཆུད་ ཟ་བ་དང་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ '་གཞན་གྱིས་ [ཱ 


སོ་སོར་མྱོང་བ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་མོང་པོ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་བདག་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་༡བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་ཞབ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
ཡང་བདག་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ། འབྱུང་བ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 


༄༤.༠༨.¬ 27 ,2འ.༣ི 


དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ ་འདིས་བདག་སྔོན་ 
འདས་ པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ དེ་ཡང་མི་འཐད་དོ། ། 
དེ་ལྟར་བདག་བྱུང་བདག་མ་བྱུང་། ། 
གཉི་ག་གཉི་ག་མ་ཡིན་པར། ། 
འདས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ 
བདག་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བདག་སྔོན་འདས་ 
པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་ 
གྱུར་ཀྱང་གྱུར་ལ། བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་མ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྔོན་འདས་ 





པའི་དུས་ན་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྱུང་བར་མ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བར་འདས་པའི་དུས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི། 

མ་འོངས་དུས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ། 


405 དབ་མ་ར་བའི་འགྲེལ་པ་བྲང་པ་ལི་ 
ནུ རྩ་བའ་འགྲལ་པ་བུདྡྷཱ་པཱ་ལ་ཏ། 





འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར། ། 

ལྟ་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ནི། ། 

འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ད་ནི་བདག་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་གཞན་དུ་འབྱུར་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་དག་ནི་འདས་པའི་དུས་དང་མཚུངས་པར་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། འདས་པའི་ 
དུས་ལས་བརྩམས་པའི་སྐྱོན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་འདིར་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། 

གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་མི་དེ་ན། ། 

དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར། ། 

ལྷནི་་ྐསཉདའགྱུར་ཏེ། 

རྟག་ལ་སྐྱེབ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་དེ་ཉིད་མི་དེ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་ཡང་། ལྷ་མ་སྐྱེས་པ་ ཉིད་དུ་ 
ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ 
ཕྱིར་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་མ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ ཡིན་པ་ 
དའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ན། ། 

དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་འགྱུར། ། 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 406 
གལ་ཏེ་ལྷ་མི་གཞན་ཡིན་ན། ། 
རྒྱུད་༡ནི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྷ་ལས་མི་གཞན་ 
ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ལྷ་ལས་མི་ 
གཞན་ཡིན་པར་མི་འཐད་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྷ་ཡིན་ལ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་ནི་ཡིན་གྱུར་ན། ། 
རྟག་ དང་མི་ རྟག་། འགྱུར་ ་བའི་ ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༡༡ 
ཤཆྱཿགསཿཿཧག་དི་མི་ཡིན་པར་བཿ་ནདེ་ཝཱནཏ་ཐྱརཁམཏྟཾག 
ཀྱང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་གཉིས་པ་ 
ཉིད་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རྟག་དང་མི་རྟག་པ། ། 
གཉི་ག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
རྟག་པ་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན༢། ། 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ ་བ་འདོད་ལ་རག །གལ་ཏེ་རྟག་པ་དང་མི་ 
རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་རབ་ 'ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ ་ནི། དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་མ་ 


ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 


འདོད་ལ་རག་ན། གང་གྱི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་གཉི་ག་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ 





407 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 





པ་དེའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་རབ་ 
ཏ་མ་འགྲུབ་བོ། ། 
གལ་ཏེ་གང་ཞིག་གང་ནས་འོངས། ། 
ཅི་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་འགྱུར་ན། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཐོག་མེད་པས། ། 
རྟག་པར་གྱུར་ན་དེ་ཡང་མེད། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ 
ཡུལ་གང་ནས་འོངས་ཤིང་ཅི་ཞིག་གཅིག་ཏུ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ན་ནི་དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྩལ་ 
༡ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ནས་འོངས་ཤིང་། ཇི་ཞིག་གཅིག་ཏུ་གང་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་འཐོག་མ་ 
མེད་པ་ཡང་མེད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་རྟག་པ་འགའ་མེད་ན། ། 
མི་རྟག་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། ། 
རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་དང་། ། 
དེ་གཉིས་བསལ་འབར་འགྱར་བའོ། །གལ་ཏེདེལར་ཤེས 
རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་ན་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་ 
གྱུར། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ 
རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་སྔོན་གྱི་ 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 408 





མཐའ་ལས་བརྩམས་པའི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་མི་ 
འཐད་དོ། །ད་ནི། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལས་བརྩམས་པའི་མཐའ་དང་མཐའ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།བད་ཕ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ན། ། 
ཇིག་རྟནཔརོལ་ཇིལྟརའགྱུར།།འཇག་རྟནམཐའ་ཡོད་ 
ེས་བ་བ་མི་འཐད་དན། ིའིཕི་ཞེན། གལ་ཏེའིག་རྟེན་པ་རལའཡོད་པར་ 
གྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མི་འཐད་ 
དོན། ༈འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ༤། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཡང་༥མི་འཐད་དོ། །དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
སྟ། 


གང་ཕྱིར་ཕུང་པ་རྣམས་ཀྱ་རྒྱུན། ། 


409 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡཱ་པཱ་ལི་ཏ། 





༄༽.¬7 


འདི་༡ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས། ། 


་ཕྱིརམཐའ་ཡོད་ཉིདདང་ནི། ། 
མཐའ་མེད་ཉིད་ཀྱང་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ 


༄ 


རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པའི་ 
དབང་གིས་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། མཐའ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མི་རིགས་ཤེ་ན། དེ་ལ་ཞབཤད་པར་ 


བྱ་སྟེ། 


གལཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱུར་ཞིང་། ། 


ཕུང་པོ་འདི་ལ་བརྟེན་བུས་ནས། ། 
ཚའུ 


ཕུང་པོ་འདི་ནི་མི་འབྱུང་ན། ། 
དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་ 


རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཕུང་པོ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་གཞན་དེ་ 
དག་མི་འབྱུང་ན་ནི་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་གང་གི་ 
ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཅེས་བྱས་བ་མི་འཐད་དོ། ། 


410 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྔ་མ་རྣམས་མི་འཇིག་ཅིང་ཕུང་པོ་དེ་༡དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ 
ཕྱི་མ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ན་ནི་དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་ཞབྱ་བ་ཡང་ 
མི་འཐད་དོ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་། ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་བྱ་ 
དང་། །སྨྲ་པོ་འབྱུང་ནབ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་མདོར་ན་འཁོར་བ་ནི། །མཐའ་ 
ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་༤མེད་ཀྱང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བཤད་༥པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ཡོད་ལ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ནི་མེད་གྱུར་ན། ། 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་འགྱུར། ། 
དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་ 
ཡོདཔརགྱུརལ། ཕྱོགས་གཅིགམཐའ་མད་པར་གྱུརནན་དའིཕྱིར་ཇིག་ཉེན 
མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ། མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་ན་ 
དངོས་པོ་བདག་ཉིད་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཙནི་མི་འཐད་དོ། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་ལེན་པོ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། ། 


ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། ། 





411 མ་ལ་བ 





དེ་ལྟར་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ན་ཉེར་བླང་བ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་འགྱུར་ལ། ། 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་མི་འགྱུར། ། 


་ས༩་ ༢325 པོ་ 


དེ་ལྟར་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །རེ་ཞིག་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ 
རིགས་པ་གང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་ འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ནི་༡མི་རིགས་སོ། །ཉེ་བར་བླང་བ་ཡང་རྣམ་པ་གང་གིས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་འཇིག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ 
ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་གཉིས་པ་ཉིད་མི་ 
འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་མི་འཐད་དོ། །ད་ནི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་མཐའ་མེད་པ། ། 
གཉི་ག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི། ། 
མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། ། 


འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདོད་ལ་རག །གལ་ཏེ་མཐའ་ཡོད་པ་ 


412 


རབ་བྱེད་ཉེར་བདུན་པ། 
དང་མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉི་ག་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་ 
མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རབ་ཏུ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཡང་འདོད་ལ་རག་ན་གང་གི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་པ་དང་། 
མཐའ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་༡གཉིས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་མཐའ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བརྟག་ཐཔ་འདིས་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལས་བརྩམས་པའི་མཐའ་དང་ 
མཐའ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མི་འཐད་དོ། ། 
ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དག ། 
སྟོང་ཕྱིར་རྟག་ལ་སོགས་ལྟ་བ། ། 
གང་དུ་གང་ལ་གང་དག་ནི། ། 
ཏ ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དག་ཡུལ་དང་དུས་གང་དུ་ 
དངོས་པོ་གང་ལ། ལྟ་བ་གང་དག རྒྱ་ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་ཉེར་བཟུང་ཉནས། ། 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། ། 
གོ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་ 
བར་བཟུང་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའི་ཕྱིར། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་༤པར་ 


413 དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
མཛད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མཚུངས་པ་མེད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་གདུང་གོ་ཏ་མ་དང་གཅིག་པ་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ལྟ་བ་བརྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་པ་སྟེ་ཐ་ 


མའ། ༈ 


དབུ་མ་རྩ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་གཞག་༡པ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་མི་འཕྲོགས་པའི་མཁྱེན་རབ་དང། ཐུགས་རྗེར་ 
ལྡན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ནས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དང་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ 
ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་བུདྡྷ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ངེས་པའི་དོན་སྟོན་པ། ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲི་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ། སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་བཀའ་གྲུབ་པ་བསྟན་བཅོས་དུ་མའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མཛད་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། རིག་སྔགས་འཆང་གྲུབ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་ 


མཇུག་བྱང་། 4 

ཅན་དུ་གཤེགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་རྷཱན་གརྦྷ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་ཞབ་ཅོགརོ་ཀླུའི་ 

རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 


༼ཆེད་ཞུ། བོད་ནས་པར་སྐྲུན་ཞུས་པའི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་མ་དཔེར་བཟུང་ 
སྟེ། ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་ཡོད་རིགས་བཅོས་པ་ཕུད་དེ་མིན་བརྡ་རྙིང་དང་། ཚིག་སྦྱོར་ 
སོགས་རང་སོར་བཞག་ཡོད་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་འཚལ། ཞུ་སྒྲིག་པས།༽ 
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༼ བསྡུར་མཆན།༽ 


༡ མཚན་བྱང་འདི་ཆོས་ཚན་འདིའི་མཚན་བོད་སྐད་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་བཀོད་ 
ཅིང་། (པེ)(སྣར་)ལ་འགྲེལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འཁོད། ༢ (པེ)(སྣར་)ཁུག་ 
ཆེས། ༣ (ཕེ)(སྣར་)ན། 

༡ (པེ)(སྣར་)+པ། ༢ (པེ)(སྣར་)བསླུ། ༣ (པེ)(སྣར)+གི། 


༡ (པེ)(སྣར་)པར། ༢ (པེ)(སྣར་)གི། ༣ (པེ)(སྣར)གྱི། ༤ (པེ)-རོ། ༥ 
(པེ)(སྣར་)-བཞིན། ༦(པེ)(སྣར་)+པ། ༧ (པེ)(སྣར)བསྐྱེད། ༈ (པེ) 
(སྣར་)བསྐྱེད། 

༡ (ཕེ)(སྣར་)གི། ༢ (པེ)(སྣར་)འགགས། ༣ (པེ)(སྣར་)བརྩམས་ 

སོ། །༤ (པེ)(སྣར་)དེ། 

༡ (ཕེ)(སྣར་)གཞི། 

༡ (པེ)།སྣར)བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །༢ (པེ)(སྣར་)+གཞན་དག་ན་རེ་རང་ 
བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཉིས་རྟག་ཅེས་ཟེར་རོ། ། ༣ (པེ)(སྣར་)-གང་ཟག ༤ 
(ཕེ)(སྣར་)(ཾ)-བྱ་བ། ༥ (པེ)(སྣར་)རྟགས་འཁོར་རོ། ༩ (ཕེ)(སྣར)+ནོ། 
༧ (པེ)(སྣར་)དཔའ།  (པེ)(སྣར་)ལ། ༩ (པེ)(སྣར་)རིག་པ། 

༡ (པེ)(སྣར་)+ལ། ༢ (པེ)(སྣར)བས་གོ་རིམ། ༣ (པེ)(སྣར་)ལྟ། ༤ 
(པེ་)གསད་དང་བཅིངས། (སྣར་)བསད་དང་བཅིངས། ༥ (པེ)(སྣར)-པའི། 


༡༠ 


༡༡ 


༡༣ 


༡༣ 


༡༤ 


༡༥ 


༡༦ 
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༦ (བེ)(སྣར)འཇིགས། ༧ (པེ)(སྣར)མེ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)འདི། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)དེ། ༢ ༣ ༤ (པེ)(སྣར་)འགག ༥ (ཕཔེ)(སྣར་)ལྟར། ༩ 
(པེ)(སྣར་)དོ། །དེས་ན། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)རྟེན། ༢ (པེ)བཞག 
༡ པེ)(སྣར)ཕྱིས། ༢ (པེ)(སྣར་)དེ་དང་། ༣ (ཕེ)(སྣར་)དེས་དག ༤ 
(པེ)(སྣར་)ན། ༥ (པེ)(སྣར་)ལ། ༦ (སྣར་)-ཡང་། ༧ (པེ)-ཡང་། + 
(པེ)(སྣར་)ལ། 
༡ (པེ)(སྣར་)དོ། ༢ (པེ)(སྣར་)-རོ། ༣ (པེ)(སྣར་)པའི། ༤ (པེ) 
(སྣར་)+ མྱུ་གུ་དེ་ཉིད། ༥ (པེ)(སྣར་)ལ། ༦ (པེ)(སྣར་)བཟུང་། ༧ (ཕེ) 
(སྣར་)-པ། 
༡ (པེ)(སྣར་)-དག ༢ (པེ༡ལ་གཅིག་བལྟོས། (སྣར་)ལས་གཅིག 
༡ (པེ)(སྣར)+རོ། ༢ (པེ)(སྣར་)བརྟགས། 
༡ (པེ)(སྣར་)བརྟགས། ༢ ༣ (ཕེ)(སྣར)བརྟགས། ༤ (པེ)(སྣར་) རྟག 
༥ (པེ)(སྣར)སྐྱེའོ། ༩ (ཕེ)(སྣར་)+ནི། ༧ (ཕེ)(སྣར་)བའི། ༢ (པེ) 
(སྣར་)བསྐྱེད། 
༡ (པེ)(སྣར)བསྒྲབ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)གྲང་། ༣ (པེ)(སྣར་)-པ། ༤ (པེ) 
(སྣར)སྐྱེ། 
༡ (ེ)(སྣར)-ཡང་། ༢ (པེ)(སྣར་)དེ། ༣ (པེ)-བོ། ༤ (པེ)(སྣར་) 
བསྒྲུབ། ༥ ¢ (པེ)(སྣར་)བའེ། 


༡༧ 


༡༨ 


༡ 


༢༠ 


༢༡ 


ཞན 


ཤན 


༢༤ 


༢༥ 
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༡ (པེ)(སྣར་)-ཕྱིར། ༢ (པེ)གང་། ༣ (པེ)(སྣར་)རྟག ༤ (པེ)(སྣར) 
པ། ༥ (པེ)(སྣར་)ལས། ༩ (ཕེ)(སྣར་)ཏེ། ༧ (ཕེ)(སྣར་) སྐྱེའོ། 
༡ (པེ)(སྣར་)དེའི། ༢ (པེ)(སྣར་)ཅེས་གྲག ༣ (པེ)(སྣར་)ལས། ༤ 
(པེ)(སྣར་)+ཐམས་ཅད། ༥ (པེ)(སྣར་)རྟེན། ༩ (པེ)(སྣར་) འདི། ༧ 
༈ (པེ)(སྣར་)ཏེ། 
༡ (པེ)(སྣར་)ལས་རྟེན། ༢ (པེ)(སྣར་)བྱ་བའི། ༣ (པེ)(སྣར་) བརྟག 
༤ (པེ)(སྣར་)-མི། ༥ (ཕེ)(སྣར་)འདི་ཁ་དྲང་བར། ༩ (ཕེ)(སྣར)སྒྲུབ། 
༧ (པེ)(སྣར་)ཀོ། † (ཕེ)(སྣར་)གིས། ༩ (པེ)(སྣར་)ག 
༡ (པེ)(སྣར)-ཡང་། ༢ (པེ)(སྣར)-ཐ། ༣ (པེ)(སྣར)པ་སྣམ་བུའི། 
༤ (པེ)(སྣར་)+དེ་རྐྱེན་མི་འཐད། ༥ (པེ)(སྣར་)ལས། ༦ (པེ) 
(སྣར་) པ། 
༡ (པེ)(སྣར་)-སྟེ། ༢ (པེ)(སྣར་)ན། ༣ (པེ)(སྣར་)དེ། ༤ (པེ) 
(སྣར་)རྐྱེན། ༥ (པེ)(སྣར་)+ན། ༩ (པེ)(སྣར')སྔར། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)+པ། ༢ (པེ)(སྣར་)བ། ༣ (ཕེ)(སྣར)བློས། ༤ (པེ) 
(སྣར་)ལྟར། 
༡ (པེ)(སྣར)+ནི། ༢ (ཕེ)(སྣར་)ན། ༣ (པེ)(སྣར)+དེ། ༤ (པེ)-མ། 
༡ (པེ)(སྣར་)ཀྱང་། ༢ (པེ)(སྣར་)བལྟོས་པར་ལྟ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)ལས་ 
བལྟོས། ༤ (པེ)(སྣར་)འགགས། ༥ (པེ)(སྣར་)འགགས། ༩ (པེ)(སྣར་) 
འགགས། 
༡ (པེ)(སྣར་)འགགས། ༢ (པེ་)(སྣར་)གཉིས། ༣ (པེ) 


༣༡ 


༣༢ 


༣༣ 


༣༤ 


༣༥ 
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(སྣར་)-འགྱུར། ༤ (ཕེ)(སྣར')སྐྱེས་ཤིང་། ༥ (ཕེ)(སྣར)སྐྱོན་ཏུ། 
༦ (ཕེ)(སྣར་)འགགས། 
༡ (པེ)(སྣར་)དོ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)-རྣམས། ༣ (ཕེ)(སྣར་)ད། ༤ (སྣར་)བུ། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)ཀྱི། ༢ (པེ)བསྒྲུབ། (སྣར་)སྒྲུབ། 
༡ (པེ)(སྣར་)ཀྱི། ༢ (པེ)(སྣར་)ལ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)ལྟར། ༤ (ཕེ)(སྣར) 
བསྐྱེད། ༥ (པེ)(སྣར)བརྟག ༩(ཕེ)(སྣར་)+ ཤིག ༧ (ཕེ)(སྣར་)བརྟག 
༡ (པེ)(སྣར་)བར། ༢ (པེ)(སྣར་)ལས་བལྟོས། ༣ (པེ)(སྣར)-ཞེ། ༤ 
(པེ)(སྣར་)བསམ། ༥ ༩ (ཕེ)(སྣར་)པ། 
༡ (པེ)(སྣར་)ན། ༢ (པེ)(སྣར་)པས། ༣ (པེ་)(སྣར་)བརྟག ༤ 


(ེ)(སྣར)-པ། ༥ (ཕེ)(སྣར)གི། ༩ ( ཁག (ཕེ)(སྣར་)+སྤུན། 
༢ (པེ)(སྣར་)དེ། ༩ (པེ་)(སྣར་)ཐགས། ༡༠ (ཕེ)(སྣར་)ཐགས་ཀྱི། 


༡ (པེ)(སྣར་)དེའེ ༢ (པེ)(སྣར་)+དེ། ༣ ༤ (པེ)(སྣར་)ལ། ༥ 
(པེ)(སྣར)སྐྱང་། ༦ (ཕེ)(སྣར་)དེ། 


ཡ་འ ༢ (ཕེ)(སྣར་)དུ་ནི། ༣ (ཕེ)(སྣར་)གྱི། ༤ 
(པ)-ད། 


༡ (པེ)(སྣར་)ཇི། ༢ (ཕེ)(སྣར)དེ། ༣ (ཕེ)(སྣར)ཏེ། ༤ (པེ)(སྣར་ 
༡ (པེ)(སྣར་)+ཡང་། ༢ (པེ)(སྣར་)ལྟར། ༣ (པེ)(སྣར་)དེ། ༤ ( 


(སྣར་)པ། ༥ (པེ)(སྣར་)པ། ༦ (པེ)(སྣར་)+རོ། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)གཉིས། ༢ (པེ)(སྣར་)+བར། ༣ (ཕེ)(སྣར་) 


ལྷ 


༤༢ 


༤༣ 


༤༤ 


=: 
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བརྟག ༤ (པེ)(སྣར་)དེ། ༥ (ཕེ)(སྣར་)གྱུར། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)གྱུར།༢ (པེ)(སྣར་)གྱུར། ༣ (ཕེ)(སྣར་)རྟེན། 
༡ (པེ)(སྣར་)སྨྲའེ། ༢ (པེ)(སྣར་)ཀྱི། 
༡ (པེ)(སྣར་)འགྲོའོ། ༢ (པེ)(སྣར་)ཕྱིར། 
༡ (པེ)(སྣར་)འགྲོའོ། ༢ (པེ)(སྣར་)+འགྲོ་བ་པོ། ༣ (པེ)(སྣར)-རོ། ༤ 
(པེ)(སྣར་)འགྲོའོ་ཞེས་པ། ༥ (པེ)(སྣར་)གྱུར། ༦ (པེ་)(སྣར་) 
བརྟག ༧ (ཕེ)(སྣར་)འདོད། 
༡ (པེ)(སྣར་)འགྲོའོ། ༢ (པེ་)(སྣར་)དེའེ། ༣ (པེ)(སྣར་)པ། ༤ (པེ) 
(སྣར་)-ལྟ། ༥ (པེ)(སྣར་)པ། ༦ (པེ)(སྣར་)-མ། ༧ (པེ་)(སྣར་)+མ། 
༨ (པེ)(སྣར་)+འགྲོ་བ་ཕོ་ཡིན་དང་། 
༡ (པེ)(སྣར་)བསལ། ༢ (པེ)+པོ། ༣ (པེ)(སྣར)བྱ་བ། ༤ (སྣར) 
བའེ། ༥ (པེ་)(སྣར་)བརྩོམ། 
༡ (པེ)(སྣར)བ་འགྲོ་བ་གང་། ༢ (པེ)(སྣར)སྐྱོད། 
༡ (པེ)(སྣར)-དེ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)སྐྱོད། ༣ (པེ)(སྣར་)ག ༤ (པེ)(སྣར་) 
བརྟགས ༥ (ཕེ)(སྣར་)བར། ༩ (པེ)(སྣར་)+འགྲོ་བ། ༧ (པེ)(སྣར་)པ། 
༈ (པེ)(སྣར་)དོ། ༩ (ཕེ)(སྣར་)+ལྟ། ༡༠ (པེ་)(སྣར་)+ལས། ༡༡ 
(སྣར་)ཡང་། 
༡ (པེ)(སྣར་)ལྟ། ༢ (སྣར་)དོ། 
༡ (པེ)(སྣར་)+བ། ༢ (པེ)(སྣར་)ན། ༣ (པེ)(སྣར་)སྡོད། ༤ (པེ) 
(སྣར་)པར། 


༤༦ 


༤༧ 


ཐྲ 


༤༩ 


༥༠ 


༥༡ 
༥༢ 
༥༣ 


༥༤ 


༥༥ 


༥༦ 


420 


༡ ཊེ)།སྣར་)གོ། །ད། ༢ (པེ)(སྣར)ལ། ༣ (པེ)(སྣར)-ག ༤ (པེ)(ྣར་) 
(ཅོ)-ཇི་ལྟར། 


༡ (པེ)(སྣར)+རོ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)སྡོད། ༣ (པེ)(སྣར་)-ལ། ༤ (པེ) 
(སྣར)བགོམ། ༥ (པེ)(སྣར་)-གང་། ༩ (པེ)(སྣར་) དཔཀྲ༧ (པེ) 
(སྣར་)དེ། 


༡ (པེ)(སྣར་)དེ། ༢ ༣ (པེ)(སྣར་) བརྟག 


༡ (པེ)(སྣར་)གར། ༢ (པེ)(སྣར)-འགྱུར། ༣ (པེ)(སྣར་)རྫངས། ༤ 
(པེ)གོ། ༥ (པེ)(སྣར་)པ། ༩ (པེ)(སྣར་)+ན། ༧ (པེ) 
(སྣར་)+གྱི། 


༡ (ཕེ)(སྣར་)གནན། ༢ (པེ)(སྣར)+བ། ༣ (པེ)(སྣར་)དེ། ༤ (པེ) 
(སྣར་)འཐད་དོ། ༥ (པེ)(སྣར་)གིས། 


༡ (པེ)(སྣར་)དེའེ། ༢ (པེ)(སྣར་)གིས། 
༡ (པེ)ན། ༢ (པེ)(སྣར་)དེ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)-བ། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)པར་འགྱུར་བ། ༢ (པེ)(སྣར་)སྒྲུབས། 


༡ (ཕེ)(སྣར)མྱང་། ༢ (པེ)(སྣར་)པར། ༣ (པེ)(སྣར་)+མི། ༤ 
(ཕེ)(སྣར་)བ། 


༡ (པེ)(སྣར)སྒྲུབ། 


(ཕེ)(སྣར་)དཔེས། ༢ (པེ)(སྣར་)སྲེག ༣ (པེ)(སྣར་)དཔའ། ༤ 
(པེ)(སྣར་)-ཡང་། 


༥༧ 


༥༨ 


༥༩ 


༦༠ 


༦༡ 


༦༧ 
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༡ (ཕེ)(སྣར་)ལྟ། ༢ (པེ)(སྣར་)+དེ། ༣ (པེ)(སྣར)+བསྲེག་པ་ཡང་ 
སྲེག་པར་མི་བྱེད་ལ། 
༡ (པེ)(སྣར་)བྱ། ༢ (པེ)(སྣར་)ན། ༣ (པེ)(སྣར)-བ། ༤ (པེ)(སྣར) 
རིག ༥ (པེ)(སྣར་)-བས། 
༡ (ཕེ)(སྣར)-དང་། ༢ (པེ)(སྣར་)ལ། ༣ (པེ)(སྣར)-ཇི་ལྟར། ༤ (པེ) 
(སྣར་)ན། 
༡ (པེ)(སྣར་)བལྟ། ༢ (པེ)(སྣར)བ། ༣ (པེ)(སྣར་)ཏེ། ༤ ༥ (པེ)(སྣར་) 
ལྟ། ༩ (ཕེ)(སྣར་)ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །ལྟ་བ་ལྟ་བ། 
༡ (པེ)(སྣར་) ༢ (པེ)(སྣར་)སྤང་། ༣ (པེ)(སྣར་)ལྟ། ༤ (པེ)(སྣར་)ལྟ། ༥ 
(ཕེ)(སྣར་)པ། ༩ (པེ)(སྣར་)ལྟ། ༧ (པེ)(སྣར་)གི ༈ (ཕེ)(སྣར་)ལྟ། ༩ 
(པེ་)(སྣར་)ལྟ། 
༡༢ (པེ)(སྣར་)ལྟ། ༣ (སྣར་)+ད། 
༡ (པེ)(སྣར)པ། ༢ (པེ)(སྣར་)པར། ༣ (པེ)(སྣར)ལྟ། 
༡ (པེ)(སྣར་)ལྟར། ༢ (པེ)(སྣར་)+ན། 
༡ (པེ)(སྣར་)པས། ༢ (པེ)(སྣར་)བསལ། 
༡ (པེ)(སྣར་)ཞིག་བརྟག ༢ (པེ)(སྣར་)+ལ། ༣ (པེ)(སྣར་)+ཡང་། ༤ 
(ེ)(སྣར་)འདེར། ༥ (པེ)(སྣར)པར། ༩ (ཕེ)(སྣར)མ་ཡིན། ༧ (སྣར) 
བར། 
༡ (པེ)(སྣར་)ཐ་ཆད། ༢ (པེ)(སྣར་)གཟུང་། ༣ (པེ)(སྣར་)བརྟག 
༤ (པེ)(སྣར་)བའི། 


༦; 
༦༩ 
༧༠ 
༧༡ 
༧ 


༧༣ 


༧༤ 


༧ 


༧༦ 


༧༧ 


༧༨ 


༧༩ 
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༡ (པེ་)(སྣར)+དང་། 
༡ (ཕེ)(སྣར)-མི་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ༢ (པེ)(སྣར)ཡི། ༣ (ཕེ) 
བཙད། (སྣར་)བཅད། ༤ (པེ)(སྣར)-ཚེ། ༥ (པེ)(སྣར་)ཏེ། ༩ 
(པེ)(སྣར་)ནས། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)བསྒྲུབ། ༢ (པེ)(སྣར)ཀྱིས། ༣ (པེ)(སྣར་)ཡི། 
༡ (པེ)(སྣར་)ཀྱིས། ༢ (པེ)(སྣར')ལྟ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)-དུ། ༤ (པེ) 
(སྣར་)-འདེར། ༥ (པེ་)(སྣར་)+ལས། ༩ (ཕེ)(སྣར་)མཁའེ། 
༡ (པེ)(སྣར)-ན། ཞ (པེ)(སྣར་)-ཞེས། 
༡ (པེ)(སྣར་)པ། ༢ (སྣར་)པར། 
༡ (སྣར་)པར། ༢ (པེ)(སྣར་)-དེ། ༣ (པེ)(སྣར་)དེའེ། 
༡ (པེ)(སྣར་)གང་། ༢ (པེ)(སྣར་)གྱུར། ༣ (པེ)(སྣར)-ཉིད་ཀྱི། ༤ 
(པེ་)(སྣར་)ལས་བལྟོས། 
༡ (པེ)(སྣར་)-དེ། ༢ (པེ)(སྣར་)གི། ༣ (ཕེ)(སྣར་)པའི། ༤ (པེ) 
(སྣར་)གྱུར། ༥ (པེ)(སྣར)-དག ༩ (ཕེ)(སྣར་)གི། 
༡ (པེ)(སྣར་)པ། ༢ (པེ)(སྣར)-ནི། 
༡ (པེ)(སྣར)ཀྱི། ༢ (ཕེ)(སྣར་)ཀཱ་ཏཱ། ༣ (པེ)(སྣར་)+པ། ༤ (པེ) 
(སྣར་)གྱི། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)དེས་ནི་ལྟ། ༢ (པེ))(སྣར་)གཏོགས། ༣ (པེ)(སྣར་) 
སྒྲིབས། ༤ (པེ)(སྣར་)བལྟ། ༥ (སྣར་) ན། ༩ (པེ)(སྣར་)-བསྟན་ 
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པས་སའི་ཁམས། ༧ (ེ)(སྣར་)པོར། 
༡ (པེ)(སྣར་)-ནི། ༢ (པེ)(སྣར་)བསམས་སོ། ། ༣ (པེ) 
(སྣར)-འདིར། ༤ (པེ)(སྣར་)ཡང་། ༥ (པེ)(སྣར་)རིག ༩ (པེ)(སྣར)-ཡང་། 
༡ (ཕེ)འགྱུར། ༢ (པེ)(སྣར་)ལའང་། 
༡ (པེ)(སྣར་)བརྟག ༢ (པེ)(སྣར་)-པ། ༣ (པེ)པ་འགྱུར་ན་ 
ཆགས་པ། (སྣར)པར་འགྱུར་ན་ཡང་ཆགས་པ་ཡོད་པ། ༤ (པེ)(སྣར)-མེད། 
༡ (པེ)(སྣར་)བལྟས་པ། 
༡ (པེ)(སྣར་)དུ། ༢ (པེ)(སྣར)-ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༣ (ཕེ)(སྣར)བྱ་བ། 
༡ (པེ)(སྣར་)ཅིག ༢ (སྣར་)རྟག ༣ (པེ)(སྣར་)(ཅོ)གཉིས་ཡང་། 
༡ (པེ)(སྣར་)ལ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)ལྟ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)གྱུར། 
༡ (པེ)(སྣར)ཀྱང་། ༢ (ཕེ)(སྣར)-ལྟ ༣ (ཕེ)(སྣར) (ཕེ)(སྣར་) 
བརྟགས། ༤ (པེ)(སྣར་)ལྷག ༥ (པེ)(སྣར་)གནགས། ༩ (པེ) 
(སྣར་)རྐྱོང་། 
༡ (པེ)(སྣར་)འདྲའོ། 
༡ (པེ)(སྣར་)ཀྱིས། ༢ (པེ)(སྣར་)ད། ༣ (པེ)(སྣར་)འཇིགས། 
༡ (པེ་)(སྣར་)ནས། 
༡ (པེ)(སྣར་)དེ། ༢ (པེ)(སྣར་)གི། 
༡ (པེ)(སྣར་)འབྲལ། ༢ ༣ (པེ)(སྣར་)མཚོན། ༤ (པེ)(སྣར་)དོ། 
༥ (པེ)(སྣར་)བརྟག ༩ (པེ)(སྣར་)རེས་ནི། 
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༡ (པེ)(སྣར་)ད། 
༡ (པེ)(སྣར་)བོར། ༢ (པེ)(སྣར་)ག ༣ (པེ)(སྣར་)པ། 
༡ (པེ)(སྣར)-གི། ༢ (སྣར་)རྟག ༣ (པེ)(སྣར་)+ཇྔེ། 
༡ (པེ)(སྣར་)འདི། ༢ (པེ)(སྣར་)(ཅོ)+དེ། ༣ (པེ)(སྣར་)+བས། 
༡ (པེ)(སྣར་)ལ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)+ཞིག ༣ (པེ)(སྣར་)ཞེས། ༤ 
(པེ) (སྣར')-དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེལ་པ་བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏ། 
༡ (པེ)(སྣར་)དེའེ། 
༡ (པེ)(སྣར)-ཐལ་བར། ༢ (ཕེ)(སྣར་)དེས། ༣ (པེ)(སྣར)སྐྱེ་ 
བས་མ་སྐྱེད། ༤ (པེ)(སྣར་)བའེ། ༥ (པེ)(སྣར)སྐྱེད། ༩ (པེ)(སྣར་) 
བསྐྱེད། 
༡ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༢ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༣ (པེ)(སྣར་)བརྟག ༤ 
(སྣར)ད། ༥ (པེ)(སྣར)སྐྱེད། ༩ (པེ)(སྣར)བསྐྱེད། ༧ (སྣར་)ད། ༢ (པེ) 
(སྣར)སྐྱེད། ༩ (པེ)(སྣར་)བྱེད་དོ། 
༡ (ཕེ)(སྣར)སྒྲིབ། ༢ (པེ)(སྣར)+གྱི། ༣ (པེ་)(སྣར་)+ལ། 
༡ (ཕེ)(སྣར)པས། ༢ (པེ)(སྣར་)དེ་འདུག ༣ (པེ)(སྣར་)གང་། 
༤ (པེ)(སྣར་)དེ། ༥ (པེ)(སྣར་)-དེ། ༦ (ཕེ)(སྣར་)+ཇི། 
༡ (པེ)(སྣར)ན། ༢ (པེ)(སྣར་)ཚེ། ༣ (པེ)(སྣར་)བསལ། ༤ (པེ) 
(སྣར་)མེས་མ། ༥ (པེ)(སྣར་)པར། 
༡ (པེ)(སྣར་)-ཀྱང་། ༢ (ཕེ)(སྣར་)བྱེད། ༣ (སྣར)བསྐྱེད། 
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༡ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༢ (ཕེ)(སྣར་)པ། ༣ (པེ)(སྣར)སྐྱེ་བས། 


༡ (ཕེ)(སྣར)སྐྱེད། ༢ (ཕེ)(སྣར་)དེའི། ༣ ༤ ༥ € (ཕེ)(སྣར་) 
བསྐྱེད། ༧ (ཕེ)(སྣར་)པའོ། ༢ (པེ)(སྣར་)(ཅོ'གྲང་། 


༡ (ཕེ)(སྣར་)བསྐྱེད་པ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)-གང་། ༣ (པེ)(སྣར་)+གང་། ༤ 
(པེ)(སྣར)+ཡང་སྐྱེ་བས། ༥ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༩ (པེ)(སྣར་) སྐྱེས་ 
པ། ༧ (ཕེ)(སྣར་)བསྐྱེད། 

༡ (པེ)(སྣར)སྐྱེས། ༢ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༣ (པེ)(སྣར)བསྐྱེད། ༤ (ཕེ) 
(སྣར་)བརྟགས། ༥ (པེ)(སྣར)(ཅོ)-དེ། 

༡ (པེ)(སྣར་)དེའེ། ༢ (ཕེ)(སྣར)དེ་དང་དེ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)+ཀྱིས། 

༤ (པེ)(སྣར་)+ཀྱིས། ༥ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། 

༡ (པེ)(སྣར་)བུའིའོ། ༢ (པེ)(སྣར་)སྔོན། ༣ (པེ)(སྣར་)-དེ། ༤ 
(པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༥ (ཕེ)(སྣར)སྐྱེད་པར། 

༡ (པེ)(སྣར་)+དེ། ༢ (སྣར་)བརྟེན། ༣ (པེ)(སྣར)-པ། ༤ ༥ (པེ) 
(སྣར)བསྐྱེད། ༩ (པེ)(སྣར་)གྱི་བསྐྱེད། ༧ (ཕེ)(སྣར་)བསྐྱེད། 
(བེ)(སྣར་)བསྐྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་པ། 

༡ (པེ)(སྣར)བསྐྱེད། ༢ (པེ)(སྣར)-མེད་པ། ༣ ༤ (ཕེ)(སྣར་) 
བསྐྱེད། ༥ (པེ)(སྣར་)པ། ༩ (པེ)(སྣར་)+པར་བྱེད། ༧ (པེ) 
(སྣར)+གལ་ཏེ། ༢ (པེ)(སྣར་)བ། ༩ (པེ)(སྣར་)+ཡང་། ༡༠ (པེ) 
(སྣར་)(ཅོ)བ། ༡༡ (པེ)(སྣར་)རིག 


༡ (ཕེ)(སྣར་)ནར། ༢ (ཕེ)(སྣར་)ཏེ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)པས། 
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༡ (ཕེ)(སྣར་)ན། ༢ (ཕེ)(སྣར)མི། ༣ (སྣར་)དོ། ༤ (པེ)(སྣར་)-པས། 
༡ (པེ)(སྣར་)+གང་དང་ལྡན་པས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
༢ (པེ)(སྣར་)-པ། ༣ (པེ)(སྣར་)+པ། ༤ (ཕེ)གཏང་། (སྣར)བཏང་། 
༥ (པེ)(སྣར)+དེ། ༩ (པེ)(སྣར་)-བ། ༧ (པེ)(སྣར་)-སུ། 
༡ (པེ)(སྣར་)གནས། ༢ (སྣར་)ད། ༣ (པེ)+མ། ༤ (ཕེ)(སྣར)གི། ༥ 
(པེ)+སོ། 
༡ (ཕེ)(སྣར)སྐྱེས། ༢ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༣ (པེ)(སྣར་)མ། ༤ (པེ) 
(སྣར་)པས། 
༡ (པེ)(སྣར)བསྐྱེད། ༢ (པེ)(སྣར་)དོ། ༣ (པེ)(སྣར་)གནས། 
༡ (པེ)(སྣར་)པ་ཞིག ༢ (པེ)(སྣར་)འགགས། ༣ (པེ)འགགས། ༤ ༥ 
༦ ༧ (ཕེ)(སྣར་)འགག + (སྣར་)འགག ༩ (སྣར་)+ནི། 
༡ (པེ)(སྣར་)-དེ། ༢ (པེ)(སྣར)-ནི། ༣ (པེ)(སྣར་)+གང་། ༤ 
འགགས་པ་དེ་ནི་འགག་པ་དེས། ༥ (པེ)(སྣར་)+ཡང་། ༩ (ེ)(སྣར་)+དེས། 
༧ (པེ)(སྣར་)འགག + (པེ)(སྣར་)(ཅོ)-དུ། ༩ (པེ)(སྣར་)འགགས། 
༡༠ (པེ)(སྣར་)གང་། ༡༡ (པེ)(སྣར་)པ་དེ་ཡང་ཡང་འགགས་པས་ 
འགགས། 
༡ (པེ)(སྣར་)འགགས། ༢ (པེ)(སྣར)པས། ༣ (པེ་)(སྣར་)ཚེ། ༤ 
(པེ)(སྣར་)-བ་དང་། ༥ (ཕེ)(སྣར་)-མི། (པེ)-པ། ༩ (པེ)བ། 
༡ (པེ)(སྣར་)-དུ། ༢ (པེ་)(སྣར་)འགགས། ༣ (པེ)(སྣར་)ཡིས། 
༤(པེ)(སྣར་)བརྟག་པ། 


༡༢༣ 
༡༢༤ 
༡༢༥ 
༡༢༦ 
༡༢༧ 


༡༢༨ 


༡༢༩ 


༡༣༠ 
༡༣༡ 


༡༣༢ 


༡༣༣ 
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༡ (པེ)(སྣར་)ཀྱིས། ༢ (པེ)(སྣར་)བསྟན། ༣ (པེ་)ལ་བརྟག 
༡ (པེ)(སྣར་)འགག ༢ (པེ)(སྣར་)ན། 
༡ (སྣར་)གིས། ༢ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། །ཅི་སྟེ་བསྐྱེད། ༣ (པེ) 
(སྣར་) པར། ༤ (པེ)(སྣར་)འགག ༥ (པེ)(སྣར་)འགྱུར། ༦ (པེ) 
(སྣར་)-འགག་པ། ༧ (ཕེ)།(སྣར་)དོ། ༢ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། 


༡ (སྣར་)དགག ༢ (པེ)(སྣར་)དོ། ༣ ༤ ༥ (པེ)(སྣར་)འགག ༩ (པེ) 
(སྣར་)+དོན། ༧ (ཕེ)(སྣར)+དེ་ཡང་། † (ཕེ)(སྣར་)དོ། 


༡ (པེ)(སྣར་)ནོག ༢ (སྣར)རཱལེ ༣ (པེ)(སྣར་)ཕྱིར། ༤ (པེ)(སྣར་)+དག 
༥ (པེ)(སྣར་)འགྲུབ། ༩ (སྣར་)གྲུབ། 


༡ (པེ)(སྣར་)འགྲུབ། ༢ (པེ)(སྣར་)པས། ༣ (ཕེ)།སྣར་)སྐྱེ་བ། 

༡ (པེ)(སྣར་)ཕུང་། ༢ (པེ)(སྣར་)-མ། ༣ (པེ)(སྣར་)རྫུན། ༤ (པེ) 
(སྣར་)ལ། ༥ (པེ)(སྣར་)དེས། ༦ (སྣར་)ཉམས་ལ་འབད། 

༡ (པེ)(སྣར་)པར། ༢ (སྣར)+དག ༣ (པེ)(སྣར་)ལས། 





༡ (པེ)(སྣར་)+ན། ༢ (པེ)(སྣར་)འགྱུར། 

༡ (པེ)(སྣར)ལྟར། ༢ (པེ)(སྣར་)+པར་གྱུར། ༣ (པེ)(སྣར)+དེ་ལྟ་ 
ན། ༤ (ཕེ)(སྣར་)+དག ༥ (ཕེ)(སྣར་)བར། ༩ (པེ)(སྣར་)-དུ། ༧ (པེ) 
(སྣར་)+འདིནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ྲ 

༡ (པེ)(སྣར་)དོ། ། ༢ (པེ)(སྣར་)ཞེ། 


༡༣༤ 


༡༣༥ 
༡༣༩ 


༡༣༧ 


༡༣༨ 
༡༣༩ 


༡༤༠ 


& 


༡༤༢ 


༡༤༣ 


༡༤༤ 


428 
༡ (པེ)(སྣར་)ལ་བཅད། ༢ ༣ ༤ ༥ ༩ (པེ)(སྣར)བཅད། ༧ (པེ)(སྣར་) 
དོ། །བཅད། † ༩ ༡༠ (པེ)(སྣར་)བཅད། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)-རོ། 
༡ (པེ)(སྣར་)བ། ༡ (ཕེ)(སྣར་)བར། 
༡ (པེ)(སྣར)-ཡིན་པར་གྱུར་པ་ལས། ༢ (པེ)(སྣར་)+དེ། ༣ (པེ) 
(སྣར་)-པར། ༤ (པེ)(སྣར་)+ཏུ། ༥ (པེ)(སྣར)+ལ། ༦ (པེ)ཡང་། 
༧ (པེ)(སྣར་)དོ། 
༡ (པེ)-མ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)གང་། ༣ (པེ)(སྣར་)དང་། 
༡ (པེ)(སྣར་)+མེ་བྱེད་པ། 
༡ (པེ)(སྣར)-དོ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)-ན། ༣ (པེ)(སྣར་)+པ། ༤ (པེ) 
(སྣར་)རྟོག 
༡ (སྣར་)བ། ༢ (པེ)(སྣར་)བྱུང་། ༣ (པེ)(སྣར་)བཟུང་། ༤ (པེ) 
(སྣར་)+ལས། ༥ (པེ)(སྣར་)+པ། 
༡ ༢ (པེ)(སྣར་)བསལ། ༣ (ཕཔེ)(སྣར་)གི། ༤ (པེ)(སྣར་)-ལ། ༥ (པེ) 
(སྣར་)གོ་དེ་ལ། 
༡ ༢ ༣།ཕེ)(སྣར)བསྐྱེད། ༤ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༥ (སྣར་)མ། ༩ (པེ) 
(སྣར་)འགྱུར་བ། ༧ (ཕེ)(སྣར་)འགྱུར་བའོ། † (པེ)(སྣར་)ལྟ། ༩ (པེ) 
(སྣར་)པར། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)-དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


རས 
༡༤༧ 


༡༤༨ 
༡༤༩ 
༡༥༠ 
༡༥༡ 


༡༥༢ 


ལའ 


༡༥༤ 
༡༥༥ 
༡༥༦ 


༡༥༧ 


༡༥༨ 


༡༥༩ 
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༡ (པེ)(སྣར་)དོ། ༢ (པེ)-དེ། 
༡ (པེ)-རོ། ༢ (པེ)(སྣར་)ལ། ༣ (པེ)(སྣར)-གནས་པས། 
༡ (པེ)(སྣར)+ལྟར། ༢ (པེ)(སྣར་)པ། 
༡ (པེ)(སྣར་)-དེ། 
༡ (པེ)(སྣར)ཕྱིར། 
༡ (པེ)(སྣར་)+བ། ༢ (སྣར་)དེ། 
༡ (ཕེ)(སྣར)ཀྱི། ༢ (ཕེ)(སྣར་)གང་། ༣ (སྣར་)པའི། 
༡ (སྣར་)དང་། ༢ (པེ)(སྣར་)+པོ། ༣ (པེ)(སྣར་)པོ། ༤ (པེ)(སྣར་) 
པར། ༥ (སྣར)ཕ། ༩ (པེ)-མེད་དོ། ༧ (པེ)(སྣར་)+དེ། ༢ (པེ)(སྣར་)གི། 
༡ (པེ)(སྣར)+དང་། ༢ (པེ)(སྣར་)གལ་ཏེ་ཤིང་། ༣ (པེ)(སྣར་)སྲེག 
༡ (ཕེ)(སྣར་)+དུ། ༢ (པེ)(སྣར་)པ། ༣ (པེ)(སྣར)+མི། ༤ (པེ)(སྣར་)བ། 
༡ (པེ)(སྣར་)འགྱུར། ༢ (པེ)(སྣར)འགྱུར་། 
༡ (པེ) )(སྣར་)དབྱུང་བ་དང་སྤང་། ༢ (སྣར་)+བས། ༣ (པེ)(སྣར་)པ། ༤ 
(པེ)(སྣར)སྲེག ༥ (པེ)(སྣར་)རྩམ། ༦ (པེ)(སྣར་)སྲེག ༧ (པེ)( )སྒར་) 
གི་སྲེག † ༩ ༡༠ (པེ)(སྣར་)སྲེག 
༡ (ཕེ)(སྣར)-སོ། ༢ (པེ)(སྣར་)འཟི་བ། ༣ ༤ (ཕེ)(སྣར་)སྲེག ༥ (ཕེ) 
(སྣར་)བརྟགས། ¢ (པེ)(སྣར་)+པ། 
༡ (པེ)(སྣར་)གསལ། ༢ (པེ)(སྣར་)བསམ། ༣ (པེ)(སྣར་)སྲེག 
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༡༦༠ ༡ ཕེ)(སྣར)+གང་ཡིན་པ། ༢ (པེ)(སྣར་)-གོ ༣ (པེ)(སྣར་) 
བལྟོས་ནས་མེར། ༤ (ེ)(སྣར་)+བུད། 

༡༦༡ ༡ པེ)།སྣར་)ལྟ། ༢ (པེ)(སྣར་)དེ། ༣ (པེ)(སྣར་)-པ། 

༡༦༢ ༡ (ཕཔེ)(སྣར་)སྒྲབ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)སྒྲུབ། ༣ (པེ)(སྣར་)+བ། ༤ (ཕེ) 
(སྣར་)(ཅོ'གྲུབ་རྟོན། 

༡༦༣ ༡༢ ༣ །ཕེ)།སྣར)བལྟོས། ༤ (པེ)(སྣར་)བལྟོས། ༥ (པེ)(སྣར་) 
རྟག 

༡༦༤ ༡ པེ)།སྣར་)སྲེག ༢ (ཕེ)(སྣར་)འོང་། ༣ (པེ)(སྣར་)+བ་དེ་དག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། 

༡༦༥ ༡ (ཕེ)(སྣར་)མར། ༢ (ཕེ)(སྣར་)མར། ༣ (ཕེ)(སྣར་)སྲེག ༤ (ཕེ) 
(སྣར)-དོན། ༥ (པེ)(སྣར་)སྲེག ༩ (པེ)(སྣར་)པ། 

༡༦༦ ༡'ཕེ)།སྣར་)+རོ། ༢ (པེ)(སྣར)+མེ། ༣ (པེ)(སྣར་)གི། 





༡༦༧ ༡ (པེ)(སྣར)ལ་སོགས། ༢ (ཕེ)(སྣར་)པར། ༣ (པེ)(སྣར་)+ནོ། 
༡༦༨ ༡ སྣར་)-ལ། ༢ (པེ)སྲེག (སྣར)བསྲེག ༣ (པེ)(སྣར་)སྲེག ༤(པེ) 
(སྣར་)སྲེག ༥ (པེ)(སྣར)སྲེག ༩ (སྣར་)+ཉེ་བར་བླང་བ། 

༧ (པེ) (སྣར་)-གིས། + (པེ)དོ། 
༡༦༩ ༡ ཕེ)(སྣར)-ལ། ༢ (ཕེ)(སྣར)བལྟོས་པར། 
༡༧༠ ༡ (པེ)།སྣར་)དག་བལྟོས། ༢ (པེ)(སྣར་)-ཇི། 


༡༧༩ 


༡༨༠ 


༡༨༡ 


༡༨༢ 
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༡ (པེ)(སྣར་)བདག ༢ (པེ)(སྣར་)-དང་། ༣ (ཕེ)(སྣར་)-དངོས་པོ་ 
ཡང་། ༤ (ཅོ)དང་། ༥ (པེ་)བར། ༦ (པེ)(སྣར)-ཡང་། 
༡ (པེ)(སྣར་)ཀྱི། ༢ (ེ)(སྣར)བའི། ༣ (པེ)(སྣར་)ན། ༤ (ེ)(སྣར)-ན། 
༡ (པེ)(སྣར)-དེ་ལ་སྔོན་མེད་ཕྱི་མ་མེད། ༢ (ཕེ)(སྣར་)དེ། (སྣར) 
འབའ། ༤ (པེ)(སྣར)-པ། ༥ (པེ)(སྣར་)+པ། ༩ (སྣར་)བ། ༧ (པེ) 
(སྣར་)དེ། 
༡ (པེ)(སྣར་)རྣམས། 
༡ (པེ)(སྣར)འཕྱིས་རྒ་ཤི། ༢ (པེ)(སྣར་)-པར་གྱུར། ༣ (པེ)(སྣར་) 
བརྟག ༤ (པེ)(སྣར་)དེར། 
༡ (སྣར་)བའི་ཕྱི། ༢ (པེ)(སྣར་)-གཞི། ༣ (པེ)(སྣར་)ལས། 
༡ (པེ)(སྣར་)མི། ༢ (སྣར་)-བ། ༣ (པེ)(སྣར)-གི། ༤ (པེ)(སྣར་) 
ནི། ༥ (པེ)དང་། (སྣར་)གང་ན། 
༡ (པེ)(སྣར)བརྡོད། ༢ (ཕེ)(སྣར་)པས། ༣ (ཕེ)(སྣར་)བརྗོད། ༤ (པེ) 
(སྣར་)མཐོང་ཞིག ། ༥ (སྣར་)ཡང་། 
༡ (པེ)(སྣར)+དེ་ལ་ན། ༢ (པེ)(སྣར་)-ན། ༣ (སྣར)+བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཡང་རྒྱུ་ལ་མི་བལྟོས་པ་ཁོ་ནར་རང་ལས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ༤ 
(པེ)(སྣར་)ཇི། ༥ (པེ)(སྣར་)+ལ། 
༡ (པེ)(སྣར་)-པ། ༢ (ཕེ)(སྣར)-ཡང་། ༣ (པེ)(སྣར་)ནང་། 
༡ (པེ)(སྣར)-དེ་ཡང་མི་འཐད། ༢ (བེ)(སྣར་)དེ། ༣ (པེ)(སྣར) 


རྟ་ར 


༡༨༤ 


༡༨༥ 
༡༨༦ 


༡༨༧ 


༡༨༨ 


༡༨༩ 


༡༩༠ 


༡༩༡ 


༡༩༣༢ 
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འཕྱིས། ༤ (ཕེ)(སྣར་)འཕྱིས། ༥ (པེ)(སྣར་)-ཡང་། 


༡ (པེ)(སྣར)པ་མ་ཡིན། ༢ (པེ)(སྣར་)-གི། ༣ (པེ)(སྣར)-དབུ་མའི་ 
རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏ། 


༡ (ཕེ)(སྣར)གང་། ༣ (ཕེ)(སྣར་)པས། ༤ (པེ)(སྣར)-ནི། ༥(པེ) 
(སྣར་)དེ། ༦ (པེ)(སྣར་)པས། 


༡ (པེ)-ཐལ་བར། ༢ (པེ)(སྣར་)ལས། ༣ (ཕེ)(སྣར)ལྟར། 

༡ (པེ)(སྣར་)ཏེ། 

༡ (པེ)(སྣར)པར། ༢ (པེ)(སྣར)ལས། ༣ (པེ)(སྣར)སྨྲའོ ༤ (པེ)(སྣར)སྨྲའེ། 
༥ (པེ)(སྣར་)-སྡུག་བསྔལ་གང་ཟག་བདག་གིས་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིར་རེ་ 
ཞིག་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། ༦ (ཕེ)(སྣར་)དག 
༧།པེ)(སྣར་)གང་། ༢ (ཕེ)(སྣར་)གི། 

༡ (པེ)(སྣར་)ཏེ། ༢ (པེ)(སྣར་)-འདི། 

༡ (པེ)(སྣར་)གྱི། ༢ (པེ)(སྣར)པར། ༣ (པེ)(སྣར་)གི། ༤ (པེ)(སྣར་) 
གྱིས། ༥ (པེ)(སྣར་)གྱི། 

༡ (པེ)(སྣར་)རྟོག ༢ (ཕེ)(སྣར་)སྤྲས་ཏེ། ༣ (པེ)(སྣར་)དེ། ༤ (པེ) 
(སྣར་)+ཞེས། 

༡ (སྣར་)འགའ། ༢ (པེ)(སྣར་)+ཀྱང་སྨྲའོ་ཞེས། ༣ (ཕེ)(སྣར་)དེ། 

༡ (པེ)(སྣར་)བསམ། ༢ [པེ)(སྣར་)སོས། ༣ (པེ)(སྣར་)-ཉིད། ༤ (ཕེ) 
(སྣར)-དེ། ༥ (པེ)(སྣར་)པ། ༦ (པེ་)(སྣར་)གཉེས། 


༡༩༧ 


༡༩༨ 


༡༩༩ 


༢༠༠ 


༢༠༡ 


༢༠༢ 
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༡ (ཕེ)(སྣར)-པ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)སུ། ༣ (པེ)(སྣར)+ངོ་། 
༡ (པེ)(སྣར)-སུ། ༢ (པེ)(སྣར་)བདག ༣ (པེ)(སྣར་)ལས། 
༡ (པེ)(སྣར་)འབྱུང་། ༢ (ཕེ)(སྣར་)ལྟ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)བསླུ་བ་དེ་རྫུན། 
༡ (པེ)(སྣར་)བསླུ། ༢ (པེ)(སྣར་)རྫུན། ༣ (པེ)(སྣར)བསླ་བ་དེ་ནི་ 
རྡུན། ༤ ༥ € (པེ)(སྣར)བསླུ། ༧ † ༩ (པེ)(སྣར་)རྫུན། ༡༠ (པེ)(སྣར་) 
བསླུ། ༡༡ (པེ)(སྣར་)རྫུན། ༡༢ ༡༣ (པེ)(སྣར་)བསླུ། 
༡ (པེ)(སྣར་)རྫུན། ༢ ༣ (པེ)(སྣར་)བསླུ། ༤༥༦༩ (ཕེ)(སྣར་)བསླུ། 
༧ (ེ)(སྣར')རྫུན། † (པེ)(སྣར་)བསླུ། ༩ ༡༠ (པེ)(སྣར་)རྫུན། ༡༡ (པེ) 
(སྣར་)ཀྱིས། ༡༢ (པེ)(སྣར་)རྫུན། 
༡ (པེ)(སྣར་)བྱའེ། ༢ (པེ)(སྣར་)མེད། 
༡ (པེ)(སྣར་)-ཡང་། ༢ (ཕེ)(སྣར)དོ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)ནུ་ལང་ཚོའི། ༤ 
(པེ)(སྣར་)ལ། 
༡ (པེ)(སྣར་)-ཡང་། ༢ (པེ)(སྣར་)-ཡང་། ༣ (ེ)(སྣར་)གིས། ༤ (པེ) 
(སྣར)-སྐབས། ༥ (པེ)(སྣར་)ལྟ། ༩ (པེ)(སྣར་)+རོ། 
༡ (སྣར་)ཞེ། ༢ (ེ)(སྣར)-དངོས་པོ། ༣ (སྣར)ཀྱིས། ༤ (པེ) 
(སྣར་)སྨྲ། ༥ (པེ)(སྣར་)རྫུན། ༩ (པེ)(སྣར)གྱིས། ༧ (པེ)(སྣར་༡ན། + 
(པེ)(སྣར) ཡོད། ༩ (ཕེ)(སྣར་)-ནི། ༡༠ (པེ)(སྣར་)པ། ༡༡ (ཕེ) 
(སྣར་)-ཡང་། ༡༢ (པེ)(སྣར་)ཅིག་རབ་ཏུ་གྲུབ། 
༡ (པེ)(སྣར་)པར། ༢ (བེ)(སྣར་)སྟོང་པ། ༣ (པེ)(སྣར་)ད། ༤ (པེ) 


༢༠༣ 


༢༠༤ 


༢༠༥ 


༢༠༦ 


༢༠༧ 


༢༠༨ 


༢༠༩ 


༢༡༠ 


༢༡༡ 
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(སྣར་)+ཅུང་ཟད། ༥ (ཕེ)(སྣར་)གཟུང་ཞིག ༦ (པེ)(སྣར་)-སྟོང་པ་ 
ཉིད། ༧ (ཕེ)(སྣར་)བ། † (པེ)(སྣར་)དེ། 
༡ (པེ)(སྣར)བའི། ༢ (པེ)(སྣར)གྱིས། ༣ (ཕེ)(སྣར་)གདགས། ༤ 
(སྣར་)ནི། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)དག ༢ (པེ)(སྣར་)ཀྱི། ༣ (ཕེ)(སྣར་)+ཡང་། 
༡ (པེ)(སྣར)བལྟ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)+བ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)བལྟ། ༤ (ཕེ) 
(སྣར་)+ཐམས་ཅད། ༥ (ཕེ)(སྣར་)-དེ། ༩ (ཕེ)(སྣར་)ཡང་། 
༡ (ཕེ)(སྣར)-དག ༢ (པེ)(སྣར་)ན། ༣ (ཕེ)(སྣར་)འགྱུར། ༤ (པེ) 
(སྣར་)ལ། ༥ (སྣར་)པའི། 
༡ (པེ)(སྣར)-ཡང་། ༢ (སྣར་) (ཅོ)ཀྱི། ༣ (ཕེ)(སྣར་)ལས། 
༡ (པེ)(སྣར་)ལས། ༢ (པེ)(སྣར)(ཅོ)ལས། ༣ (སྣར་)བས། ༤ (ཕེ) 
(སྣར་)ལས། ༥ (པེ)(སྣར་)ན་བདག 
༡ (ཕེ)(སྣར་)དེ། ༢ (སྣར་)ཉིད་ལས། ༣ (ཕེ)(སྣར་)ལས། ༤ (པེ) 
(སྣར་)-ཡང་། ༥ (པེ)(སྣར་)-གི། 
༡ (སྣར)བསྟེན། ༢ (ཕེ)(སྣར)-དེ་ལྟར། ༣ (པེ)(སྣར་)པ། ༤ (ཕེ)(སྣར་) 
ན། ༥ (པེ)(སྣར)པ། ༦ (པེ)(སྣར་)+ ཡང་། 
༡ (སྣར་)+པས་དེ་ལ་གཞན་མ་ཡིན། ༢ (པེ)(སྣར)+དེ་ལ། ༣ 
(ཕེ)(སྣར་)ཚེ། ༤ (པེ)(སྣར་)བལྟོས་ནས། ༥ (པེ)(སྣར་)པར། 
༦ (པེ)(སྣར)བསྟན། ༧ (པེ)(སྣར་)-ཕྱིར། + (པེ)(སྣར)རྩལ་བ་ཡོད་ 


༢༡༢ 


༢༡༣ 


༢༡༤ 


་གླ་སཿ 


༢༡༦ 


༢༡༧ 


༢༡༨ 


༢༡༩ 


༢༢༠ 
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པར། ༩ (པེ)(སྣར་)+བུམ། 
༡ (པེ)(སྣར)-དེ། ༢ (སྣར་)+བ། ༣ (པེ)(སྣར་ སྒྲུབ། ༤ (པེ)གྱུར། 
ཕྲད་པ། (སྣར་)འགྱུར། བདེ་བ། ༥ (པེ)(སྣར)བསམས་ པས། 
༡ (པེ)(སྣར)པའི། ༢ (པེ)(སྣར་)ད། ༣ (ེ)(སྣར)(ཅོ།དེ། ༤ (ཕེ)(སྣར) 
(ཅོ)-པ། ༥ (པེ)(སྣར་)(ཅོ)འདོད། ༩ (པེ)(སྣར)-མི། ༧ (ཕེ)(སྣར་) 
པ། ༢ (པེ)(སྣར་)དེ། ༩ (པེ)(སྣར་)+པ། ༡༠ (ཕེ)(སྣར་)ན། 
༡ (པེ)(སྣར་)ན། ༢ (པེ)(སྣར་)-ཕྱིར། ༣ (པེ)(སྣར་༡དོ། ༤ (པེ) 
(སྣར་)+ཡིན། 
༡ (པེ)(སྣར་)པར། ༢ (པེ)(སྣར་)བརྟག ༣ (པེ)(སྣར་)འདོད། 
༡ (པེ)(སྣར)+རོ། ༢ (སྣར་)དང་། ༣ (སྣར)+པ། ༤ (པེ)(སྣར)-ཉིད། 
༥ (པེ)(སྣར)-བ། ༦ (པེ)(སྣར་)ཡིས། ༧ (ཕཔེ)(སྣར་)འཕྱིས། 








༡ (པེ)(སྣར་)ནི། ༢ (ཕེ)(སྣར)-སྨྲས་པ། ༣ (པེ)(སྣར་)བཅོམ། ༤ 
(པེ)(སྣར་)བལྟོས་པར་མ་གྱུར་པ། ༥ (པེ)(སྣར་)+ཀྱིས། ༩ (ཕེ)(སྣར་) 
ཀྱི། ༧ (ཕེ)(སྣར)བྱ་བས། † (པེ)(སྣར་)པ་གཞན་ལ་བལྟོས། ༩ (པེ) 
(སྣར)གྱིས། 

༡ (པེ)(སྣར)བྱ། ༢ (པེ)(སྣར་)+ནི། 

༡ (པེ)(སྣར་)པོར། ༢ (པེ)(སྣར་)གྱུར། ༣ (པེ)(སྣར་)མ། ༤ (པེ) 
(སྣར)-ཕོ། ༥ (པེ)(སྣར)-ཕྱིར། 

༡ (པེ)(སྣར་)+མེད། ༢ (པེ)(སྣར་)ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེའི་དངོས་ 


༢༢༡ 


ཞའ 


༢ཞཞ༣ 


༢༢༤ 


༢༢༥ 
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པོ་དེ་ཁོ་ན་ཏེ། ༣ (པེ)(སྣར་)པ། ༤ (ཕེ)(སྣར)-ཡང་། ༥ (པེ) 
(སྣར་)འགྱུར་བའི། 
༡ (པེ)(སྣར)ཀཱ་ཏཱ། ༢ (པེ)(སྣར་༡པ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)ཀཱ་ཏཱ། ༤ (པེ) 
(སྣར་)+དང་། ༥ (པེ)-པ་མེད། ༦ (པེ)(སྣར་)-ལ། ༧ (པེ) 
(སྣར་ +མཐོང་བ། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)-ན། ༢ (པེ)(སྣར་)+བ། ༣ (སྣར་)ཉེད། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)བར། 





༡ (ཕེ)(སྣར)བརྒལ། ༢ (པེ)(སྣར་)(ཅོ)+ཉིད། ༣ (བེ)(སྣར་)ཡིན། 
༤ (པེ)(སྣར་)-དུ། ༥ (སྣར་)ན། 

༡ (པེ)(སྣར)-དབུ་མ་རྩ་བའེ་འགྲེལ་པ་བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏ། ༢ (པེ)(སྣར) 

ཐལ་བར། ༣ (ཕེ)(སྣར)པ། ༤ (ཅོ)དོ། 

༡ (པེ)(སྣར)-བ། ༢ (པེ)(སྣར་)-མི། ༣ (པེ)(སྣར་)-པ། ༤ (པེ) 
(སྣར་)+ལ། ༥ (པེ)(སྣར་)-མ། 





༡ (པེ་)(སྣར་)དགས་གང་ཟག་དངོས་ཕོ་མེད་པར། ༢ (པེ) 
(སྣར་)+རྣམས། ༣ (པེ)(སྣར་)རྣམ་པ། ༤ (པེ)(སྣར་)བརྟག 

༡ (པེ)(སྣར)-དེ། ༢ (པེ)(སྣར་)པར། ༣ (པེ)(སྣར་)བ། 

༡ (པེ)(སྣར)བརྟག ༢ (པེ)(སྣར)-རྣམས། ༣ (པེ)(སྣར་)འཐོབ། ༤ 
(པེ)(སྣར)བ། ༥ (པེ)(སྣར་)-ཡང་། ¢ (པེ)(སྣར་)+ཡང་། ༧ (པེ) 
(སྣར་)གྱུར། ༩ (པེ)(སྣར་)སྒྲིམ། ༡༠ (སྣར་)ཞེས། ༡༡ (པེ)(སྣར་)གི། 


༢༣༠ 
༢༣༡ 
༢ན༢ 
༢ན་༣ 


༢༣༤ 


༢༣༥ 


༢༣༦ 


༢༣༧ 


༢ན༢ 


༢༣༩ 


༢༤༠ 


༢༤༡ 
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༡༢ (ཕེ)(སྣར་)འདའ་བར། 


༢ (པེ)(སྣར་)-པ། 
༡ (པེ)(སྣར)+ཀྱི། 
༡ (པེ)ྣར)+དེ། ༢ (སྣར)འགྱུར། ༣ (ཕེ)(ལྣར)འགག ༤ (ེ)(ྣར)-དོ། 
༡ (པེ)(སྣར་)བཅིངས་པར། ༢ (པེ)(སྣར)ལ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)(ཅོ)-ཡང་། 


༡ (པེ)(སྣར་)པ། ༢ (པེ)(སྣར་)+ཡང་། ༣ (ཕེ)(སྣར་)-ལ། ༤(པེ) 
(སྣར་)འཆད། 


༡ (པེ)(སྣར་)ན། ༢ (པེ)(སྣར་)འགྲོལ། 


༡ (པེ)(སྣར)-ན། ༢ (ཕེ)(སྣར)-ན། ༣ (པེ)(སྣར་)(ཅོ)ལྟ་ན། ༤(པེ) 
(སྣར་)འགྲོལ། ༥ (པེ)(སྣར་)-མ། ༦ (པེ)(སྣར་)+ཡང་། 


༡ (ཅོ)+ཞི། 

༡ (པེ)(སྣར་)སྲེད། ༢ (པེ)(སྣར་)ཡོད། ༣ (སྣར་)ན་ནི། ༤ (ཕེ)(སྣར་) 
(ཅོ)པར། ༥ (པེ)+ལས། ༩ (པེ)(སྣར་)བ། ༧ (པེ)(སྣར་)-དེ། 
༡ (པེ)(སྣར་)-འགའ། ༢ (པེ)(སྣར་)པར། ༣ (ཕེ)(སྣར)-ཕྱིར། ༤ 
(སྣར་)དང་། 

༡ (པེ)(སྣར་)འབྱུང་། ༢ (པེ)(སྣར)-པ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)གིས། 

༡ (པེ)(སྣར)+དེ་ལྟར། ༢ (པེ)(སྣར་)དཔའ། ༣ (པེ)(སྣར་)པར། 

༤ (པེ)(སྣར་)གིས། 


༢༤༢ 


༢༤༣ 


༢༤༤ 


༢༤༥ 


༢༤༦ 


༢༤༧ 
༢༤༨ 


༢༤༩ 


༢༥༠ 


༢༥༡ 


༢༥༢ 
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༡ (པེ)(སྣར་)དཔའ ༢ (པེ)(སྣར)བསལ། ༣ (པེ)(སྣར་)སྤོང་། ༤ (པེ) 
(སྣར་)བླང་། ༥ (པེ)(སྣར་)-སམ་ངག་གང་། 
༡ (པེ)(སྣར་)དེ་འབྱུང་། ཞ (པེ)(སྣར་)-རྣམས། 
༡ (པེ)(སྣར་)འགག ༢ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༣ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༤ 
(པེ)(སྣར་)ལྟ། 
༡ (ཕེ)(སྣར)རྒྱུན། ཞ (པེ)(སྣར་)བུ། མངོན། ༣ (ཕེ)(སྣར་)འབྱུང་ 
བ། ༤ (ཕེ)(སྣར་)རྒྱུ། ༥ (པེ་)(སྣར་)དཔའ། ༩ (པེ)(སྣར་)དཔའ། 
༡ (པེ)(སྣར་)+སུ། ༢ (པེ)(སྣར་)འགགས། ༣ (ཕེ)(སྣར་)-ལ། ༤ 
(སྣར)-ལ། ༥ (པེ)(སྣར)-དེ་ནི། ༦ (པེ)(སྣར་)འགགས། ༧ (པེ) 
(སྣར་) གྱི། ༢ (པེ)(སྣར་)ལས། 
༡ (པེ)(སྣར་)-དང་། ༢ (པེ)(སྣར་)+ས་བོན་ལས། 
༡ (པེ)(སྣར་)འཁྲུལ། ༢ (པེ)(སྣར་)བརྟག 
༡ (ཕེ)(སྣར་)བརྟག ༢ (པེ)(སྣར་)ལྟར། ༣ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༤(བེ་) 
(སྣར་)མུ་ནུས་སོ། ༥ (པེ)(སྣར་)པར། 
༡ (པེ)(སྣར་)ཏེ། ༢ (པེ)(སྣར་)སྤངས་པ། ༣ (པེ)(སྣར)-མ། ༤ (པེ) 
(སྣར)-དང་། ༥ (སྣར་)ཆུ། ༦ (པེ)(སྣར་)ན། ༧ (པེ་)(སྣར་)+ལ། 
༡ (པེ)(སྣར)ན། ༢ (པེ)(སྣར་)འགྱུར་བ། ༣ (པེ)(སྣར་)-དེ། ༤(པེ) 
(སྣར་)+དང་། ༥ (པེ་)(སྣར་)འཚམས། 
༡ (པེ)(སྣར་)+མང་པོ། ༢ (སྣར་)མཚམས། ༣ (པེ)(སྣར་)པའམ། 
༤ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། 
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༢༥༣ ༡ (སྣར་)པར། ༢ (སྣར))པས། , 

༢༥༤ ༡ (སྣར)བུ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)འགྲོ་བ། ༣ (པེ)-མ། ༤ (པེ)(སྣར་)ཀྱིས། ༥ 
(ཕེ)(ྣར་)པས། ༩ (པེ)(སྣར)རྒྱན། ༧ (བེ)(སྣར)ཀྱི། ༢ (ེ)(སྣར་)+ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བས། ༩ (ེ)(སྣར་)-དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 

༢༥༥ ༡(ཕཔེ)(སྣར)-རོ། ༢ (ཕེ)(སྣར)+གི། 

༢༥༦ ༡'(པེ)(སྣར)ཀྱི། ༢ (ཕེ)ནི། ༣ (ཕེ)(སྣར་)བ། ༤ (པེ)(སྣར)-ན། 

༢༥༧ ༡ (པེ)(སྣར)ཞེན་པར། ༢ (ཕེ)-ལ། ༣ (པེ)(སྣར་)གྱྱར། 

༢༥༢ ༡ (པེ)(སྣར་)ཡིན། ༢ (པེ)(སྣར་)བུ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༤ 
(སྣར)-སྤྱོད་པར། 

༢༥༩ ༡ (པེ)(སྣར)བཙལ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)-དུ། ༣ (པེ)(སྣར་)པའེ། 

༢༦༠ ༡.(པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༢ (པེ)(སྣར་)ད། ༣ (པེ)(སྣར་)ད། ༤ (ཕེ) 
(སྣར་)བསྐྱེད། ༥ (ཕེ)(སྣར་)སྒྲོགས། ༩ (ཕེ)(སྣར་)+པ་ཉིད། 

༢༩༡ ༡ པེ)(སྣར་)-བ། ༢ (པེ་)(སྣར་)བརྟེན། ༣ (པེ)(སྣར་)-གི། 


༢༦༢ ་༡ (པེ)(སྣར)ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། ༢ (པེ)(སྣར་)དེའི། ༣ (ཕེ)(སྣར་)+ཉིད། 
༤ (པེ)(སྣར)ཀྱིས། 


༢༩༣ ༡ (པེ)-མ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)ཀྱི། ཞ (ཕེ)(སྣར་)པ། ༤ (སྣར་)ལམ། 
༢༩༤ ༡ སྣར)སྨྱ། ་ 
༢༦༥ ༡'(པེ)(སྣར')སྨུའི། ༢ (སྣར་)དེ། ༣ (པེ)(སྣར་)གཟུང་ཞིག 


༢༧༩ 


༢༧༧ 
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༡ (པེ)(སྣར་)པ་སྨྲས་པས། 


༡ (པེ)(སྣར)-ལྟ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)བོ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)-དབུ་མ་རྩ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏ། ༤ (ཕེ)(སྣར་)ལྟག ༥ (པེ)(སྣར་)བརྩམ། ༩ 
(པེ)(སྣར་)བསྒོམ། 
༡ (པེ)(སྣར་)-ལས། ༢ (ཕེ)(སྣར་)ཡིན། 

༡ (སྣར་)པར། ༢ (པེ)(སྣར་)སོ་སོར། ༣ (པེ)(སྣར་)དག ༤ (པེ) 
(སྣང)མིང་། ༥ (པེ)(སྣར)བསྒོམ། ༩ (པེ)(སྣར)བསྟན། ༧ (ེ)(སྣར)བསྒོམ། 
༨ (པེ)(སྣར་)བསྟན། 


༡ (པེ)(སྣར་)-བ། ༢ (པེ)(སྣར)-སྟེ། ༣ (པེ)(སྣར་)རྟེན། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)རྫུན། ༢ (པེ)(སྣར་)པ། 
༡ (པེ)(སྣར)མ་རིག ༢ (སྣར་)དེས། ༣ (པེ)(སྣར་)-ཏེ། 


༡ (པེ)(སྣར)པས། ༢ (པེ)(སྣར་)བསྒོམ། ༣ (པེ)(སྣར་)+པ། ༤(པེ་) 
(སྣར)ཀྱིས། 


༡ (ཕེ)(སྣར་)གི། ༢ (སྣར)-པ ༣ (པེ)(སྣར)ཀྱི། ༤ (པེ)(སྣར་)འབྲིད། 


༡ (པེ)(སྣར)སྟེ། ༢ (པེ)(སྣར་)འབྲེང་། ༣ (པེ)(སྣར))བརྟགས། ༤ (པེ) 
(སྣར་)བདག ༥ (ཕེ)(སྣར་)བར། 


༡ (པེ)(སྣར་)དག་མེད་ན། ༢ (ཕེ)(སྣར་)+ན། 
༡ (ཕེ)(སྣར)བརྡུ་ས། ༢ (པེ)(སྣར)-ངོ་བོ་ཉིད། ༣ (པེ)(སྣར་)-ལ། 





༢༧༩ 


༢༨༠ 


༢༢༡ 


༢༨༢ 


༢༢༣ 


༢༨༤ 


༢༨༥ 


༢༢༦ 
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༡ (པེ)(སྣར་)གཉིས། ༢ (པེ)(སྣར་)རྫུན། ༣ (པེ)(སྣར་)འགྱུར་བའེ། 
༤ (པེ)(སྣར)-ཡང་། ༥ (ཕེ)(སྣར་)གྱིས། ༩ (པེ)(སྣར་)-མ། ༧ (པེ) 
(སྣར་)ཉིད། 
༡ (ཕེ)(སྣར)-ཉིད། ༢ (པེ)(སྣར)ཀྱིས། ༣ (པེ)(སྣར་)-རྣམས། ༤ 
(ཕེ)(སྣར་)ལས། ༥ (པེ)(སྣར)-རྣམས། ༩ (པེ)(སྣར་)དེ། ༧(པེ)(སྣར) 
སྙིལ་གྱི་རིན་བཏང་། 
༡ (པེ)(སྣར་)-ཕྱིར། ༢ (པེ)(སྣར་)དད། 
༡ (སྣར)པ། ༢ (པེ)(སྣར་)ཀྱི། ༣ (པེ)(སྣར)-པ་དང་། ༤ (པེ)སྨྲས་ 
པ། (སྣར་)སྨྲས་ན། ༥ (པེ)(སྣར་)རྟེན། ༩ (པེ)(སྣར)-འདི་ནི་མི་ 
བདེན་ནོ། ། ༧ (པེ)(སྣར་)རྫུན། 
༡ (པེ)(སྣར་)-རྡེས། ༢ (པེ)(སྣར་)དེ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)དེ། ༤ (པེ) 
(སྣར་)ཏེ། 
༡-(པེ)(སྣར)བྱས་ཏེ། ༢ (པེ)(སྣར) དེའེ། ༣ (པེ)(སྣར)-བ། ༤(ཕེ) 
(སྣར་)ལ། . 
༡ (པེ)(སྣར་)ལས་བརྟེན་ཏེ་གང་བྱུང་། ༢ (པེ)(སྣར་)དེའེ། ༣(པེ) 
(སྣར་)ལ། ༤ (པེ)(སྣར་)ལས། ༥ (པེ)ལ་རྟེན། (སྣར་)ལས་བརྟེན། ༩ 
(པེ)(སྣར་)+དེ། ༧ (པེ)(སྣར་)ལས། 
༡ (པེ)(སྣར་)པོའི། ༢ (སྣར་)པ། ༣ (པེ)(སྣར༡མ་ཡིན་པ། ༤ (པེ)(སྣར) 
ཀྱི། ༥ (པེ)(སྣར)སྒྲུབ། 
༡ (པེ)(སྣར)སྟེ། ༢ (པེ)(སྣར་)བརྟེན། ༣ (ཕེ)(སྣར)རྒྱ། ༤ (ཕེ) 


༢༨༧ 


༢༨༨ 


442 པང 
(སྣར་)བརྟེན། ༥ (པེ)(སྣར་)གྱི། ཛ (པེ)(སྣར་)སྒྲབ། 
༡ (པེ)(སྣར་)ཁོའི། ༢ (པེ)(སྣར་)གྱིས། ༣ (པེ)(སྣར)ལྟ། 
༡ (པེ)(སྣར༡ལ། ༢ (པེ)(སྣར་)ལྟ། ༣ (པེ)(སྣར་)ཞིགས་ཏེ། 
༡ (པེ)(སྣར)གྱིས། ༢ (པེ)(སྣར་)སྨྲས། 
༡ (པེ)(སྣར་)ད། ༢ (པེ)(སྣར་)ཀྱི། ༣ (པེ)(སྣར་)ཡང་། ༤ (སྣར) 
བསོར། ༥ (སྣར་)མེད། ༩ (པེ)(སྣར)+དེ་ན། ༧ (སྣར་)-རོ། 
༡ (ཕེ)(སྣར)པར། ༢ (པེ)(སྣར)གྱིས། ༣ (ཕེ)(སྣར་)ད་ལྟ་ལ་བལྟོས། 
(ཅོདདེ་ལྟར་ལ་ལྟོས། ༤ (ཕེ)(སྣར)གྱུར་པས་དེ་ལ་བལྟོས། ༥ (ཕེ)(སྣར)-ཞིག 


. ༩ (ཕེ)(སྣར་)ན། ༧ (ཕེ)(སྣར)-ནི། ༈ (ཕེ)(སྣར)-ཀྱང་། 


༡ (པེ)(སྣར)-དང་། ༢་(པེ)(སྣར་)པ་ཉིད། ༣ (ཕེ)(སྣར)བལྟོས་ནས་སམ། 
༡ (པེ)(སྣར་)ཟུང་། ༢ (པེ)(སྣར་)ན། ༣ (པེ)(སྣར་)པོར། ༤ (པེ) 
(སྣར་)པར། 


° ༡ (པེ)(སྣར་)སེམས། ༢ (པེ)(སྣར)-མི། ༣ (པེ)(སྣར་)ད། ༤ (པེ) 


(སྣར་)-ལ། ༥ (པེ)(སྣར་)+ཀྱང། 

༡ (སྣར)ནོ། ༢ (སྣར་)པར། ༣ (སྣར་)+ནི། ༤ (ཕེ)(སྣར་)རྟག ཏེ 
(སྣར་)ཀྱིས། ༦ (པེ)(སྣར)-མ། 
༡ (པེ)(སྣར)-ཡང་། ༢ (ཕེ)(སྣར་)+ད། ༣ (ཕེ)(སྣར་)ལོག ༤(ཕེ) 
(སྣར་)དེ། 


= 
༢ 


༣༠༢ 


༣༠༣ 


༣༠༥ 


༧ 
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༡ (པེ)(སྣར་)གདགས། ༢ (པེ)(སྣར་)གྱུར། ༣ (པེ)(སྣར་)བུ། ༤(ཕེ) 
(སྣར)གྱུར། ཌཱཿ 
༡ (པེ)(སྣར་)འགྱུར། ༢ (ཕེ)(སྣར་)+དེ། ༣ (ཕེ)(སྣར)འགྱུར་བརྟག 
༤ (ཕེ)(སྣར་)(རྒྱུར། ༥ (པེ)(སྣར་)ལ། ༩ (པེ)(སྣར)-མེད། 
༡ (སྣར་)ལྟར་དེ་སྐྱེས་པ། ༢ (སྣར་)པ་ལ་ཟུང་། ༣ (པེ)(སྣར་)ལ། ༤ (པེ) 
(སྣར)-ཡང་། ༥ (པེ)(སྣར)+རོ། 

(ེ)-རྒྱུ་དང་། ༢ (པེ)(སྣར་)-པར་གནས། ༣ (སྣར)-ཡང་། ༤(པེ) 
(སྣར)-རྒྱུ། ༥ (པེ)(སྣར་)-དེ། 
༡ (པེ)(སྣར་)-དག་རྒྱུ་དང་རྐྱེན། ༢ (པེ)(སྣར་)དོ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)བ། 
༤ (པེ)(སྣར)-མེད་པས། ༥.(ཕེ)(སྣར་)འགག 
༡ (པེ)(སྣར)སྦྱིན། ༢ ༣ (པེ)(སྣར་)སྦྱིན། ༤ (ཕེ)(སྣར་)འགག ༥ (པེ) 


_(སྣར་)འགག་པར་འགྱུར། ༩ (པེ)(སྣར་)ཏེ། ༧ (ཕེ)(སྣར་)པས། 


༡ (པེ)(སྣར་)གྱུར་ན། བསྐྱེད། ༢ (པེ)(སྣར)གྱུར། ༣ (པེ)(སྣར་) 
བསྐྱེད། ༤ (སྣར་)བཞག ༥ (སྣར་)+ཡང་། ༩ (ཕེ)།སྣར་)ཡོད་དོ་ 
དེ་ནི། ༧ (པེ)(སྣར་)པར། ༢ (པེ)(སྣར་)འཕྱིས། 

༡ (པེ)(སྣར་)བརྟག ༢ (པེ)(སྣར་)-དེ། ༣ ༤(ཕེ)(སྣར)-ཀུན་ཏུ། 


༡ (པེ)(སྣར)+ རྒྱུ། ༢ (ེ)(སྣར)-རོ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)ཀོ། ༤ (པེ) 
བསྟེན། (སྣར་)བརྟེན། ༥ (པེ)(སྣར་ བསྐྱེད  (པེ)(སྣར)སྐྱེས། 
༧ ༈ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། 


ང 


༣༠ 


༣༡༠ 


༣༡༡ 


༣༡༢ 
༣༡༣ 


༣༡༤ 


༣༡༥ 
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༡ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༢ (པེ)(སྣར་)དེ་ཡང་མི་འཐདད་དོ། །ཅི་སྟེ་དེ་འབྲས་ 
མ། ༣ (པེ)(སྣར)བུ་བསྐྱེད། ༤ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༥ (པེ)(སྣར)བསྐྱེད། 
༩ (ཕེ)(སྣར)-སྐད་ཅེས། ༧ (པེ)(སྣར)-ཡང་། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༢ (པེ)(སྣར་)ནས་བསྐྱེད། ༣ (པེ)(སྣར་) སྐྱེད། 
༤ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༥ (པེ)(སྣར་)(ཅོ)རྒྱུ། ༩ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། 
༡ (སྣར་)སྐྱེད། 


- ༡ (སྣར)སྐྱེད། ༢ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༣ (པེ)(སྣར་)-ན། ༤ (སྣར་)+མ། 


༥ ཕེ)(སྣར)བསྐྱེད། ༩ (པེ)(སྣར་)+དུ། ༧ (ཕེ)(སྣར)བསྐྱེད། ༢ (པེ) 
(སྣར་)རྒྱུ། ༩ (པེ)(སྣར་)-དེ། ༡༠ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། 

༡ (པེ)(སྣར)ཀྱི། ༢ (པེ)(སྣར་)ལ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)-དབུ་མའི་རྩ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་བུད་རྷ་པཱ་ལི་ཏ། ༤ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། 


༡ (ེ༡(སྣར)+ནི། ༢ (བེ)(སྣར)པར། ༣ (པེ)(སྣར)དེ། ༤ (ེ)(སྣར)-དེ། 


༥ (པེ)(སྣར)-དེ། 

༡ (པེ)(སྣར་)བུ་མ། ༢ (པེ)(སྣར་)རྟོག 

༡ (པེ)(སྣར་)པ། ༢ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད་པར་འགྱུར། 

༡ (པེ)(སྣར་)+དེ། ༢ (པེ)(སྣར་)ཀྱི། ༣ (པེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༤ (པེ) 
(སྣར་)ཀྱི། ༥ (ཕེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༩ (ཕེ)(སྣར་)+འགྱུར་བར། ༧ (པེ) 
(སྣར་)གྱུར་པ། ༢ (པེ)(སྣར)སྐྱེ་བ་ཡོད། ༩ (པེ)(སྣར་)པས། ༡༠ (པེ) 
(སྣར་)-བ། ༡༡ (པེ)(སྣར་)འགའ། 


༡ (པེ)རྒྱུའི། (སྣར')རྒྱུ་ནི། ༢ (སྣར་)དོ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)-ཡང་། ༤ 


༣༡༦ 


༣༡༧ 


༣༡༨་ 


༣༡༩ 


༣༢༠ 


༣༢༡ 


༣༢༢ 


༣༢༣ 


༣༢༤ 
༣༢༥ 


༣༢༦ 


༣༢༧ 
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(པེ)(སྣར་)གིས། ༥ (ཕེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༩ (ཕེ)(སྣར་)བསྐྱེད། 
༡ (པེ)(སྣར་)དེའེ། ༢ (པེ)(སྣར་)+ཡང་། ༣ (པེ)(སྣར་)ནི། ༤ 
(ེ)-ཡོད་དེ་དེ། (སྣར)དེ། ༥ (ཕེ)(སྣར་)བསྐྱེད། ༩ (པེ)(སྣར་)གྱིས། 
༡ (པེ)(སྣར)གྱུར། 
༡ (པེ)(སྣར)འགྱུར། ༢ (བེ)(སྣར་)ལྟར། 
༡ (པེ)(སྣར)+བ། ༢ (པེ)(སྣར)-ན། ༣ (པེ)(སྣར)གཅིག ༤(པེ)-པར། 
༥ (པེ)(སྣར་)འབྱུང་། ༦ (ཕེ)(སྣར་)སྨྲས། ༧ (པེ)(སྣར་)བརྟག 
༡ (པེ)(སྣར་)+ཡང་། ༢ (པེ)(སྣར་)ལྟ། ༣ (པེ)(སྣར་)-དང་། ༤(པེ) 
(སྣར་)པར། 
༡ (པེ)(སྣར་)འཛིན། ༢ (པེ)(སྣར་)བྱུང་། 
༡ (པེ)(སྣར་)བྲལ། ༢ (པེ)(སྣར་)-ལ། ༣ (པེ)(སྣར་)འདི། ༤(པེ) 
(སྣར་)ནས། ༥ (པེ་)(སྣར་)པའི། ༩ (པེ་)(སྣར་)+ཡང་། ༧(པེ) 
(སྣར་)-དག 
༡ (པེ)(སྣར་)+ཡང་། ༢ (པེ)(སྣར)ལ་འབྱུང་། ༣ (པེ)(སྣར)+དེ་འབྱུང་། 
༤ (པེ)(སྣར་)བརྟག ༥ (སྣར་)བྱུང་། 
༡ (པེ)(སྣར་)-ཐ་སྙད། 
༡ (པེ)(སྣར་)-དག 
༡ (པེ)(སྣར་)གྱུར། ༢ (ཕེ)(སྣར་)རྟེན། ༣ (སྣར་)ལྟར། 
༡ (པེ)(སྣར)-ནི། ༢ (ཕེ)(སྣར་)ལྟ། ༣ (པེ)(སྣར་)ལ། ༤ ༥ (པེ) 
(སྣར)ལ། ༦ (པེ)(སྣར)-དེ། 


༣༢༢ 


༣༢༩ 


༣་༣༠ 


༣་༣ན༢ 


༣༣༣ 
༣༣༤ 


༣༣༥ 


༣༣༩ 
༣༣༧ 
༣༣༢ 


༣༣༩ 


༣༤༠ 


༣༤༡ 
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༡ (པེ་)འགག ཐ་[བེ)(སྣར)*ནི། ༣ ( ༣ (བེ)(སྣར)- གང་། ༤ (པེ) 


(སྣར་)+པོ། ༥་(པེ)(སྣར)གྱུར། 

༡ (པེ)(སྣར)གཞན། ༢ (པེ)(སྣར་)བས། ༣ (པེ)(སྣར་)(ཅོ)+དངོས་ 
པོ་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ་ 

༡ (སྣར)པ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)པོར། ༣ (ཕེ)(སྣར་)དངོས་པོ། ༤ (པེ)(སྣར་)ལ། 

༡ (པེ)(སྣར་)ལས། ༢ (པེ)(སྣར)ལས། ༣ (པེ)(སྣར་)སྨྲས། ༤(པེ) 
(སྣར་)དོན། ༥ (པེ)(སྣར་)-པ། 

༡ (པེ)(སྣར་)-ལ། ༢ (པེ)(སྣར་)-ཏེ། ། 

༡ (པེ)(སྣར)-དེ། ༢ (པེ)(སྣར་)གྱུར་ཀྱང་བློའོ། ༣ (པེ)(སྣར) གྱིས། 
༡ (པེ)(སྣར་)བྱུང་། ༢ (ཅོ)-དང་པོ། ༣ (པེ)(སྣར་)བས། ༤ (པེ) 
(སྣར་)+མ་འགག་པ་དང་། ༥ (སྣར་)དོ། ༩ (པེ)(སྣར་)འགགས། ༧ (པེ) 
(སྣར་)འགགས། ༢ (པེ)(སྣར་)པོར། ༩ (པེ)(སྣར)གྱུར། 

༡ (ཕེ)(སྣར་)ནི། ༢ (པེ)(སྣར)-དེ། ༣ (པེ)(སྣར་)བ། 

༡ (སྣར)-སོ།'༢ (སྣར་)བཏག ༣ (སྣར)སྒྲུབས། 

༡ (པེ)(སྣར་)ལ། ༢ (པེ)(སྣར་)བཟུང་། 

༡ (ཕེ)(སྣར)གང་། ཞ (པེ)(སྣར་)པ། ༣ (པེ)(སྣར་)བརྟག 

༡ (པེ)(སྣར)-ཡང་། ༢ (པེ)(སྣར)-གང་། ༣ (པེ)(སྣར་)-བ། ༤(པེ) 
(སྣར)-ན། ༥ (པེ)(སྣར་)+པ། 

༡ (སྣར)-བ། ༢ (པེ)(སྣར་)གྱིས། 
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(ཕེ)(སྣར)གྱིས། ༢ (པེ)(སྣར་)+དེ། ༣ (པེ)(སྣར་)+ཞིག ༤ 
(པེ)(སྣར་)གྱིས། ༥ (པེ)(སྣར་)ཏེ། ༩ (པེ)(སྣར་)བརྟག ༧ 
(སྣར་)བརྟེན། 

༡ (པེ)(སྣར་)པའི། ༢ (པེ)(སྣར་)དེ། ༣ ་ 
༡ (པེ)(སྣར)ཅིར། ༢ (ཕེ)(སྣར་)བླང་བ། ༣ (པེ)(སྣར')བླང་བའོ། ༤ 
(ཕེ)(སྣར་)དེ། 

(པེ)(སྣར་)ནམ། ༢ (པེ)(སྣར)བླང་བ། ༣ (པེ)(སྣར་)གི། ༤ (པེ) 
(སྣར་)བླང་བ་དག་བརྗོད། ༥ (ཕེ)-པ་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། (སྣར)ལ་ 
གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན། ༩ (པེ)(སྣར་)-ན། 

༡ (པེ)(སྣར་)+དེ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)མངོན། ༣ (པེ)(སྣར)བྱུང་། ༤ (པེ) 
(སྣར་)དཔའ། ༥ (པེ)(སྣར་)གྱིས། 

༡ (པེ)(སྣར་)གཞན། ༢ (པེ)(སྣར་)དག ༣ (པེ)(སྣར་)གྱིས། ༤(པེ) 
(སྣར་)+ཏེ། ༥ (པེ)(སྣར)+གཞན་དུ་འགྱུར་ན། ༩ (པེ)(སྣར་)ནོ། 
༧ (པེ)(སྣར་)གྱིས། † (སྣར་)རྒྱུ། ༩ (པེ)(སྣར)པ། ༡༠ (པེ)(སྣར་) 
སྤངས་པའི། ༡༡ (པེ)(སྣར་)པར། 

༡ (པེ)(སྣར)-ཉིད། ༢ (པེ)(སྣར)མཐོང་། ༣ (ཅོ)པས། 

༡ (སྣར་)དོ། ༢ (པེ)(སྣར་)རྟེན། 

༡ (པེ)(སྣར་)པར། ༢ (པེ)(སྣར་)པར། ༣ (པེ)(སྣར)-ལ། ༤ (པེ) 
(སྣར་)དུསྦ། ༥ (པེ)(སྣར་)ཞི། 

༡ (སྣར་༡དཔའ། ༢ (པེ)(སྣར་)-ལས། ༣ (སྣར་)གཏགས། ༤ (པེ) 
(སྣར་)ཀྱི། 


༣༥༣ 
༣༥༤ 


༣༥༥ 


༣༥༩ 


༣༥༩ 


༣༩༠ 


༣༩༡ 


༣༦༢ 


༣༩༣ 
༣༦༩༤ 


༣༩༥ 


༣༩༦ ༡༥(པེ 


༣༩༧ 


༣༦༨ 
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༡ (ཕེ)(སྣར་)ཟོག ༢ (པེ)(སྣར་)གི། 
༡ (པེ)(སྣར་)པའི། 
༡ (ཕེ)(སྣར)རྟེན། ༢ (ཕེ)(སྣར་)འགྲུབ། ༣ (པེ)(སྣར་)ཀྱི། ༤ (པེ)(སྣར) 
གྱིས། 
༡ (པེ)(སྣར་)འགྲེས། ༢ (པེ)(སྣར)-དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་བུད་རྷ་པྭ་ 
ལི་ཏ། 
༡ (པེ)(སྣར་)གིར་ནི་རྣམ་པར་བརྟག ༢ (པེ)-མ། ༣ (པེ)(སྣར་)གིར་ 
ནི་རྣམ་པར་བརྟག ༤ (པེ)(སྣར་)བརྟག་སྟེ། 
༡ (ཕེ)(སྣར་)-ལྟ་བུ། ༢ (པེ)(སྣར)-དང་། ༣ (ཕེ)(སྣར་)མི་སྡུག་པ། 
༤ (ཕེ)(སྣར་)མ་བལྟོས། ༥ (ཕེ)(སྣར)སྡུག་པ་ནི། 
༡ (པེ)(སྣར་)མ་བལྟོས། ༢ (སྣར)+མི། 
༡ (པེ)(སྣར)-མ། ༢ (པེ)(སྣར་)རྟག་པར། 
༡ (པེ)(སྣར་)པར། 
༡ (པེ)(སྣར་)-དངོས་པོ་བདག་་”ག་ལ་ཡོད། 
༡ (པེ)(སྣར)-རོ། ༢ (པེ)(སྣར་)འགགས། 
༡(སྣར་)འདེས། ༢ (པེ)(སྣར)སྤོང་། ༣ (ཕེ)(སྣར)-ནི། ༤(པེ) 
(སྣར)-དེ། 
༡ (པེ)(སྣར)སྒོམ། 
༡ (པེ)(སྣར་)དང་། ༢ (ཕེ)(སྣར་)པའི་མཆོག ༣ (པེ)(སྣར་)-དམ་པའི། 


༣༩༩ 


༣༧༡ 
༣༧༢ 
༣༧༣ 
༣༧༤ 


༣༧༥ 
༣༧༩ 


༣༧༧ 


༣༧༨ 


༣༧༩ 


༣༨༡ 
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༡ (པེ)གསུང་། (སྣར་)གཟུང་། ༢ (པེ)(སྣར་)གཏོགས། ༣ (པེ)(སྣར་) 
གཏོགས། ༤ (ཕེ)(སྣར་)ཀྱི། ༥ (པེ)(སྣར་)བདེན་པ། ༣༧༠༡ (པེ) 
(སྣར་)ཀྱི། ༢ (སྣར་)-བ། ༣ (པེ)(སྣར་)-ཏུ། ༤ (ཕེ)(སྣར་)+དེ་ 
ལྟར། 
༡ (པེ)(སྣར་)གཉིས། ༢ (ཕེ)(སྣར་)གཟུང་། ༣ (པེ)(སྣར་)+བརྟག་ཉེས། 
༤ (ཕེ)(སྣར)བསྒྲུབ། 
༡ (པེ)(སྣར་༡ལ། ༢ (པེ)(སྣར)སྐྱོན་པར། ༣ (པེ)(སྣར་)མི་རུང་། 





༡ (པེ)(སྣར་)རྡེས། ༢ (སྣར་)དེ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)བསྒྱུར། ༤ (པེ)(སྣར) 
རྡེད་པར་གྱུར་པ། ༥ (པེ)(སྣར་)པར། ༩ (པེ)(སྣར་)ལས། 

༡ (པེ)(སྣར་)རྟེན། ༢ (པེ)(སྣར)-དེ། 

༡ (པེ)(སྣར་)ལྟར། ༢ (པེ)(སྣར་)-མ། 


༡ (པེ)(སྣར་)དང་། ༢ (པེ)+བར། ༣ (ཕེ)(སྣར)-ཕྱིར། ༤ (ཕེ)(སྣར་) 
གྱིས། ༥ (པེ)(སྣར་)ལ། 


༡ (སྣར)བགོག ༢ (པེ)(སྣར་)ཏེ། ༣ (སྣར)ཀྱི། ༤ (ཕེ)ཀྱི། 


༡ (པེ)(སྣར་)-སུམ། ༢ ༣ ༤ (ཕེ)(སྣར་)བསྒོམ། ༥ (པེ)(སྣར་)སྤང་ 
བ། ༦ (པེ)(སྣར')སློང་། 

༡ (སྣར)-ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ལ། །མ་བརྟེན་པར་ཡང་ཐལ་བར་ 
འགྱུར། ། ༢ (པེ)(སྣར་)ཐོབ། 

༡ (པེ)(སྣར་)པའང་བྱེད་པོར། ༢ (སྣར་)-ན། ༣ (པེ)(སྣར་)-ཡང་། 


༣༨༢ 


༣༨༣ 


༣༢༤ 


༣༨༥ 


༣༨༦ 


༣༨༨ 


༣༨༩ 
༣༩༠ 


༣༩༡ 
༣༩༢ 


༣༩༣ 


༣༩༤ 
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༡ (པེ)(སྣར་)སྤང་། 
༡ (པེ)(སྣར་)སྤང་། ༢ (པེ)(སྣར་)འདའ་བར། ༣ (པེ)(སྣར་)སྤང་བ་དང་ 
འགགས། ༤ (ཕེ)(སྣར)སྤང་། ༥ (པེ)(སྣར་)འདའ་བར། ༩ (པེ)(སྣར་) 
སྤང་། ༧ (པེ)(སྣར་)སྤང་བ་དང་འགགས། + (པེ)(སྣར་)སྤང་། ༩ (པེ) 
(སྣར)སྐྱེས། 
༡ (པེ)(སྣར་)ཏེ། 
༡ (པེ)(སྣར་)+མ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)+ཡང་། ༣ (པེ)(སྣར་)-དབུ་མའི་རྩ་ 
བའི་འགྲེལ་བ་བུདྡ་པཱ་ལི་ཏ། ༤ (པེ)(སྣར་)ལས། 
༡ (པེ)(སྣར་)རྟེན། ༢ (པེ)(སྣར)མེད་པ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)རྟེན། ༤ (པེ) 
(སྣར་)གཏོགས། ༥ (པེ)(སྣར་)ནམ། ༦ (པེ)(སྣར)+རྟོག 
༡ (པེ)(སྣར་)བསྟེན། ༢ (པེ)(སྣར)-པོ། ༣ (པེ)(སྣར་)གཉེས་ག ༤ 
(སྣར་)པ། ༥ (པེ)(སྣར་)+ཡིན། ༩ (ཕེ)(སྣར་)གཉིས་ཀ 
༡ (ཕེ)(སྟར')ཀྱི། 
༡ (སྣར)འབོགས། 
༡ (པེ)(སྣར་)པར། ༢ (པེ)(སྣར་)འདས་པ་ལས། 
༡ (པེ)(སྣར)སོགས། 
༡ (སྣར)-དག ༢ (པེ)(སྣར)-ནོ། ༣ (པེ)(སྣར་)ཞི་བ། ༤ (པེ) 
(སྣར་)ཞིང་། 
༡ (པེ)(སྣར་)རྟག ༢ (ཕེ)(སྣར་)ཀྱི། ༣ (ཕེ)(སྣར་)ཀྱིས། 


༤༠༨ 
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༡ (པེ)(སྣར་)ལས། ༢ (སྣར་)མིག ༣ (པེ)(སྣར)གྱི། 
༡ (པེ)(སྣར་)དེའེ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)བསྒོམ། 


༡ (པེ) 


(སྣར་)གྱི། ༢ (པེ)(སྣར་)པར། ༣ (པེ)(སྣར་)ལ། ༤ (ཕེ) 


(སྣར་)-འགའ། 
༡ (བེ༡(སྣར་)ངོ་། ༢ (པེ)(སྣར་)རོ། ༣ (ཕེ)(སྣར)-མི། ༤ (ཕེ)(སྣར་) 
བསྟན་པོ་ཉིད་དུ་བྱས་བས། ༥ (པེ)(སྣར་)+ནི། ¢ (པེ)(སྣར་)ལས། 


༡ (པེ) 
༤ (པེ་ 


༡(པེ) 


སྣར་)མདོའི། ༢ (ཕེ)(སྣར་)འབྱུང་། ༣ (པེ)(སྣར་)སོགས། 
(སྣར་)ཤེས། 
སྣར་)རིག ༢ (ཕེ)(སྣར་)པ། 


༡ (ཕེ)(སྣར་)ལས། ༢ (ཕེ)(སྣར་)དེ། 


༡ (པེ) 


སྣར་)ཏེ། ཞ (པེ)(སྣར)-ཡིན། ༣ (པེ)(སྣར)-ནི། 


༡ (པེ)(སྣར་)གྱི། ༢ (པེ)(སྣར་)དང་། ༣ (པེ)(སྣར་)སྟེ། ༤ (ཕེ) 


(སྣར་)བྱུང་། 


༡ (པེ) 


སྣར་)འབྱུང་། ༢ (པེ)(སྣར་)འབྱུང་། 


༡ (ཕེ)(སྣར་)ན། རྒྱུ། ༢ (ཕེ)(སྣར་)ཡིན། 





༡ (པེ) 


སྣར་)བཅལ། ༢ (པེ)(སྣར་)དེའེ། ༣ (པེ)(སྣར་)གསལ། 


༡ (པེ)(སྣར་)དེ། ༢ (པེ)(སྣར་)མཐའ། ༣ (ཕེ)(སྣར་)དེ། ༤ (པེ)(སྣར་)དེ། 
༥ (ེ)(སྣར)-ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་། 


༤༡༣ 


༤༡༤ 
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༡ (པེ)(སྣར)འདིར། ༢ (པེ)(སྣར་)ཞེ་ན། 
༡ (པེ)(སྣར)འདི། ༢ (པེ)མཐའ་མེད་ཅེས། (སྣར་)མཐའ་མེད་ཅེས། ༣ 
(སྣར་)འགྱུར། ༤ (པེ)(སྣར་)-མཐའ། ༥ (སྣར་)བཤད། ༩ (པེ)(སྣར་) 
པས། 
༡ (པེ)(སྣར)-ནི། 


༡ (པེ)(སྣར)-དེ། ༢ (པེ)(སྣར་)བརྟགས། ༣ (པེ)(སྣར་)གཟུང་། 
༤ (པེ)(སྣར་)པ། 


༡ (པེ)(སྣར་)བཞག 
༡ (པེ)(སྣར་)ཛྷ། ༢ (པེ)(སྣར་)ཙ། 
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པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའེ་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱིས། ། 
ཧྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཅི་འདི། ། 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེ གས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་མཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ 
ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་ 
མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་ 
བསྒྲུན་དང་བསྐྲན་འགྱུར་གང་འའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི 
དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན། 


དབུ་མ་རྩ་བའི་འགྲེ ལ་པ་བུདྡ་པཱ་ལི ་ཏ། 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད། 


སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཀློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་དེབ་གཟུགས་ཇྡུས་འགོད་བྱས། 
སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་གྱིས་པར་རྩ་བཅུག 
ཕྱི་ལོ་༢༠༠༨ ལོའི་ཟླ་བ་༢ པར་པར་གཞི་དང་པོ་བསྒྲིགས། 
ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ལོའི་ཟླ་བ་༧ པར་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་དཔར། 
དཔར་ཐེངས་གཉིས་པར་དེབ་གྲངས་༡༠༠༠ དཔར། 


དཔར་སྐྲན་གྱི་བདག་དབང་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་ཡོད་པ་དགོངས་འཇགས་འཚལ། 








